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علــى  التدريــسي ) الاحتــواء(هــدفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى اثــر اســتخدام أســلوب  :الملخــص

) 36(تكونــت عينـة الدراســة مــن ,  فـي ألعــاب القـوىالأداء المهـاري لمهــارتي دفـع الجلــة والوثـب الثلاثــي
ــيم الأساســي بمدينــة رفــح،  تــم تقــسيمهم لمجمــوعتين تلميــذ مــن تلاميــذ الــصف العاشــر مــن مرحلــة التعل

 حيــث اســتخدمت المجموعــة الأولــى أســلوب الاحتــواء والمجموعــة الثانيــة أســلوب التــدريس متكــافئتين،
 .التقليدي

الدراســـة،  وتـــم متـــة لطبيعـــة ءولغـــرض تحقيـــق أهـــداف الدراســـة اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي لملا
واختبــار , اختبــار بيرســون, الانحــراف المعيــاري, اســتخدام الأســاليب الإحــصائية المتوســطات الحــسابية

(T-Test)للمجموعات غير المرتبطة . 

 أظهرت نتـائج الدراسـة  فعاليـة اسـتخدام أسـلوب الاحتـواء فـي تعلـم مهـارتي دفـع الجلـة والوثـب الثلاثـي 
العـشر مـن مرحلـة التعلـيم الأساســي ، كمـا أوصـت الدراسـة باســتخدام فـي العـاب القـوى لتلاميـذ الــصف 

   .لمهارات وفئات عمرية أخرى لمعرفة مدى تأثيره عليهاأسلوب الاحتواء 

Abstract: This study aimed to identify the effect use of teaching 

(containment) style on some skills used (shot put, triple jump),in Athletics 

the study sample consisted of (36) students from the tenth- grade students 

from the stage of basic education in Rafah City divided in two groups are 

equivalent, were the first group used the method of containment and the 

second group the traditional method of teaching. For the purpose of 

achieving the objectives of the study, the researcher used the experimental 

method for its relevance to the nature of the study, statistical methods were 

used averages, standard deviations, (Pearson test, and test T-Test) to not 
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related groups 

Results showed the effectiveness used of the containment method  in the 

education of my skills shot put and triple jump in athletics for students in 

tenth grade from middle school, as recommended by the study using the 

method of containment for the various skills and age groups to identify its 

effect.  

  مقدمة

 في مستقبل الأمم المتطلعة إلى التقدم، ومـن هنـا وجهـت هاماً  يلعب التعليم والتدريب دوراً 
الدولــــة جهودهــــا وإمكاناتهــــا للارتقــــاء بكــــل مــــا يتعلــــق بعمليــــات التعلــــيم والتــــدريب وفــــق احــــدث 

  . المبتكرات التكنولوجية 

المعـارف التـي تـزداد حيث يتسم العصر الذي نعيش فيه بالتقدم العلمـي والتكنولـوجي وكـم 
 حيـث تظهــر كـل يـوم اختراعـات وأبحـاث واكتـشافات جديـدة  فــي, بمعـدلات لـم يـسبق لهـا مثيـل

وطـرق وأسـاليب تدريـسها فـي , المجالات المعرفية والتربويـة المختلفـة سـواء فـي المـواد التعليميـة
د إحــداث جميـع التخصـصات ويعتبـر التـدريس فـي جـوهره تنظـيم وإدارة المواقـف التعليميـة بقـص

بالإضــافة إلــي الوســائل التــي تــستخدم فــي تنظــيم وتوجيــه الموقــف , تغييــر فــي شخــصية المــتعلم
  .التعليمي

حيث يعد التدريس عنصراً أساسـياً مـن عناصـر العمليـة التعليميـة التعلميـة فبواسـطته يقـوم 
أكـــدت وقـــد , المعلــم بتوظيـــف المحتـــوى التدريــسي لمادتـــه لتحقيـــق الأهـــداف التعليميــة المنـــشودة

وأنـه , معظم البحوث والدراسـات أن المعلـم هـو العامـل الأساسـي والفعـال فـي العمليـة التدريـسية
ـــدينا مـــن أهـــداف طموحـــة ـــة , مهمـــا يكـــن ل وسياســـات وخطـــط تربويـــة ومنـــاهج وتنظيمـــات إداري

فــان هــذا كلــه فــي حقيقــة , ووســائل وإمكانــات لازمــة لتحقيــق تلــك الأهــداف مــع أهميتهــا الكبــرى
ق الـــدور الأساســي والايجـــابي الــذي يقـــوم بــه المعلـــم فــي تـــسخير تلــك الإمكانيـــات الأمــر لايفــو 

وهـو أداتـه التخطيطيـة والتنفيذيـة , فالمعلم هو صانع التـدريس, للوصول إلى الأهداف المنشودة
  )2: 2005, المصري.(والتقويمية

قــد وتطــور أســاليب التــدريس كانــت نتيجــة لتطــور الأبحــاث فــي مجــال التربيــة الرياضــية و 
وعلـى هـذا كـان , اجمع العلمـاء علـى أن المتعلمـين لا يـستجيبون لعمليـة الـتعلم بـنفس الأسـلوب
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لا بد من اسـتعمال أسـاليب جديـدة ومختلفـة لتطـوير قـدراتهم ومعـارفهم وتـشكل طرائـق التـدريس 
ـــذ ـــم التلامي ـــة فـــي تنظـــيم تعل ـــه التعليمي ـــم فـــي توظيـــف كفايات ـــة للمعل كمـــا تـــشكل , الدعامـــة القوي

ط التـــي بتوســـلها لتحقيـــق أهـــداف التعلـــيم مـــستخدما فـــي إطارهـــا مـــا يتـــوفر لـــه مـــن مـــواد الوســـائ
ونظـــرا لان المعلمـــين بـــصفة عامـــة ومعلمـــو . تعليميـــة وأجنـــدة وتقنيـــات لتيـــسير عمليـــات الـــتعلم

يواجهون تحـديا كبيـرا يتعلـق بطـرق تـدريس الأنـشطة الرياضـية , التربية الرياضية بصفة خاصة
تربية الرياضية ومدى مناسبتها وفعاليتها في تحقيـق أهـدافها لـذا فهـي فـي التي يحتويها درس ال

حاجـــة إلـــي تقـــويم دائـــم للعمـــل علـــى تعـــديلها وتطويرهـــا بمـــا يتماشـــى مـــع العـــصر والإمكانـــات 
   )120 : 2004,الفلاح. ( المختلفة سواء كانت مادية أو بشرية

يعـرف الكثيـر باسـتمرار عـن والمعلم الكفء هـو الـذي يـستطيع أن يقـدم المثيـر باسـتمرار و 
والتي تجعل موقـف المـتعلم ايجابيـا ونـشيطا , مداخل وأساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة 

  ) 41 :1990عبد الكريم،. (وفعالا ويوفر فرص كثيرة للتغذية الراجعة

إن تدريس المهارات الرياضية لهو من الأمور الصعبة لأنها تحتاج إلى قدرة لفظية وقـدرة 
وقـــدرة علـــى اختيـــار , وعليـــه فيجـــب أن يمتلـــك كفايـــات تعليميـــة أساســـية , مية مـــن المعلـــم جـــس

   )175 :2009أبو نمرة وسعادة، . (طريقة التدريس المناسبة للموقف التعليمي 

سـارة (و) موسكاموسـتن( ولقد ظهرت نظريـة موحـدة للتـدريس فـي التربيـة الرياضـية رائـداها
 وهـــذه spectumof teaching أســـاليب التـــدريس وقـــد أطلـــق عليهـــا اســـم طيـــف, )اشـــورت

النظريـــة تتـــضمن أســـاليب متعـــددة لتـــدريس التربيـــة الرياضـــية بحيـــث تـــشكل مـــا يعـــرف بطيـــف 
لاعتمــاده ,  أســاليب التــدريس ومــن ضــمنها أســلوب الاحتــواء الــذي سيــستخدم فــي دراســتنا هــذه

ه يـوفر فرصـا متكافئـة لأن, على فكرة شمول جميع تلاميذ الصف الواحد وانخراطهم في العمل 
لكــل مــنهم للاشــتراك بالــدرس أو المهمــة حــسب مــا يتناســب وإمكانــه وقدراتــه الخاصــة ويطلــق 

   )165 : 2009, أبو نمرة وسعادة. (عليه أيضا أسلوب التطبيق الذاتي

  :مشكلة الدراسة 
الآونة الأخيرة أن هنـاك مـن الأسـاليب الحديثـة فـي التـدريس لا تـستخدم، الأمـر  لوحظ في

الــذي ســعى الباحــث إلــى تطبيــق أفــضلها، حيــث تعــد المراحــل التعليميــة للفــرد فــي المدرســة مــن 
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أهـم المراحــل التــي تحــدد حاصــل الخبــرات والمعــارف والــسلوكيات التــي يكتــسبها، وتعــد القــدرات 
المهارية، المقياس الرئيس لمستوى التطور الذي يمكن أن يصل الفـرد إليـه، حيـث تختلـف هـذه 

خص إلى آخر،  لذلك لا بد من مراعاتها في إكساب جميع المعارف والمهارات القدرات من ش
التي يتعرض لها المتعلم للوصـول إلـى المـستوى المطلـوب والـذي يمكنـه مـن أداء دورة بفاعليـة 

   .في المجتمع

 اســــتراتيجيات قــــررومـــن خــــلال خبـــرة الباحــــث فـــي التــــدريس الجـــامعي مــــشرفا ومدرسًـــا لم
يـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة بجامعـــة الأقـــصى، ومـــن خـــلال زياراتـــه التـــدريس الخاصـــة فـــي كل

ومتابعاتـــه الميدانيـــة لـــدروس التربيـــة الرياضـــية فـــي مـــدارس محافظـــات غـــزة لاحـــظ أن الغالبيـــة 
فــي تعلــيمهم ) التقليــدي (العظمــى مــن معلمــي التربيــة الرياضــية مــا زالــوا يــستخدمون الأســلوب

وكمـا تبـين أن .  م، ومهارات ألعـاب القـوى بـشكل خـاصللمهارات الرياضية المختلفة بشكل عا
هنــــاك قــــصورًا فــــي مــــستوى أداء بعــــض المهــــارات الأساســــية فــــي ألعــــاب القــــوى لــــدى تلاميــــذ 

فـــي المـــدارس والـــذي يعتمـــد علـــى أســـلوب الـــشرح ) التقليـــدي(المـــدارس، وأن أســـلوب التـــدريس 
ة للتلاميـــذ فــي الموقـــف اللفظــي وأداء نمـــوذج عملــي مـــن قبــل المعلـــم دون أدنــى مـــشاركة فاعلــ

التعليمـــي، كمـــا انـــه لا يراعـــي الفـــروق الفرديـــة بـــين المتعلمـــين، ولا يـــوفر القـــدر المناســـب مـــن 
التغذية الراجعة الفردية لكل تلميذ،  بالإضافة إلى أن جميع التلاميذ يبدؤون وينتهون معـا تبعـا 

مـين بـشكل فعـال ومـؤثر لتعليمات المعلم، وبالتالي لا يعمـل علـى تطـور مـستوى وقـدرات المتعل
وهذا لا يتفق ولا يتناسب مـع إعـداد الأفـراد لمواجهـة تحـديات العـصر ومتطلباتـه، والتـي تهـدف 
إلــى الارتقــاء بالعمليــة التعليميــة ومخرجاتهــا ومــا ينــتج عــن اســتخدام هــذه الأســاليب مــن تطــوير 

  .وبناء لشخصية المتعلم وقدراته ومهارته

تواجـه القـائمين علـى عمليـة التعلـيم  لـصعوبات التـي بعـض اخبرة الباحث وجدومن خلال 
  :والتي تتمثل في 

أن فاعليــــة التلاميــــذ مــــع البرنــــامج بالطريقــــة المتبعــــة فــــي الوحــــدات التعليميــــة غيــــر  - 1
  .ايجابي بالقدر الكافي ولا يراعي فرديته وشخصيته 

 كما لوحظ أن هناك طريقة واحـدة للتـدريس وهـى الطريقـة المتبعـة والتـي تعتمـد علـى - 2
مصدر واحد للمعرفة وهى الشرح من جانب المعلم يتبعه عرض للنموذج دون أدنى 
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  .مشاركة للمتعلم
وهـــذا مـــا دفـــع الباحـــث للقيـــام بهـــذه الدراســـة وذلـــك لمواكبـــة التطـــور المـــستمر فـــي تحـــسين 

 لمهـاراتي دفـع الجلـة والوثـب الثلاثـي المهـاري العملية التعليمية وأملا فـي التقـدم بمـستوى الأداء
   عــــــن طريــــــق التعــــــرف علــــــى فاعليــــــة اســــــتخدام أســــــلوب الاحتــــــواء ميــــــذ الــــــصف العاشــــــرلتلا
  .في هذا المجال ) التطبيق الذاتي المتعدد المستويات ( 

  :أهمية الدراسة 
 يعتبــر التعلــيم مــسألة حيويــة فــي حاجــة إليهــا جميــع المهتمــين بالعمليــة التربويــة وخاصــة 

ة أمر هام وضروري لما يقوم به كمعلم من واجبـات عن العملية التعليمي فمفهوم المعلم المعلم،
  .تمكنه من تحديد الأنشطة التي يقوم بتعليمها 

حيث تكمن أهمية هذه الدراسة في كون أن المعلم المثالي هو المعلم القادر على استبدال 
تعلميـة، الأساليب التعليمية التقليدية في التعليم بأساليب حديثة أكثر تطورا وتأثيرا في العملية ال

ومن خلال الاطلاع على بعض الدراسـات العلميـة التـي أجريـت باسـتخدام كثيـر مـن الأسـاليب 
ـــة قـــد أثبتـــت فـــي نتائجهـــا أن أســـلوب  المتعـــددة فـــي تعلـــم مهـــارات الأنـــشطة الرياضـــية المختلف

هـو أكثـر الأسـاليب ايجابيـة ومنهـا دراسـة سـالي ) التطبيق الـذاتي المتعـدد المـستويات(الاحتواء 
ــــــد  ــــــفعب ــــــد الحــــــافظ )2001(اللطي ــــــد االله)2004(، شــــــيرين عب ، رشــــــيد )2004(، مــــــروة عب
ممـــا يوضـــح أهميـــة هـــذا ) 1993(، بيرامـــارك وجنكيـــز)2007(، عبـــد المـــسعود)2007(البـــداح

ولاحـــظ الباحـــث اهتمـــام الدارســـين والبـــاحثين مـــن جمهوريـــة مـــصر وبعـــض الـــدول . الأســـلوب 
ندرتها في الجانب الفلسطيني، حيث أن أهمية هذه العربية والأجنبية بهذا النوع من الدراسات و 

الدراسة تكمن في حداثتها بالإضـافة إلـى مـساهمتها فـي استكـشاف أهميـة مثـل هـذه الأسـاليب، 
لتـــشكل إضـــافة علميـــة ذات وســـائل تطبيقيـــة خدمـــة للبيئـــة التعليميـــة كـــي يـــستفيد منهـــا المعلـــم، 

  .  على المتعلم  وايجابياً ويكون مردوده واضحاً 

  :ف الدراسةأهدا
  :إلى ه الدراسة هدف هذت
)  الوثــب الثلاثــي–دفــع الجلــة ( قــوى وضــع برنــامج تعليمــي لــبعض مهــارات العــاب ال . 1

 .باستخدام أسلوب الاحتواء للصف العاشر 
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التعـرف علــي فعاليــة اســتخدام  أســلوب الاحتــواء مقابــل الطريقــة التقليديــة الــسائدة فــي  . 2
 .لتلاميذ الصف العاشر ) لاثي  الوثب الث–دفع الجلة ( تنمية مهارتي 

   :فروض الدراسة
الــضابطة والقيــاس  توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين القيــاس ألبعــدي فــي المجموعــة. 1

لمجموعـــــة  لالبعـــــدي للمجموعـــــة التجريبيـــــة، فـــــي دفـــــع الجلـــــة لـــــصالح القيـــــاس البعـــــدي
  .التجريبية

الــــضابطة   المجموعــــةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية بــــين القياســــين البعــــدي فــــي. 2  
والقيــــاس البعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة، فــــي الوثــــب الثلاثــــي لــــصالح القيــــاس البعــــدي 

  .للمجموعة التجريبية

  :المصطلحات المستخدمة
تهــدف إلــى توجيــه الجهــود الفرديــة والجماعيــة نحــو تحقيــق  عمليــة مــستمرة ومتفاعلــة: الفعاليــة

  ).2005:31المصري،(ة  درجة من الكفاءأهداف مشتركة باستخدام الموارد المتاحة بأعلى

وســـمي بـــالاحتواء نظـــرا , وهـــو أســـلوب التطبيـــق الـــذاتي متعـــدد المـــستويات:  أســـلوب الاحتـــواء
كمــا انــه يــوفر , لاعتمــاده علــى فكــرة شــمول جميــع تلاميــذ الــصف الواحــد وانخــراطهم فــي العمــل
وإمكاناتـــه وقدراتـــه فرصــا متكافئـــة لكـــل مــنهم للاشـــتراك بالـــدرس أو المهمــة حـــسب مـــا يتناســب 

  )165 :2009أبو نمرة وسعادة،.(الخاصة

 هـــو أســـلوب يعتمـــد علـــى اتخـــاذ المعلـــم لجميـــع القـــرارات الخاصـــة بعمليـــة: الأســـلوب التقليـــدي
 وتقـويم، حيـث يـتم عـرض المعلـم للمهـارة الحركيـة فـي صـورة  وتنفيـذالـتعلم مـن تخطـيطو  التعليم

ت التـي يتخـذها المعلـم بغـرض أداء وإتقـان المهـارة نموذج، ودور التلميذ هو تنفيـذ جميـع القـرارا
  )تعريف إجرائي (.التعليمية

هي الإطار المرجعي الذي نستطيع من خلاله تفسير الدرجة الخام وذلك حين : بطاقة المعيار
كمعــايير الــصف، معــايير العمــر، المعــايير المئينيــة أو (ننــسبها إلــى مجموعــة مــن نــوع معــين 

  )5: 2005كر والخزندار،س). ( الدرجة المعيارية

هي دفع الكرة الحديدية بيد واحدة من منطقة ما بين عضمة الترقوة والـذقن ووزنهـا : دفع الجلة
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م لأبعد مـسافة ممكنـة وتقـاس 2.135 كجم من دائرة قطرها 4 وللسيدات م كج7.260للرجال 
  ) تعريف إجرائي. (المسافة من اقرب أثر تركته الجلة للدائرة 

هــو أداء المتــسابق للمهــارة المركبــة مــن خــلال تطبيــق المراحــل الفنيــة الحجلــة : يالوثــب الثلاثــ
والخطوة والوثبة بالترتيب لأبعد مسافة ممكنة وتقاس المسافة مـن اقـرب أثـر للقـدم باتجـاه لوحـة 

  )تعريف إجرائي.(الارتقاء

  : الدراسات السابقة

   ) :2007(دراسة رشيد بن عبد االله البداح 
 استخدام أسلوب التطبيق الـذاتي متعـدد المـستويات فـي دروس التربيـة الرياضـية تأثير: "بعنوان

  "على الجانب المهاري والانفعالي لدى طلاب الصف السادس الابتدائي

تــــأثير اســــتخدام أســــلوب التطبيــــق الــــذاتي المتعــــدد  هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرف علــــى
 والانفعــالي لــدى طــلاب الــصف المــستويات فــي درس التربيــة الرياضــية علــى الجانــب المهــاري

وتكونـت . السادس اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبـي باسـتخدام تـصميم المجموعـات الأربعـة
الابتـدائي فـي مدرسـتين تـم اختيارهمـا عمـدا   طالبـاً فـي الـصف الـسادس293عينة الدراسـة مـن 

,  مجموعـــات وتـــم توزيـــع العينـــة عـــشوائياً علـــى أربـــع مـــن مـــدارس مدينـــة الريـــاض الابتدائيـــة
,  طالبـاً 73ومجموعتين ضـابطتين قـوام الأولـى ,  طالباً 74كل منها  مجموعتين تجريبيتين قوام

وجود فروق دالة إحـصائياً بـين مجموعـات الدراسـة : وفد أسفرت النتائج إلى. طالبا 72 والثانية
دراسـة فـي إحـصائياً بـين مجموعـات ال وعـدم وجـود فـروق دالـة, فـي القياسـات البعديـة المهاريـة 

ولـه تـأثير واضـح علـى التطـور المهـاري للطـلاب فـي بعـض مهــارات .قيـاس الجانـب الانفعـالي 
  .أسلوب الأمر  كرة السلة والكرة الطائرة أكبر من تأثير

  ):2007(دراسة عبد الحميد بن احمد المسعود 
وس التربيــة تــأثير اســتخدام أســلوبي التعلــيم بالتوجيــه الــذاتي ومتعــدد المــستويات فــي در " بعنــوان

 الخـــامس الرياضـــية علـــى جوانـــب التطـــور المهـــاري والمعرفـــي والوجـــداني لـــدى طـــلاب الـــصف
  ."بمدينة الرياض السعودية

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى تـأثير اسـتخدام أسـلوبي التعلـيم بالتوجيـه الـذاتي والمتعـدد 
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 والمعـري والوجـداني المستويات في دروس التربية البدنية على كل من جوانب التطور المهـاري
. لوحدتي الجمباز وكرة السلة المقررتين على طلاب الصف الخـامس لمـدارس مدينـة الريـاض 

فـصول مـن طـلاب ) 3(وتكونت عينة الدراسة من طـلاب . واستخدم الباحث المنهج التجريبي 
الـصف الخـامس اختيـروا عـشوائيا مـن مدرسـة اوس بــن ثابـت المتوسـطة وقـد بلـغ إجمـالي عــدد 

وجود فـروق دالـه  :مجموعات، وقد أسفرت النتائج) 3(طالبا موزعين على  127 ة الدراسةعين
إحــصائيا بــين مجموعــات الدراســة الــثلاث فــي القياســات المهاريــة والمعرفيــة الوجدانيــة لوحــدتي 

  .الجمباز وكرة السلة مجتمعة

  ):2006(دراسة عماد أبو القاسم علي 
ق الـــذاتي متعـــدد المـــستويات علـــى مـــستوى أداء بعـــض تـــأثير اســـتخدام أســـلوب التطبيـــ"بعنـــوان 

  "المهارات في كرة اليد

هــدفت إلــى التعــرف علــى تــأثير اســتخدام أســلوب التطبيــق الــذاتي متعــدد المــستويات علــى 
واسـتخدم الباحــث المـنهج التجريبـي، وقــد بلـغ حجــم . مـستوى أداء بعـض المهــارات فـي كـرة اليــد

تفـــوق  :جمـــوعتين متـــساويتين، وقـــد أســـفرت النتـــائج عـــن تلميـــذا وتـــم تقـــسيمهم إلـــى م60العينـــة 
المجموعة التجريبية والتي استخدمت أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات على المجموعـة 

  .الضابطة والتي استخدمت الأسلوب التقليدي في تعلم بعض مهارات كرة اليد قيد الدراسة

   ) :2004(دراسة شيرين عبد الحافظ محمد 
التطبيـــــق الـــــذاتي متعـــــدد المـــــستويات وأثـــــره علـــــى الأداء والدافعيـــــة لـــــبعض مهـــــارات : بعنـــــوان 

  " .التمرينات لطالبات كلية التربية الرياضية بالمنوفية

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى تــأثير اســتخدام التطبيــق الــذاتي متعــدد المــستويات علــى 
طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية مستوى الأداء المهارى والدافعيـة فـي بعـض مهـارات التمرينـات ل

 طالبــة تــم اختيــارهم بالطريقــة العمديــة مــن طالبــات 40اختيــرت العينــة مــن .  جامعــة المنوفيــة-
، تــــم تقــــسيمهن إلــــى 2004 / 2003الفرقــــة الأولــــى بكليــــة التربيــــة الرياضــــية للعــــام الجــــامعي 

مقتـــرح والأخـــرى  طالبـــة، إحـــداهما تجريبيـــة تـــستخدم الأســـلوب ال20مجمـــوعتين قـــوام كـــل منهـــا 
أن أسلوب التطبيق الـذاتي متعـدد  :وقد أسفرت النتائج إلى. ضابطة تستخدم الأسلوب التقليدي

المــستويات قــد ســاهم إيجابيــا فــي تحــسن مــستوى الأداء المهــارى والدافعيــة ومــستوى التحــصيل 
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لمهـارى المعرفي للطالبات، كما تفوق هذا الأسلوب علـى الأسـلوب التقليـدي المتبـع فـي الأداء ا
  .والدافعية والتحصيل المعرفي

  ):2004(دراسة مروة علي عبد االله 
تـأثير اسـتخدام أسـلوب التطبيـق الـذاتي متعـدد المـستويات علـى جوانـب تعلـم مهـارات : "بعنوان 

  "سباحة الزحف على الظهر للمبتدئات

هـــدفت الدراســـة إلــــى تـــصميم برنــــامج تعليمـــي مقتــــرح باســـتخدام أســــلوب التطبيـــق الــــذاتي 
المتعـــدد المـــستويات فـــي ســـباحة الزحـــف علـــى الـــبطن، ومعرفـــة تـــأثيره علـــى المـــستوى المهـــارى 

اسـتخدم المـنهج التجريبـي وطبـق علـى . وعلى مستوى التحصيل المعرفـي وعلـى مفهـوم الـذات 
المنوفيـــــة، فـــــي العـــــام الجـــــامعي  جامعـــــة -طالبـــــات الفرقـــــة الأولـــــى بكليـــــة التربيـــــة الرياضـــــية 

، عــددهن ثلاثــون )ممــن تجيــد مهــارة الطفــو( بالطريقــة العمديــة ، حيــث اختيــرت2002/2003
وقـد .  طالبـة15، بلغ قوام كـل منهمـا )تجريبية وضابطة(طالبة قسمن عشوائيا إلى مجموعتين 

أن أسلوب التطبيق الذاتي المتعـدد المـستويات لـه تـأثيرا إيجابيـا علـى تعلـم  :أسفرت النتائج إلى
وى التحــصيل المعرفــي، كمــا يــؤثر أيــضا علــى مفهــوم ســباحة الزحــف علــى الــبطن، وعلــى مــست

  .الذات لدى الطالبات

  ) :2002(دراسة هبة سعد على يوسف 
ـــتعلم التبـــادلي الثلاثـــي علـــى مـــستوى أداء بعـــض المهـــارات : " بعنـــوان أثـــر اســـتخدام أســـلوب ال

  " .جامعة المنيا_الأساسية لرياضة الكاراتيه لطالبات كلية التربية الرياضية

 التعرف على تأثير أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مستوى بعض لمهارات هدفت إلى
ـــة الرياضـــية،  ـــات كليـــة التربي ـــه لطالب الأساســـية ومـــستوى التحـــصيل المعرفـــي فـــي لعبـــة الكاراتي

 طالبـــــة تـــــم تقـــــسيمهم إلـــــى  24اســـــتخدمت الباحثـــــة المـــــنهج التجريبـــــي، اشـــــتملت العينـــــة علـــــى 
التــدريس :  تجريبيــة، كمــا أســفرت النتــائج إلــىطة والأخــرىمجمــوعتين متــساويتين أحــدهما ضــاب

بأسلوب التعلم التبادلي الثلاثـي لـه تـأثير ايجـابي أفـضل مـن التـدريس بالأسـلوب التقليـدي علـى 
مستوى التحصيل المعرفي ومـستوى أداء بعـض المهـارات الأساسـية لرياضـة الكاراتيـه لطالبـات 

  .جامعة المنيا _ كلية التربية الرياضية 
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   ):2001(دراسة سالي محمد عبد اللطيف 
تـــأثير برنـــامج تعليمــي مقتـــرح باســـتخدام أســـلوب التطبيــق الـــذاتي المتعـــدد المـــستويات : بعنــوان 

  "على تعلم بعض مهارات السلاح والهوكي لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

يـــق الـــذاتي متعــــدد هـــدفت الدراســـة إلـــى تــــصميم برنـــامج تعليمـــي باســـتخدام أســــلوب التطب
المستويات لتعلم مهـارات الـسلاح المختـارة وتعلـم مهـارات الهـوكي المختـارة كمـا يهـدف التعـرف 
على مدى تأثير أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات علـى المـستوى المهـارى فـي مهـارات 

ـــسلاح والهـــوكي ـــي. ال ـــة المـــنهج التجريب ـــات ال, وقـــد اســـتخدمت الباحث ة فرقـــوكانـــت العينـــة طالب
أن اسـتخدام أسـلوب التطبيـق الـذاتي المتعـدد المـستويات كـان : وقد أسفرت النتائج إلـى, الأولى

ــــشيش , لــــه تــــأثير إيجــــابي فعــــال علــــى تعلــــم المهــــارات الأساســــية المختــــارة للمبــــارزة بــــسلاح ال
  .والمهارات الأساسية المختارة لرياضة الهوكي

  ) :2000( دراسة محمد زغلول وهشام عبد الحليم 
تــأثير اســتخدام أســلوب التــدريس المتبــاين علــى تعلــم بعــض مهــارات كــرة اليــد لطلبــة : " بعنــوان 

  "شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية بالمنيا 

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام أسلوب التدريس المتباين على تعلم بعض 
الرياضـية بالمنيـا، حيـث اسـتخدم الباحثـان مهارات كـرة اليـد لطلبـة شـعبة التـدريس بكليـة التربيـة 

  طالبــا وقــسمت العينــة إلــى مجمــوعتين متــساويتين 60المــنهج التجريبــي، واشــتملت العينــة علــى
أســلوب التــدريس  :والأخــرى ضــابطة ، وقــد أســفرت النتــائج إلــى, ومتكــافئتين إحــداهما تجريبيــة 

 ومـــستوى التحـــصيل المعرفـــي المتبـــاين ســـاهم بطريقـــة ايجابيـــة فـــي تعلـــم المهـــارات قيـــد البحـــث
  .وساعد على تحقيق الجانب الوجداني 

 ) :2000(دراسة  دعاء محمد محي الدين 
  "أثر استخدام أساليب التدريس على تعلم مسابقة قذف القرص: "بعنوان 

–التبادل ( هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام بعض أساليب التدريس لممارسة
علــــى المــــستوى الفنــــي والمــــستوى الرقمــــي والمــــستوى )  التوضــــيحي العــــرض-التطبيــــق الــــذاتي

 المعرفــي لمــسابقة قــذف القــرص، واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي، واشــتملت العينــة علــى
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 طالبــه تــم اختيارهــا بالطريقــة العــشوائية مــن طالبــات الفرقــة الثالثــة بكليــة التربيــة الرياضــية 96
طالبــه، وقـد أســفرت النتــائج ) 24(يـة قــوام كـل منهــا بطنطـا وقــسمت إلـى أربــع مجموعــات تجريب

أسلوب التبادل كان أفضل الأساليب في مستوى الأداء الفني والمستوى الرقمي ومـستوى  :إلى 
  .التحصيل المعرفي لمسابقة قذف القرص

  ) Griesel&Osthuze) "1992اوسوز وجبيرسيل "دراسة 
  "ى تعليم الرياضة في المدارس الثانوية بنينمدى تأثير الأسلوب الحقيقي وأهدافه عل: "بعنوان

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى تحقيـق أهـداف التربيـة الرياضـية لتلاميـذ المـدارس العليـا 
تلميذاً من تلاميذ المدارس العليا، ) 97(واستخدم الباحثان المنهج التجريبي،وقد بلغ حجم العينة

أن أسـلوب توجيـه الأقـران يـؤثر : م النتـائج إلـىتم اختيارهم بالطريقـة العـشوائية، وقـد أشـارت أهـ
وأن أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات ذات تأثير )  مهاري-بدني(  في المجال الحركي

  .في المجال الانفعالي، وأما أسلوب التعلم بالأمر لم يحق أي مستوى في الجوانب السابقة

  ) Byra Mark & JenkinsJayne) "1993بيرامارك وجنكيز جاني " دراسة
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف علــى تــأثير الأســلوب المتعــدد المــستويات علــى تعلــم ضــرب 

ذكــر وأنثــى ) 40(الكــرة بالمــضرب، واســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي، وقــد بلــغ حجــم العينــة 
أنثــى مــن مدرســة ابتدائيــة مــن الــصف الخــامس، ويتلقــى المتعلمــون بقــذف ) 20( ذكــر و) 20(

مضرب لمدة درسين متعاقبين، قام المتعلمين باختيار أربعة حالات لضرب الكـرة، كرة بواسطة 
وثلاث أحجام للكرة مـع مـستويات مختلفـة لـصعوبة العمـل، أغلبيـة المتعلمـين الـذين أدوا العمـل 
كتبوا فـي تقريـرهم بـأنهم شـعروا بحاجـة لزيـادة مـستوى الـصعوبة، الـذين اختـاروا العمـل الـصعب 
فــي البدايــة ذكــروا أنهــم أدوا وجعلــوا العمــل أســهل، وكــان مــن أهــم أدوات البحــث ورقــة العمــل 

أن المتعلمـين يمكـن أن يقومـوا بقـرارات ملائمـة : والتحكم في الأداء، وكان من أهم النتـائج هـي
  .بخصوص مستوى صعوبة المهارة وسهولتها ويؤثرون في حجم الوقت المنقضي في التعلم

  :ةإجراءات الدراس

  :منهج الدراسة   
) مجموعة تجريبية وأخـرى ضـابطة(استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم الثنائي 



  وائل سلامة المصري 

  1د العد، 14، المجلد 2012غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر                ) 174(
 

  .وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة 

  :مجتمع الدراسة
يمثــل مجتمــع الدراســة تلاميــذ الــصف العاشــر مــن مرحلــة التعلــيم الأساســي للعــام الدراســي 

  . ساسية أبمدينة رفح، مدرسة رفح الأم 210-2011

  :عينة الدراسة 
تلميـذا مـن تلاميـذ ) 36(تم اختيار عينة الدراسة بالطريقـة العـشوائية حيـث اختـار الباحـث 

 وتـم تقـسيم )رفـح الأساسـية أ( الصف العاشر من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة رفـح مدرسـة 
  . تلميذا) 18(العينة إلى مجموعتين متساويتين في العدد كل مجموعة عددها 

حيــث تــم إجــراء تجــانس وتكــافؤ بــين أفــراد العينــة الــضابطة والتجريبيــة فــي جميــع متغيــرات 
  .توضح ذلك)  3، 2، 1(والجداول رقم  )  المهاريةالسن، الوزن، الطول، الاختبارات( البحث 

مستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق بين المجموعتين الضابطة : )1(جدول 
  ) العمرالطول والوزن و ( والتجريبية في

  الانحراف  المتوسط العدد مجموعة المتغير
 المعياري

  مستوى قيمة الدلالة "ت"قيمة 
 الدلالة

 الطول 7.816 163.500 18  تجريبية
 8.479  159.611 18 ضابطة 

1.431 
 

0.162 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 الوزن 9.526 68.433 18 تجريبية
 8.946  64.322 18 ضابطة 

1.335 
 

0.191 
 

غير دالة 
  إحصائياً 

 العمر 0.394 16.561 18 تجريبية
 0.324 16.500 18 ضابطة 

0.508 
 

0.615 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

  2.70) =0.01(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 
   2.02) =0.05(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

) 0.05(غيـر دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى دلالـة " ت"قيمـة أن ) 1(يتضح من جدول رقـم 
وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيـة والـضابطة، وهـذا 

  .يعني تكافؤ المجموعتين في المتغيرات جميعها

مستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق القبلية بين المجموعتين الضابطة : )2(جدول 
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  36=ن دفع الجلة لمهارةية والتجريب
مراحل 
الأداء 
 المهاري

  الانحراف  المتوسط  العدد مجموعة
 المعياري

  قيمة "ت"قيمة 
 الدلالة

  مستوى
 الدلالة

مرحلة  0.608 1.611 18 تجريبية
 0.616  1.556  18 ضابطة  التحفز

0.272 
 

0.787 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

مرحلة  0.514 1.500 18 تجريبية
 0.686  1.667  18 ضابطة البداية

0.825 
 

0.415 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

مرحلة  0.707 1.833 18 تجريبية
 0.616  1.556  18 ضابطة الزحلقة

1.257 
 

0.217 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

المرحلة  0.485 1.667 18 تجريبية
 0.514  1.500  18 ضابطة الانتقالية

1.000 
 

0.324 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

حلة مر  0.594 1.667 18 تجريبية
 0.752  1.722  18 ضابطة الدفع

0.246 
 

0.807 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

الدرجة  1.674 8.278 18 تجريبية
 2.275 8.000 18 ضابطة الكلية

0.417 
 

0.679 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

  2.70) =0.01(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 
   2.02) =0.05(وعند مستوى دلالة ) 34(ية عند درجة حرية ت الجدول

) 0.05(غيـر دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى دلالـة " ت"أن قيمـة ) 2(يتضح من جدول رقـم 
في ) التجريبية والضابطة( المجموعتين وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

وهـذا يعنـي تكـافؤ المجمـوعتين فـي متغيـرات القياس القبلي لاختبـارات دفـع الجلـة قيـد الدراسـة، 
  .دفع الجلة

) 0.05(غيـر دالـة إحـصائياً عنـد مـستوى دلالـة " ت"أن قيمـة ) 3(يتضح من جدول رقـم 
) التجريبيــة والــضابطة ( وهــذا يعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين المجمــوعتين 

ـــة قيـــد الدراســـة، وهـــذ ا يعنـــي تكـــافؤ المجمـــوعتين فـــي فـــي القيـــاس القبلـــي لاختبـــارات دفـــع الجل
  .متغيرات دفع الجلة

مستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق القبلية بين المجموعتين الضابطة : )3(جدول 
  )36=ن( الوثب الثلاثيلمهارةوالتجريبية 

مراحل 
الأداء 

  الانحراف  المتوسط  العدد مجموعة
 المعياري

  قيمة  "ت"قيمة 
  الدلالة

  مستوى
  الدلالة
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 المهاري
  الاقتراب 0.686 2.000 18 تجريبية
 0.669  1.722  18 ضابطة

1.230 
 

0.227 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 الحجلة 0.669 1.722 18 تجريبية
 0.616  1.556  18 ضابطة

0.778 
 

0.442 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 الخطوة 0.686 1.667 18 تجريبية
 0.514  1.500  18 ضابطة

0.825 
 

0.415 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 الوثبة 0.514 1.500 18 تجريبية
 0.502  1.611  18 ضابطة

-0.656 
 

0.516 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 الهبوط 0.502 1.389 18 تجريبية
 0.511  1.444  18 ضابطة

-0.329 
 

0.744 
 

غير دالة 
 إحصائياً 

الدرجة  1.873 8.278 18 تجريبية
 1.581 7.833 18 ضابطة الكلية

0.769 
 

0.447 
 

غير دالة 
 ائياً إحص

  2.70) =0.01(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

   2.02) =0.05(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

  :وسائل جمع البيانات 
  ) . الوزن– الطول – العمر –الاسم (  استمارة تسجيل البيانات الشخصية -
 )122 : 1997بسطويسي،  (.)بطاقة معيار  ( بار للمهارات قيد الدراسة استمارة  اخت -

  . حيث قام الباحث باعتماد بطاقة المعيار بعد تحكيمها من خبراء في المجال 

  :البرنامج التعليمي المقترح 
ـــدريس  ـــامج التعليمـــي المقتـــرح وفقـــاً لأســـس ومنـــاهج وطـــرق الت قـــام الباحـــث بتـــصميم البرن

  .ت عليها الدراسات والمراجع العلميةوالمبادئ التي اتفق

  :الهدف من البرنامج التعليمي
)  الوثـب الثلاثـي –دفـع الجلـة ( وضـع برنـامج تعليمـي لـبعض مهـارات العـاب القـوى . 1

 .باستخدام أسلوب الاحتواء للصف العاشر 
التعــرف علــي فعاليــة اســتخدام  أســلوب الاحتــواء مقابــل الطريقــة التقليديــة الــسائدة فــي . 2

  .لتلاميذ الصف العاشر )  الوثب الثلاثي –دفع الجلة ( تنمية مهارة 
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  : التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح 

  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح: )4(جدول 
  البيان  المحتوى  م

   أسابيع5  عدد أسابيع البرنامج التعليمي  1

  حدة و 2  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  2

  :المعاملات العلمية للاختبارات المهارية قيد الدراسة 

  :ثبات الاختبار 
قــام الباحــث بحــساب معامــل الثبــات باســتخدام طريقــة التجزئــة النــصفية للتأكــد مــن ثبــات 

  :الاختبارات والجدول التالي يوضح ذلك

   للمتغيرات قيد البحثالثباتيوضح معاملات : )5(جدول 
 معامل الثبات بعد التعديل تمعامل الثبا المتغيرات

 0.893 0.889 دفع الجلة

 0.755  0.746 الوثب الثلاثي

أن درجـات الثبـات مرتفعـة تطمـئن الباحـث علـى تطبيقـه علــى ) 5(يتـضح مـن جـدول رقـم 
  .عينة الدراسة

  : صدق الاختبارات 
قـــام الباحـــث بحـــساب صـــدق الاختبـــارات باســـتخدام الـــصدق الـــذاتي وذلـــك بإيجـــاد الجـــذر 

  :تربيعي لمعامل الثبات الناتج من تطبيق الاختبار والجدول التالي يوضح ذلكال
أن درجـــات الـــصدق مرتفعـــة وقـــد تحققـــت عـــن طريـــق إيجـــاد ) 6(يتـــضح مـــن جـــدول رقـــم 

  .الجذر ألتربيعي لمعامل الثبات

  يوضح معاملات الصدق للمتغيرات قيد البحث: )6(جدول 
 الصدق الذاتي معامل الثبات المتغيرات

 0.903 0.893 ع الجلةدف

 0.840  0.755 الوثب الثلاثي



  وائل سلامة المصري 

  1د العد، 14، المجلد 2012غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر                ) 178(
 

  :المعالجات الإحصائية
 .المتوسط الحسابي - T.test independent sample.   2اختبار  - 1
  .الانحراف المعياري- Pearson  "    4  " معامل ارتباط بيرسون  - 3
  .الجذر التربيعي - 5

  :عرض النتائج 
  :اسةالإجابة على الفرض الأول من فروض الدر 

مستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة : )7(جدول 
   )36= ن (  دفع الجلة لمهارةوالتجريبية 

مراحل 
الأداء 
 المهاري

  الانحراف  المتوسط  العدد مجموعة
 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة  "ت"قيمة    المعياري

مرحلة  0.502 2.611 18 تجريبية
  0.618  2.167  18 ضابطة  التحفز

2.368 
 

0.024 
 

 0.05دالة عند 

مرحلة  0.608 2.611 18 تجريبية
  0.725  2.056  18 ضابطة البداية

2.491 
 

0.018 
 

 0.05دالة عند 

مرحلة  0.514 2.500 18 تجريبية
  0.725  2.056  18 ضابطة الزحلقة

2.120 
 

0.041 
 

 0.05دالة عند 

المرحلة  0.471 2.889 18 يبيةتجر 
  0.686  2.000  18 ضابطة الانتقالية

4.531 
 

0.000 
 

 0.01دالة عند 

مرحلة  0.502 2.389 18 تجريبية
  0.669  1.722  18 ضابطة الدفع

3.382 
 

0.002 
 

 0.01دالة عند 

الدرجة  1.414 13.000 18 تجريبية
 1.879 10.000 18 ضابطة الكلية

5.413 
 

0.000 
 

 0.01دالة عند 

  2.70) =0.01(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

   2.02) =0.05(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين : يــنص الفــرض الأول مــن فــروض الدراســة علــى 
ريبيـة، فـي دفـع الجلـة القياس ألبعدي فـي المجموعـة الـضابطة والقيـاس البعـدي للمجموعـة التج
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  .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
يوضـح ) 7(والجـدول "  T. test"وللإجابة عن هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 

  :ذلك
  :الإجابة على الفرض الثاني من فروض الدراسة

 مستوى الدلالة للتعرف إلى الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة: )8(جدول 
   )36= ن (  الوثب الثلاثي لمهارةوالتجريبية 

مراحل 
الأداء 
 المهاري

  الانحراف  المتوسط  العدد مجموعة
   المعياري

 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة  "ت"قيمة 

 0.511 2.556 18 تجريبية
  الاقتراب

  0.618  2.167  18 ضابطة
 0.05دالة عند  0.047 2.056

 الحجلة 0.698 2.389 18 تجريبية
  0.618  1.833  18 ضابطة

 0.05دالة عند  0.016 2.528

 الخطوة 0.608 2.389 18 تجريبية
  0.676  1.889  18 ضابطة

 0.05دالة عند  0.026 2.333

 الوثبة 0.686 2.333 18 تجريبية
  0.618  1.833  18 ضابطة

 0.05دالة عند  0.028 2.297

 الهبوط 0.616 2.444 18 تجريبية
  0.639  1.944  18 ضابطة

 0.05دالة عند  0.023 2.390

الدرجة  1.745 12.111 18 تجريبية
 1.910 9.667 18 ضابطة الكلية

 0.01دالة عند  0.000 4.009

  2.70) =0.01(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

   2.02) =0.05(وعند مستوى دلالة ) 34(ت الجدولية عند درجة حرية 

توجــد فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين : يــنص الفــرض الثــاني مــن فــروض الدراســة علــى 
القياســين البعــدي فــي المجموعــة الــضابطة والقيــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة، فــي الوثــب 

  .الثلاثي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
يوضـح ) 8(والجـدول "  T. test"وللإجابة عن هذا الفرض قام الباحث باستخدام اختبار 

  :ذلك
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  :مناقشة وتفسير النتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيـة ) 8(،)7(يتضح من الجدول 

ولقـد كانـت ) دفع الجلة، الوثـب الثلاثـي(والضابطة في القياس البعدي للاختبارات قيد الدراسة 
وجــود أثــر ايجــابي وفاعــل لأســلوب الاحتــواء الفــروق لــصالح المجموعــة التجريبيــة، ممــا يظهــر 

علـى مـستوى تعلـم مهـارتي دفـع الجلـة والوثـب الثلاثـي فـي ) التطبيق الذاتي متعدد المستويات(
واتفقــت نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج الدراســات الــسابقة التــي تناولــت أســلوب . ألعــاب القــوى 

ـــواء  ـــذاتي متعـــدد المـــستويات(الاحت ـــق ال ـــة الأســـلوب مـــع والتـــي أظهـــر ) التطبي ت نتائجهـــا فعالي
ـــــة المختلفـــــة ومنهـــــا دراســـــة كـــــل مـــــن ســـــالي عبـــــد  ـــــي المراحـــــل التعليمي ـــــف المهـــــارات ف مختل

، رشـــــــــــيد )2004(، مـــــــــــروه عبداللـــــــــــة)2004(، شـــــــــــيرين عبـــــــــــد الحـــــــــــافظ)2001(اللطيـــــــــــف
  ).  2006(، عماد علي)2007(، عبد الحميد المسعود)2007(البداح

التطبيـــق الـــذاتي متعـــدد ( أســـلوب الاحتـــواء حيـــث أجمعـــت نتـــائج هـــذه الدراســـات علـــى أن
له أثر ايجابي في تحسين وتطوير الأداء المهاري للمتعلمين، ولـه دور فاعـل فـي ) المستويات

الوصول إلى مرحلة الإتقان، نتيجة استثمار معظم وقت الـدرس فـي التطبيـق، كمـا أن أسـلوب 
المهـاري فـي الأنـشطة الرياضـية الاحتواء له تأثير ايجـابي ودال إحـصائيا علـى مـستوى الأداء 

ويــرى الباحــث أن لاختيــار مــستوى الأداء مـــن قبــل المــتعلم لــه تــأثير ايجــابي علـــى . المختلفــة
، بــــأن اختيــــار المــــتعلم )1994(تطــــور مــــستوى أداء المتعلمــــين وهــــذا يتفــــق مــــع عبــــد الكــــريم 
  .لمستوى الأداء الذي يتناسب مع قدراته يؤدي إلى نتائج أفضل

والخاص بالفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغيـر دفـع ) 7(ولوبالرجوع للجد
مثـل مرحلـة ) 0.05(الجلة نرى أن التغيير والتحسن يختلف عند المراحل الفنية فبعضها عنـد 

  .مثل المرحلة الانتقالية والدفع) 0.01(التحفز والبداية والزحف والأخر عند 
ولى من الخطوات الفنيـة لا تحتـاج إلـى مـستوى حيث يعزو الباحث ذلك لكون المراحل الأ

معين بمعنى تتلاشى الفروق الفردية فيها باستثناء مرحلة الزحلقة والتي تحتـاج إلـى قـدرة بدنيـة 
 لـصالح القيـاس 2.500ومهارة عالية فقـد حققـت المجموعـة التجريبيـة تحـسنا وتطـورا بمتوسـط 

ناميكيــة الحركــة، وبالتــالي فــان أســلوب البعــدي بالإضــافة إلــى أن تلــك المراحــل تعتمــد علــى دي
الاحتواء الذي يتميز بالاشـتراك بـالتفكير والتطبيـق العملـي ويعمـل علـى إتاحـة الفرصـة للمـتعلم 
أن يــدرك العلاقــة بــين طموحــه وحقيقــة أدائـــه، وبالنــسبة للمراحــل الفنيــة الأخيــرة والتــي حققـــت 
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 قدرات مهارية عاليـة مـن شـأنها فهي بطبيعتها تحتاج إلى) 0.01(تحسنا وتطورا عند مستوى 
، حيــث )1990(أن توضــح الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين وهــذا مــا تؤكــده عفــاف عبــد الكــريم

ـــم المهـــارة حيـــث أن  ـــدة فـــي مراحـــل تعل أوضـــحت أن هـــذا الأســـلوب فـــي التعلـــيم مهـــم وذو فائ
تـصحيح المتعلمين يحتاجوا إلى التعرف علـى التقـاط المهمـة بعـد كـل محاولـة ليـساعدهم علـى 

وبهـذا يتحقـق الفـرض الأول . أدائهم الفني، فهذا الأسلوب يعتبر بمثابة توفير معلـم لكـل مـتعلم
  .من فرضيات الدراسة

والخـــاص ) 8(وبالانتقـــال إلـــى الفـــرض الثـــاني والـــذي تظهـــر نتائجـــه مـــن خـــلال الجـــدول 
حسن والتطـور بالفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لمتغير الوثب الثلاثي نرى أن الت

) 0.01(وأن النتيجـــة الكليـــة للمهـــارة كـــان عنـــد ) 0.05(لمراحـــل الخطـــوات الفنيـــة كـــان عنـــد 
حيـث يعـزو الباحـث الفـرق فـي المـستوى إلـى . لصالح المجموعة التجريبية فـي القيـاس البعـدي

ــأثير الايجــابي لأســلوب الاحتــواء الــذي يعمــل علــى مراعــاة الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين  الت
لحصول على التغذية الراجعة،  ذلك إلى أن مهارة الوثب الثلاثي تحتاج إلـى قـدرات مهاريـة وا

عاليــة والتــي ينبغــي علــى المعلمــين ضــرورة اختيــار الأســلوب المناســب والــذي يــضمن ممارســة 
جميع التلاميذ لخطوات المهارة مختلفة المستوى، بالإضافة إلى أن تلك الخطوات تعتمـد علـى 

ركــة، وبالتــالي فــان أســلوب الاحتــواء هــو الأســلوب المناســب لتعلــيم مهــارة الوثــب ديناميكيــة الح
  .   الثلاثي وبهذا يتحقق الفرض الثاني من فرضيات الدراسة

ويعزو الباحث هذه النتائج النهائية للدراسة للبرنامج التعليمـي باسـتخدام أسـلوب الاحتـواء، 
قــال عــدد مــن القــرارات مــن المعلــم إلــى ولــدى اســتعراض بنيــة الأســلوب نجــد التركيــز علــى انت

المتعلم،  وتحديدا في الجزء الرئيسي من الدرس وخاصة في الجزء التطبيقي منه، ومن خلاله 
يتحقــق الواجــب الحركــي الرئيــسي للــدرس، وهــذا يعنــي أن لكــل مــن المعلــم والمــتعلم مــسؤوليات 

لوقـت للمـدرس للتحـرك وواجبات وبتحويل بعـض مـن القـرارات للمـتعلم يكـون هنـاك متـسع مـن ا
بين المتعلمين وملاحظة ومتابعة كـل مـتعلم وإعطائـه التغذيـة الراجعـة الخاصـة بادئـة، وتحديـد 
أولويـات الاتـصال مـع المتعلمـين، كمـا أن هـذا الأسـلوب يتـيح للمـتعلم الـدخول فـي بيئـة جديـدة 

مباشـــرة عـــن للـــتعلم مـــن خـــلال تحملـــه للمـــسؤوليات المـــصاحبة للقـــرارات المتخـــذة ومـــسؤوليته ال
النتائج المتعلقة بأداء المهمة الحركية بشكل فردي دون مقارنته مع زملاءه، وتوفر متـسعا مـن 
الوقـــت للمـــتعلم لتنفيـــذ المهمـــة الحركيـــة، وتـــوفير التغذيـــة الراجعـــة الخاصـــة لكـــل مـــتعلم، وهـــذا 
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كـــن الأســلوب يتناســب وجميــع مــستويات المتعلمــين، فــالمعلم يقــوم بتحديــد المــستويات التــي يم
أداءهـا تحـت ظــروف مختلفـة فــي درجـة الــصعوبة، ويحـدد المــتعلم المـستوى الــذي يتناسـب مــع 
قدراتــه، مراعيــا الفــروق الفرديــة بــين المتعلمــين، ويــزود المــتعلم بفرصــة تكــرار الأداء المهــاري، 
كمــا يمــنح المــتعلم فرصــة اتخــاذ القــرار، لان المــتعلم لديــه الحريــة فــي التنقــل بــين المــستويات 

لفـــة للمهـــارة، والانتقـــال مـــن مـــستوى لآخـــر يـــساعد المـــتعلم فـــي تقيـــيم ذاتـــه، إمـــا الانتقـــال المخت
للمـستوى الأعلـى أو البقــاء علـى نفــس المـستوى، كمــا يـسمح هــذا الأسـلوب للمعلــم تقـديم تغذيــة 
راجعة للمتعلمين أثناء تطبيق المهارة بشكل فردي مما يـؤدي إلـى تحـسن المتعلمـين فـي الأداء 

  .المهاري

  :ستنتاجاتالا
في ضوء نتائج الدراسـة وفـي حـدود العينـة وكـذلك المعالجـات الإحـصائية توصـل الباحـث 

  :إلى الاستنتاجات التالية 

فعالية استخدام أسلوب الاحتواء في تعليم مهارتي دفع الجلة والوثب الثلاثي في العاب  .1
 .القوى لتلاميذ الصف العشر من مرحلة التعليم الأساسي 

 وكانت  لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مهارة دفع الجلةوجود تحسن. أ
  .0.01 عند مستوى 5.41قيمة ت الكلية 

 وجود تحسن لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مهارة الوثب الثلاثي.ب
   .0.01 عند مستوى 4.009وكانت قيمة ت الكلية 

 .ى تقدما كانت مهارة دفع الجلة أكثر المهارات قيد الدراسة في العاب القو  .2

  :التوصيات 
  :في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من استنتاجات يوصي الباحث بما يلي

  .الاهتمام بأسلوب الاحتواء في تعلم مهارات الأنشطة الرياضية بمراحل التعليم المختلفة. 1
لبــات علــى كيفيــة اســتخدام بكليــات التربيــة الرياضــية لتــدريب الطــلاب والطاإعــداد حلقــات للتــدريس . 2

  .أسلوب الاحتواء
لعـاب  لمهـارات اينصح استخدام أسلوب الاحتواء لما له من تـأثير ايجـابي فـي تعلـم الأداء المهـاري. 3

  . بالمدارس القوى
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  لمراجعا

  :المراجع العربية: أولا

، "ريــسهاالتربيــة الرياضــية وطرائــق تد"، )2009(، محمــد خمــيس وســعادة، نــايف عبــد الــرحمنةأبــو نمــر 
  . منشورات جامعة القدس المفتوحة، الطبعة الثانية، عمان 

ــأثير اســتخدام  )"2007(رشــيد  ,البــداح ــذاتي متعــدد المــستويات فــي دروس التربيــة أســلوبت  التطبيــق ال
رسـالة ماجـستير ," الرياضية علي الجانب المهاري والانفعالي لدي طلاب الـصف الـسادس الابتـدائي

   .جامعة الملك سعود، كلية التربية,منشورة 
، سباقات المضمار وسباقات الميدان، الطبعة الأولى، دار الفكر )1997(بسطويسي، أحمد بسطويسي

  .العربي، القاهرة 
تأثير اسـتخدام أسـلوب التـدريس المتبـاين علـى "، )2000(، هشام محمدمزغلول، محمد سعد وعبد الحلي

 الرياضـية، جامعـة المنيـا، مـؤتمر الاسـتثمار والتنميـة تعلم بعض مهارات كرة اليد لطلبـة كليـة التربيـة
  .البشرية في الوطن العربي من منظور رياضي 

، مـــستويات معياريـــة مقترحـــة لكفايـــات الأداء اللازمـــة للمعلـــم )2005(ســـكر، نـــاجي والخزنـــدار، نائلـــة
منــــاهج التعلــــيم (لمواجهــــة مــــستجدات العــــصر، بحــــث مقــــدم فــــي المــــؤتمر العلمــــي الــــسابع عــــشر 

  .، جامعة عين الشمس)لمستويات المعياريةوا
التطبيــق الــذاتي متعــدد المــستويات وأثــره علــى الأداء المهــارى  ) " 2004(عبــد الحــافظ، شــيرين محمــد 

غيــر منــشورة، رســالة دكتــوراه , والدافعيــة لــبعض مهــارات التمرينــات لطالبــات كليــة التربيــة الرياضــية 
  . جامعة المنوفيةكلية التربية الرياضية،

  .منشأة المعارف الإسكندرية,"التدريس الفعال للتعلم في التربية الرياضية )" 1990 (، عفافمعبد الكري
ــأثير برنــامج تعليمــي مقتــرح باســتخدام أســلوب التطبيــق الــذاتي )" 2001(ســالي محمــد , عبــد اللطيــف ت

يــة الرياضــية المتعـدد المــستويات علــى تعلـم بعــض مهــارات الـسلاح والهــوكي لــدى طالبـات كليــة الترب
  .  كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا،)ماجستير(رسالة" جامعة طنطا

تــأثير اسـتخدام أســلوب التطبيـق الــذاتي متعـدد المــستويات علـى جوانــب )" 2004(عبـد االله، مــروة علـى 
 كليــة التربيــة  غيــر منــشورة،رســالة ماجــستير" تعلــم مهــارات ســباحة الزحــف علــى الظهــر للمبتــدئات

  .جامعة المنوفية ، الرياضية
 الـذاتي متعـدد المـستويات علـى مـستوى ق أسلوب التطبيـمتأثير استخدا"، )2006(علي، عماد ابوالقاسم

مجلـــة أســــيوط لعلـــوم وفنـــون التربيــــة الرياضـــية، كليـــة التربيــــة " أداء بعـــض المهـــارات فـــي كــــرة اليـــد
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  .الرياضية، جامعة أسيوط 
 الاستقــصاء التعــاوني بالواجبــات الحركيــة علــى تحــسين بأســلو تــأثير اســتخدام )" 2004(خالــد  ,الفــلاح

م عدو في مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ الحلقة الثانيـة 100الزمن الأكاديمي للتعلم في مهارة 
، كليــة العــدد الرابــع, المجلــة العمليــة لعلــوم التربيــة الرياضــية ,بحــث منــشور " مــن التعلــيم الأساســي

  . نطاالتربية الرياضية، جامعة ط
تــأثير اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس علــى تعلــم مــسابقة قــذف "، )2000(محــي الــدين، دعــاء محمــد

  .القرص، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا
 تــأثير اســتخدام أســلوبي الــتعلم بالتوجيــه الــذاتي ومتعــدد المــستويات فــي )"2007(عبــد الحميــد ,المــسعود

 الخامسبية البدنية على جوانب التطور المهاري والمعرفي والوجداني لدى طلاب الصف دروس التر 
  .السعودية ,، مجلة وزارة التربية والتعليمبحث منشور," بمدينة الرياض

إســتراتيجية مقترحـة لتطــوير الأداء التـدريس لمعلمــي التربيـة الرياضــية )"2005 ( سـلامة وائــل،المـصري
 جامعـة عـين شـمس، ,رسـالة دكتـوراه,"  بغزةتعلم لتلاميذ المرحلة الإعداديةوأثرها على بعض نواتج ال

  . القاهرة
أثر استخدام أسلوب التعلم التبادلي الثلاثي على مـستوى أداء بعـض "، )2002(يوسف، هبة سعد علي

المهــارات الأساســية لرياضــة الكاراتيــه لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية، رســالة ماجــستير غيــر منــشورة، 
  .امعة المنياج

  : الأجنبيةالمراجع: ثانيا
Byra, M., Marks: The effect of tow pairing Techniques    Mc: feed back and 

con for Tlerels of Learners In Reciprocal Educpaing, III,April, 1993. 

Osothuzoun. Grisil: The effect of comment reciprocal  And inclusion 

styles on realization of objective  In physical education on her high school 

boys, S. A. Journal her Research, in sport, Neruserd Burg , 1992. 


