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 الأخكة كالأخكات مف الطمبة الأعزاء 

 ...تحية كبعد

العبارات الآتية تتنػاكؿ مجمكعػة مػف المشػكلبت أك القيػايا الاجتماعيػة الشخصػية كالمرجػك منػؾ أف 
 تقرأ كؿ عبارة بدقة متمعف  ثـ تقرر مكقفؾ منيا.

ليسػػػت ىنػػػاؾ اجابػػػة صػػػحيحة اك خاطئػػػة ىنػػػاؾ كجيػػػات نظػػػر مختمفػػػة بػػػيف الأفػػػراد تعكػػػس آرائيػػػـ ك 
 اتجاىاتيـ ك مشاعرىـ نحك ىذه القيايا المطركحة امامؾ.

 كنكرد فيما المثاؿ التالي  ككيفية  الاجابة عف  ىذه العبارات :

يف الحالية بحيث  تشدد العقكبة عم  الخارجيف عم  التقاليد مجتمعنا  كالسكارل "يجب تعديؿ القكان 
 كالممحديف ..ال  "

موافقة  
 قوية جداً 

موافقة 
 قوية

 موافقة
 ضئيمة

معارضة 
 ضئيمة

معارضة 
 قوية

معارضة 
 قوية جداً 

اذا كاف مكقفػؾ )مكافقػة 
 قكية جدا(                    

تحػػت ×( نيػػع علبمػػة)
 الخانة الاكل  

 (x ) 
     

اذا كاف مكقفػؾ )مكافقػة 
 ( X)                              قكية فقط(

تحػػت ×( نيػػع علبمػػة)
 الخانة الثانية 

 
 (x ) 

    

اذا كػػػػاف مكقفؾ)مكافقػػػػة 
 يئيمة(                                                  

تحت )×( نيع علبمة 
 الخانة  الثالثة 

  
 (x ) 

   

اذا كػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  مكقفػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 
 معارية يئيمة                                                              

تحت )×( نيع علبمة 
 الخانة  الرابعة

   
 (x ) 
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اذا كػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  مكقفػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 
 معارية قكية                                                                                

تحت ×( نيع علبمة) 
 الخانة الخامسة 

    
 (x ) 

 

اذا كػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  مكقفػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ 
 معارية قكية جدا"   

تحػػت ×( نيػػع علبمػػة)
 الخانة الخامسة                                                                                          

     
 (x ) 

تثكد بثنو ليست ىناؾ اجابات صحيحة كاخرل خاطئة  كانما تككف اجابتؾ صحيحة اذا كانت تعبر 
  .بالفعؿ عف  رأم الشخصي

تعاكنكـ البناء معنا في ىذه الدراسة العممية ، نرجك تعبئة   كفي الكقت الذم نشكركـ فيو عم 
 البيانات بالمعمكمات المناسبة كتقبمكا خالص تحية الباحثة... 

 (يرجي كيع إشارة في المكاف المناسب ) 

 الاسـ : .............................   )اختيارم(               

 أنث             الجنس:  ذكر  

 الإسلبمية          الجامعة:  الأزىر

  دراسات اسلبمية كشريعة       الكمية :         عممية 

 التخصص: ...........................

 الرابع    الثالث      الثاني     الدراسي: الأكؿ  ل المستك 

 مطمقة /  مطمؽ         متزكجة / متزكج      الحالة الاجتماعية : آنسة / أعزب 

     2000شيكؿ     1000  - 2000شيكؿ 1000دخؿ الأسرة الشيرم : أقؿ مف  لمستك 
  شيكؿ  3000أكثر مف      شيكؿ 3000 -  
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 ؼ( مقياس )ج.

 العبارات الرقـ
مكافقة 

 قكية جدان 
مكافقة 
 قكية

مكافقة 
 يئيمة

 معارية
 يئيمة

 معارية
 قكية

 معارية
 قكية جدان 

تختمؼ بشدة  المبادئ كالقيـ في كؿ مف الكلايات المتحدة   .1
 الامريكية كالاتحاد السكفيتي

      

       اعتقد أف  الديمقراطية يقكدىا الناس الأذكياء  .2
       أؤمف بحرية  الرأم كلكف ليس لمجميع  .3
       مياجمة الافراد  الذيف لدييـ نفس معتقداتنا جريمة بشعة  .4
يجب عم  الفرد أف يحذر مف الأفكار النابعة مف مجتمعو   .5

 أكثر مف الكافدة إليو
      

       المجتمعات التي تسمح بحرية الرأم )تعدده كاختلبفو(لا تدكـ  .6
يككف لمفرد أكثر معرفة بمعتقداتو كمبادئو مف تمؾ التي لا   .7

 يؤمف بيا
      

استعيف بالمسئكليفلكي أعرؼ ما يحدث حكلي فلإنني   .8        
قبؿ اصدار الأحكاـ  عم  الاحداث اسمع آراء الناس   .9

 الميميف أك القادة
      

أفيؿ الاصدقاء ىـ الذيف يشبيكنني في المبادئ كالافكار   .10
 كالمعتقدات

      

       حايرنا كمة شقاء  كتعاسة كأممنا في المستقبؿ كبير  .11
فعميو أف يقامر ليكسب كؿ احيانان حت    يحقؽ الفرد ىدفة   .12

 شيء أك  ليخسر كؿ شيء
      

كثير  مف الناس لا يفيمكف حقيقة المشكلبت  الاجتماعية   .13
 كالخمقية

      

       معظـ الناس لا يعرفكف فيـ تككف مصمحتيـ  .14
       مف طمكحاتي الخاصة أف أصبح رجلبن عظيمان   .15
لكجدناىـ قمة مف لك فكرنا  في بناء حيارة الإنسانية   .16

 المفكريف العظماء
      

       اكره بعض الافراد بسب  مبادئيـ كآرائيـ  المعمنة  .17
       الفرد بدكف مبدأ لا يستحؽ الحياة  .18
       ىناؾ فمسفة كاحدة صحيحة )طريقة كأسمكب الحياة (  .19
      يصبح لمحياة طعـ كمعن  عندما يكرس الفرد كقتو لمبدأ أك   .20
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 العبارات الرقـ
مكافقة 

 قكية جدان 
مكافقة 
 قكية

مكافقة 
 يئيمة

 معارية
 يئيمة

 معارية
 قكية

 معارية
 قكية جدان 

 فكرة
الميادنة أك الحؿ الأكسط مع الذيف يخالفكنا في الرأم يعد   .21

 خيانة لمبادئنا
      

في مكيكع العقيدة أك الديف نحف لا نقبؿ كلا نيادف الذيف   .22
 يختمفكف معنا

      

       عندما ييتـ الفرد بسعادتو الخاصة فقط يصبح أنانيان   .23
       دمي  يغم  عندما أرل فردان يرفض الاعتراؼ بخطئو  .24
الفرد  الذل يفكر في سعادتو أكلان الخاصة لا يستحؽ    .25

 الاحتقار
      

معظـ الأفكار التي ستنشر لا تستحؽ مجرد الكرؽ الذل   .26
 ستطبع عميو

      

       الانساف بمفرده مخمكؽ عاجز يعيؼ  .27
       العالـ الذل نعيش فيو مكحش مخيؼ  .28
       كنكع يد الحؽىناؾ نكعاف مف الناس نكع  مع الحؽ   .29
       خريفك يدينكف الآأظـ الناس لا يمعنكف مع  .30
       أكد أجد شخصا يساعدني في حؿ مشكلبتي  .31
       ف يشعر الفرد بالخكؼ مف المستقبؿأمف الطبيعي   .32
الاعماؿ المطمكبة كبيرة جدان كلكف الكقت المتاح ليا  قميؿ   .33

 جدان 
      

       مف الصعب عم  أف أتكقؼعندما أنفعؿ في المناقشة   .34
اكرر ما اقكلو في المناقشة عدة مرات  اطمئف باف غيرل   .35

 يفيمني
      

       لا استمع ال  ما يقكلو الاخركف في المناقشات الجماعية  .36
       يعيش جبانان أف ف م فيؿأف يمكت الفرد بطلبن أ  .37
       مف يركريات الحياة قياـ الفرد بعمؿ ىاـ  .38
       أعطيت لي الفرصة لقمت بعمؿ شيء مفيد لمعالـلك   .39
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 (4الممحق )
 مقياس )ق.أ(

 
 تعميمات:

ىذه بعض العبارات التي تتعمؽ ببعض النكاحي الشخصية ، اقرأ كؿ عبارة كقرر إذا كانت تنطبؽ 

 كجو التقريب .  عميؾ تمامان أك عم

ذا كانت لا تنطبؽ عميؾ تمامان أك عم فيع علبمة )  كجو   ( في خانة )نعـ( أماـ العبارة ، كا 

 ( في خانة )لا( أماـ العبارة  التقريب فيع علبمة ) 

نما تمثؿ فكرتؾ عف نفسؾ . -  ليس ىناؾ إجابة خاطئة ك إجابة صحيحة كا 

 فيلبن نرجك الإجابة عف كؿ العبارات كلا تترؾ منيا شيئان. -

 كثر مف إشارة كاحدة فقط.فيلبن لا تيع أ -
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 لا نعـ العبارة 
   شييتي لمطعاـ جيدة .1
   اصاب بالإسياؿ مرة في الشير أك أكثر .2
   تنتابني أحيانان نكبات مف اليحؾ كالبكاء لا استطيع مقكمتيا .3
   أجد صعكبة في أف أركز ذىني في عمؿ أك مينة .4
   كالغرابة مررت بخبرات في منتي  العجب .5
   تنتابني الحكة في معظـ الكقت .6
   صحتي  قميلبن ما ينتابني القمؽ عم .7
   نكمي ميطرب كقمؽ .8
   عندما أككف مع الناس ييايقني أف اسمع أشياء غريبة .9

   صحتي الجسمية كصحة معظـ أصدقائي في الجكدة .10
   الانبياء كالرسؿأعتقد أف كؿ شيء يحدث كفقان لما ذكره  .11
حتراؽ أك القشعريرة اك كثيرا ما أشعر في بعض أجزاء جسمي بما يشبو الا .12

   ك التخديرأالتنميؿ 

   مف السيؿ أف اىزـ في المناقشة .13
   اعمؿ اشياء كثيرة اندـ عمييا فيما بعد .14
   اماكف العبادة كؿ اسبكع تقريبان   أتردد عم .15
   لما استطع أف اقرر شيئا بشثنيا لكثرة ما كاف ليا مف حمكؿقابمت مشكلبت  .16
درجة اشعر معيا برغبة في مخالفتيـ   لإبعض الناس يصؿ حبيـ لمسيطرة  .17

 حؽ  كلك كانكا عم  حت
  

   احب جمع الزىكر كتربية النباتات المنزلية .18
   احب أف اقكـ بطيي الطعاـ .19
   كجو العمكـ  السنكات القميمة المايية جيدة عمكانت صحتي في خلبؿ  .20
   ف اغمي عميأ لـ يحدث لي قط .21
   اشعر برغبة في القياـ بعمؿ مثير حيف ينتابني السثـ كالممؿ .22
   ك ميارتيما أف فقدت يدام اتزانيما أ لـ يحدث .23
   اشعر في معظـ الاكقات بيعؼ عاـ .24
   في حفظ تكازني في المشيلـ يحدث أف كجدت صعكبة  .25
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 لا نعـ العبارة 
   ف اغازؿ الجنس الاخرأ احب .26
   ف تغتفرأ اعتقد أف ذنكبي لا يمكف .27
   امر مف الامكر  غالبان ما اجد نفسي قمقان عم .28
   احب العمكـ .29
   احب التحدث في الامكر الجنسية  .30
   حالتي الطبيعية  لإاغيب بسيكلو كلكف سرعاف ما اعكد  .31
   كثيران ما استغرؽ في التفكير .32
   ف احتفظ بيا لنفسيأ احمـ عادة بثشياء أفيؿ .33
   يسيء الاخركف عادة فيـ طريقتي في التصرؼ .34
   تصيبني نكبات يتكقؼ فييا نشاطي كلا أشعر فييا بما يدكر حكلي .35
   اعتبرىا خطثدر منيـ أفعاؿ ماستطيع أف أبق  صمتي بثكلئؾ الذيف تص .36
   ف ارسـ الزىكرأ لك كنت فنانان لكددت .37
ف اككف قد تركت النكافذ أ ك الشؾ فيأاغادر المنزؿ لا ينتابني الييؽ  عندما .38

 ك الباب غير مغمؽأمفتكحة 
  

   يصبح سمعي احيانان مرىفا لدرجة تيايقني  .39
   غالبا ما اعبر الطريؽ لا تحاشي مقابمة شخص ما  .40
   عندم افكار غريبة غير عادية .41
   اجد متعة احيانان في إيذاء الاشخاص الذيف احبيـ .42
   احيانان فكرة تافية كتيؿ تيايقني عدة اياـ  تستكلي عم .43
   اخاؼ مف النار .44
   لا أحب رؤية النساء كىف يدخف .45
   ف اصححوأ احاكؿ ان أك خطث عف شيء أعرفوعندما يقكؿ شخص كلبمان تافي .46
   اشعر بثنني لا استطيع أف اخبر أم شخص عف كؿ ما في نفسي .47
التخمي   لإغالبا ما بدت لي خططي مممكءة بالصعاب لدرجة اني ايطررت  .48

 عنيا
  

   نصاب في نفس الشي الذم تخصص فيو  ف اتغمب عمأانو لما يسرني حقان  .49
   مرت بي حالات دينية غريبة .50
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 لا نعـ العبارة 
   كاحد أك اكثر مف افراد اسرتي عصبي جدان  .51
   يجذبني افراد الجنس الاخر .52
ك زكج امي ..... ال ( شديدان في معاممتو لي أثناء أكاف كلي امرم ) أم ابي  .53

 طفكلتي
  

   اعتقد بقياـ الانبياء كالرسؿ بالمعجزات .54
   اصمي كثيران  .55
   الذيف يغمب عمييـ الاستغراؽ في احزانيـ كمتاعبيـأشعر بالعطؼ نحك اكلئؾ  .56
   أخاؼ أف أجد نفسي في مكاف صغير مغمؽ .57
   ك تثير اشمئزازمأ القذارة تخيفني .58
   ف مصطف  كامؿ كاف اعظـ مف عرابيأ في اعتقاد .59
تتكفر في منزلنا اليركريات المعتادة )مثؿ الطعاـ الكافي كالممبس ......  .60

 ال (
  

   تيطرب أعصابي عند رؤية حيكانات معينة .61
   يبدك أف جمدم حساس جدان لممس  .62
   أشعر بالتعب في معظـ الكقت .63
   لا أشيد الاستعرايات الجنسية ابدان ما داـ في استطاعتي أف أتجنب ذلؾ .64
   لك كنت فنانان لا حببت أف أرسـ الأطفاؿ .65
   كشؾ الانييار  بثني عمأشعر أحيانان  .66
   غالبان ما أنزعج في منتصؼ الميؿ .67
   أحب رككب الخيؿ .68
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  (4الممحق )

 مقياس جودة الحياة في صورته الأولية

 
 

 الفقرات الرقم
 ي د ج ب أ

قميل  أبداً 
 جداً 

 ىإل
 كثيراً  كثيراً  حداً ما

 جداً 
      أعتقد بأن صحتي جيد   .1
      النوم بسهولةإل  أخلد   .2
      أزور الطبيب إذا شعرت بالتعب  .3
      أقوم بإجراء فحوصات طبية بصور  منتظمة  .4
      اهتم بأن يكون مظهري أنيق وجميل  .5
وضعي الجسدي والصحي يساعدني علي التنقل من مكان   .6

 اخر   إل
     

      اتناول الدواء عندما أكون مريضا  .7
      الخارجي أشعر بالرضا عن مظهر  .8
      أشعر بنزلات البرد بشكل متكرر  .9

أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية للدواء الذي   .10
      اتناوله

      أشعر ببعض الالام في جسدي  .11
      اهتم بالنشرات الصحية  .12
      أمارس التمارين الرياضية  .13
طاقة كافية لتنفيذ الانشطة اليومية ) الوظائف الحياتية  ى لد  .14

      اليومية (

      أتناول تلاث وجبات من الطعام بشكل يومي  .15
      شؼش ثأّٜ ٍشربذ ّفسٞبأ  .16
      ٗاثق ٍِ ّفسٜ ْٜأشؼش ثأّ  .17
      ٕبدئخ ٗقذ الاصٍبد  أػظبثٜرجقٜ   .18
      ػْذٛ ٕذ  فٜ حٞبرٜ أسؼٚ ىزحقٞقٔ  .19
      سعيد بنفسي كماهيأنا   .20
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 الفقرات الرقم
 ي د ج ب أ

قميل  أبداً 
 جداً 

 ىإل
 كثيراً  كثيراً  حداً ما

 جداً 
      أػش  مٞف أغٞش افنبسٛ اىسيجٞخ  .21

      ٍؼٔ ثٖذٗء ػْذٍب ٝثٞشّٜ ٍ٘قف ٍب أرؼبٍو  .22

      أشؼش ثبُ حٞبرٜ اىٍٞ٘ٞخ أٍْ  .23
      اىٍٞ٘ٞخ اسزَزغ ثْشبطبرٜ فٜ حٞبرٜ  .24
      اعرف كيف أضع أهدافا لما أريد في الحيا   .25
      أٍضذ ٗأرسيٚ ٍغ اٟرشِٝ  .26
      لأٍوٗا ثبىخٞش حٞبرٜ ٍششقخ ٗ ٍيٞئخ  أشؼش ثأُ  .27
      اثحث ػِ ٍ٘اطِ اىدَبه فٜ حٞبرٜ  .28
      أبقي هادئا عندما تكون هناك مشكلة ومجادلة  .29
      افنش قجو فؼو أٛ شٜء  .30
      رشِٝطٞجخ ٍغ اٟ دبػلاق ٚأحبفظ ػي  .31
      رشِٝ فٜ الأّشيخ اىدَبػٞخاػَو ثشنو خٞذ  ٍغ اٟ  .32
      أسبٌٕ فٜ ٍسبػذح اىَحزبخِٞ  .33
      أّبه اىزقذٝش ٗالاحزشاً ٍِ اىَدزَغ  .34
أمُ٘ ٍشربذ ػْذٍب أمُ٘ فٜ ٗسظ ٍدَ٘ػخ مجٞشح ٍِ   .35

    اىْبط
  

      أرقجو خساء ٗٗخٖبد ّظش اٟرشِٝ  .36
      الاخزَبػٞخأشبسك فٜ اىَْبسجبد   .37
      أشؼش ثبىشضٚ ػِ ػلاقزٜ اىشخظٞخ  .38
      الاخزَبػٜ اىز٘اطواٍزيل ٍٖبساد   .39
      أطذقبئٜ ٝإثشُٗ فٜ سي٘مٞبرٜ  .40
      أسزيٞغ رنِ٘ٝ أطذقبء ثسٖ٘ىخ  .41
      أرَزغ ثشٖشح ٗشؼجٞخ مجٞشح ثِٞ الأطذقبء  .42
 اىزٜ ٝقذٍٖب الاخزَبػٞخ أشؼش ثبىشضٚ ػِ اىَسبّذح  .43

   أطذقبئٜ
   

      أطذقبئٜأشؼش ثبى٘حذح ثِٞ   .44
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 الفقرات الرقم
 ي د ج ب أ

قميل  أبداً 
 جداً 

 ىإل
 كثيراً  كثيراً  حداً ما

 جداً 
      عن تصرفاتيأشعر بأن والديَ راضيان   .45
      أبي وأمي يثقون بي  .46
      اتناول الطعام مع أفراد أسرتي عل  نفس المائد   .47
      أشؼش ثأّٜ ٍحج٘ة ٍِ أفشاد أسشرٜ  .48
      علاقتي مع  بعضي أفراد أسرتي سيئة  .49
      أسرتي تثق بي في تحمل المسؤولية  .50
      أناقش القضايا الشخصية مع أسرتي  .51
      عل  دعم عاطفي من أسرتياحصل   .52
      لأسشرٜ لاّزَبئٜأشؼش ثبىفخش   .53
      رشٍِِٝ اٟ أسشرٜ رحظٚ ثبىزقذٝش ٗالاحزشاً الاخزَبػٜ  .54
      ٜ ٍحج٘ة ٍِ أفشاد أسشرْٜأشؼش ثأّ  .55
      أشؼش ثأُ أسشرٜ ىٖب ٍسزقجو  .56
      قشاساد أسشرٜ رنُ٘ خَبػٞخ  .57
      ٜأشؼش ثبىسؼبدح ث٘خ٘د مبفخ أسشر  .58
      الأسشح ّحزشً خساء ثؼضْب دارو  .59
      أقً٘ ثاّدبص الأػَبه اىَيي٘ثخ ٍْٜ فٜ اى٘قذ اىَحذد  .60
      الاخزَبػٞخإزٌ ثز٘فٞش ٗقذ ىيَشبسمخ فٜ اىْشبطبد   .61
      (ٗقذ ىلاىزقبء ثبلأشخبص اىزِٝ أحجٌٖ ) اسربذ ٍؼٌٖ ٙىذ  .62
      أخذ اى٘قذ اىنبفٜ ىيشاحخ ٗالاسزشربء  .63
      أسزيٞغ اىَشبسمخ فٜ اىشحلاد ٗاىحفلاد  .64
      ٍحبضشارٜ اى٘قذ اىنبفٜ لاسززمبس ٙىذ  .65
      أّظٌ ٗقذ ثِٞ اىذساسخ ٗلأػَبه الأرشٙ  .66
      أسزفٞذ ٍِ أٗقبد اىفشاؽ فٜ حو ٗاخجبرٜ  .67
      أشؼش ثبىشضب ػِ أسي٘ثٜ فٜ قضبء ٗقذ اىفشاؽ  .68
اى٘قذأضغ ىْفسٜ ثشّبٍح ػَو ٍٜٝ٘ ىزْظٌٞ   .69       
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 الفقرات الرقم
 ي د ج ب أ

قميل  أبداً 
 جداً 

 ىإل
 كثيراً  كثيراً  حداً ما

 جداً 
      أشؼش ثبلاسزشربء ٗاىشاحخ فٜ ٗقذ اىفشاؽ  .70
      رْظٌٞ اى٘قذ ٍِ أسجبة اىْدبذ  .71
      ٗاىَسيٞخ اسزغو ٗقذ اىفشاؽ ىيقٞبً ثبلأّشيخ اىَحججخ ىٜ   .72
      أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحدد  .73
      اسزغلاىٜ ىي٘قذ ٝشؼشّٜ ثشاحخ اىجبه  .74
      رخظظٜ اىذساسٜأّب ساضٜ ػِ   .75
      أساخغ ٍحبضشارٜ ثشنو ٍْزظٌ  .76
      أشؼش ثبىحٞ٘ٝخ ٗاىْشبط اىَزدذد فٜ دساسزٜ اىدبٍؼٞخ  .77
      أٗاخٔ طؼ٘ثخ فٜ رسذٝذ اىشسً٘ اىذساسٞخ  .78
      أرٕت اىدبٍؼخ  ئىٚأّب ساع ػِ رٞبثٜ ٍٗلاثسٜ اىزٜ ثٖب   .79
      رؼيٌٞ ٍزَٞض ٚأشؼش ثأّٚ أحظو ػي  .80
      الأّشيخ اىيلاثٞخ ثبىدبٍؼخ ٍضٞؼخ ىي٘قذ  .81
      أشؼش ثأُ اىذساسخ اىدبٍؼٞخ ٍفٞذح ىيغبٝخ  .82
      أشؼش ثبىسؼبدح ػْذ ٍب أر٘اخذ ثبىدبٍؼخ  .83
      اىَ٘اد اىذساسٞخ ٍْبسجخ ىقذسارٜ  .84
      ٝشحت أسبرزرٜ ثزسبؤلارٜ ىٌٖ  .85
      أفزخش ثبىزخظض اىزٛ أدسسٔ فٜ اىدبٍؼخ  .86
      ىٜ ٍظشٗ  خٞت ٍْبست أثْبء ر٘اخذٛ فٜ اىدبٍؼخٝز٘فش   .87
      أشؼش ثبىسؼبدح ػَْب أمُ٘ ٍغ صٍلائٜ ثبىدبٍؼخ    .88
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 (3الممحق )
 .ح( مقياس )ج

 التعميمات:

نرجك التكرـ بقراءة فقرات المقياس المرفقة بكؿ دقة كعناية، كالإجابة عف كؿ فقرة بما يعبر عف 
( أماـ درجة شعكرؾ بالفقرة ، حيث (شعكرؾ الحقيقي، كما تقكمكف بو بالفعؿ، كذلؾ بكيع إشارة 

جابة خاطئة عم  أسئمة المقياس.  لا تكجد إجابة صحيحة كا 

لا تترؾ منيا شيئان كنكرد لكـ كيفية الإجابة كما ىك مكيح في نرجك الإجابة عف كؿ الفقرات ك 
 المثاؿ التالي :

الر
 قم
 

 الفقرات
 ي د ج ب أ

قميل  قميلاً 
 جداً 

حداً  لىإ
 كثيراً  كثيراً  ما

 جداً 
      أسرتي تثؽ بي في تحمؿ المسؤكلية -1

 

 الخانة    ) أ( ( تحت"نيع إشارة  )قميلبن إذا كانت تمثؿ ىذه العبارة بالنسبة لؾ "

 ( تحت الخانة  )ب("نيع إشارة )قميلبن جدان إذا كانت تمثؿ ىذه العبارة بالنسبة لؾ "

 ( تحت الخانة   )ج("نيع إشارة ) حدان ما  إلإذا كانت تمثؿ ىذه العبارة بالنسبة لؾ "

 ( تحت الخانة   )د("نيع إشارة )كثيران إذا كانت تمثؿ ىذه العبارة بالنسبة لؾ "

 ( تحت الخانة   )م(نيع إشارة ) كثيران  جدان"إذا كانت تمثؿ ىذه العبارة بالنسبة لؾ "
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قميل  قميلاً  الفقرة الرقم
 جداً 

إلى 
 حداً ما

 كثيراً  كثيراً 
 جداً 

      أشعر  بثف صحتي جيدة  .89
      أشعر بالارتياح النفسي  .90
      خريفعلبقاتي الطيبة مع الآ  أحافظ عم  .91
      كالدمى رايياف عف تصرفاتيأشعر بثف   .92
      أقكـ بلإنجاز الأعماؿ المطمكبة مني في الكقت المناسب  .93
      أنا رايي عف تخصصي الدراسي  .94
      النكـ بسيكلة إل  أخمد  .95
      أشعر بيدكء أعصابي كقت الأزمات  .96
      خريف في الأنشطة الجماعيةلآأعمؿ بشكؿ جيد  مع ا  .97
      ىاـ في أسرتيأشعر بثني عيك   .98
      اىتـ بتكفير كقت لممشاركة في الأنشطة الاجتماعية  .99
      أراجع محايراتي بشكؿ منتظـ  .100
      أزكر الطبيب إذا شعرت بالتعب  .101
      عندم ىدؼ في حياتي أسع  لتحقيقو  .102
      أناؿ التقدير كالاحتراـ مف الآخريف  .103
      نفس المائدةأتناكؿ الطعاـ مع أفراد أسرتي عم    .104
      كقت للبلتقاء بالأشخاص الذيف أحبيـ ) ارتاح معيـ( للد  .105
      أشعر بالحيكية كالنشاط المتجدد في دراستي الجامعية  .106
      أقكـ بلإجراء فحكصات طبية بصكرة منتظمة  .107
      إيجابية  أعرؼ كيؼ أغير أفكارم السمبية إل  .108
      مجمكعة كبيرة مف الآخريفأشعر بالارتياح عندما أككف مع   .109
      علبقتي سيئة مع  بعيي أفراد أسرتي  .110
      أجد الكقت الكافي لمراحة كالاسترخاء  .111
      أكاجو صعكبة في تسديد الرسكـ الدراسية  .112
      اىتـ بمظيرم الخارجي بثناقتو  كجمالو  .113
      أشعر بثف حياتي اليكمية أمنة  .114
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قميل  قميلاً  الفقرة الرقم
 جداً 

إلى 
 حداً ما

 كثيراً  كثيراً 
 جداً 

      الآخريف أتقبؿ آراء ككجيات نظر  .115
      أسرتي تثؽ بي في تحمؿ المسؤكلية  .116
      أستطيع المشاركة في الرحلبت كالحفلبت المجتمعية  .117
      الجامعة  أنا راض عف شكمي كملببسي  عند الذىاب إل  .118
      اتناول الدواء عندما أكون مريضا  .119
      استمتع بنشاطاتي في حياتي اليكمية  .120
      المناسبات الاجتماعيةأشارؾ في   .121
      أستطيع مناقشة  القيايا الشخصية مع أسرتي  .122
      الكقت الكافي لاستذكار محايراتي للد  .123
      تعميـ متميز  أشعر بثن  أحصؿ عم  .124
      أشعر بالريا عف مظيرم الخارجي  .125
      أيع أىدافان كايحة  لما أريد في الحياة  .126
      علبقتي الشخصيةأشعر بالري  عف   .127
      أحصؿ عم  دعـ عاطفي مف أسرتي  .128
      أنظـ كقتي بيف الدراسة كلأعماؿ الأخرل  .129
      الأنشطة الطلببية بالجامعة مييعة لمكقت  .130
      أشعر بالانزعاج نتيجة التثثيرات الجانبية لمدكاء الذم أتناكلو  .131
      أمزح كأتسم  مع الآخريف  .132
           أصدقائي عمأشعر بتثثير   .133
      أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  .134
      أيع لنفسي برنامج عمؿ يكمي لتنظيـ الكقت  .135
      أشعر بثف الدراسة الجامعية مفيدة لمغاية  .136
      أشعر ببعض الآلاـ في جسدم  .137
      أشعر بثف حياتي مشرقة ك مميئة  بالخير كالأمؿ  .138
      بسيكلةأستطيع تككيف أصدقاء   .139
      تحظ  أسرتي  بالتقدير كالاحتراـ الاجتماعي مف الآخريف  .140
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قميل  قميلاً  الفقرة الرقم
 جداً 

إلى 
 حداً ما

 كثيراً  كثيراً 
 جداً 

      أستفيد مف أكقات الفراغ في حؿ كاجباتي  .141
      أشعر بالسعادة عند ما أتكاجد بالجامعة  .142
      اىتـ بالنشرات الصحية  .143
      أشعر بمكاطف الجماؿ في حياتي  .144
      الأصدقاءأتمتع بشيرة كشعبية كبيرة بيف   .145
      أشعر بثنني محبكب مف أفراد أسرتي  .146
      تنظيـ الكقت مف أسباب النجاح  .147
      المكاد الدراسية مناسبة لقدراتي   .148
      أمارس التماريف الريايية  .149
      أكف ىادئان عندما تككف ىناؾ مشكمة كمجادلة مع الآخريف  .150
      التي يقدميا أصدقائيأشعر بالري  عف المساندة الاجتماعية   .151
      تككف قرارات أسرتي جماعية  .152
      استغؿ كقت الفراغ لمقياـ بالأنشطة المحببة كالمسمية لي  .153
      يتكفر لي مصركؼ جيب مناسب أثناء تكاجدم في الجامعة  .154
      طاقة كافية لتنفيذ الأنشطة اليكمية ) الكظائؼ الحياتية اليكمية( للد  .155
      مميان قبؿ فعؿ أم شيءافكر    .156
      أشعر بالكحدة بيف أصدقائي  .157
      نحترـ آراء بعينا داخؿ الأسرة  .158
      أشعر بالريا عف أسمكبي في قياء كقت الفراغ  .159
      يرحب أساتذتي بتساؤلاتي ليـ  .160

 انتي  المقياس ...... نرجك التثكد مف الإجابة عف جميع الأسئمة .....
 حسف تعاكنكـشاكريف لكـ 
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 (1ممحق )
 أسماء الأستاذة المحكمين لمقياس جودة الحياة

 جية العمل الاسم م

 جامعة الأزىر د. صلبح أبك ناىية  -1

 جامعة الأزىر د .محمد عمياف  -2
 جامعة الأقص  د. محمد عسمية  -3

 جامعة الأقص  د . أنكر البنا   -4

 الجامعة الإسلبمية د. جميؿ الطيراكم  -5
 جامعة القدس المفتكحة د. أحمد عبد المعطي سعد    -6
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 (6ممحق رقم )
 4153-4154لمعام  الطلاب المسجمين في جامعة الأزىر و الجامعة الإسلامية
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 ( 7ممحق رقم )
 تسييل ميمة باحثة
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