
  i  

 

Al-Azhar University-Gaza 

Deanship of Postgraduate Studies 

Faculty of Pharmacy  

Master of  Pharmaceutical Studies 

 

 

Ethnopharmaceutical Botanical Study of Fructus Anisi and Fructus 

Foeniculi Sold on Herbalists in Northern Gaza and Gaza city 

 

By 

Bsc. Maha Mohammed Ibrahim Elkhateeb 

 

Supervisors 

 

Dr. Jehad H. Ahmed 

Assistant Professor of 

Pharmaceutical botany 

Al-Azhar University 

Dr. Mai A. Ramadan 

Assistant Professor of 

Pharmaceutical Chemistry 

Al-Azhar University 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master in Pharmaceutical Sciences 

 

2017 

 



ii 
 

Declaration 

 

 

I am who signed below and represent the study that have the following address: 

 

Ethnopharmaceutical Botanical Study of Fructus Anise and Fructus Foeniculi 

Sold on Herbalists in Northern Gaza and Gaza city 

 

declare that the work provided in this thesis, unless otherwise referenced, is the 

researcher’s own work, and has not been submitted elsewhere for any other degree 

or qualification. 

 

 

 

 

Student’s Name: Maha Mohammed Ibrahim Elkhateeb 

 

 

Signature: 

 

 

Date: 24/5/2017 

   



  iii  

 

Dedication 

 

 

 

 

To my parents, my husband, my family,            

my teachers and my friends for their encouragement and patience  

with love and respect 

  



iv 
 

Acknowledgments 

 

I would like to express my sincere special thanks and gratitude to my 

supervisors, Asst. Prof. Jehad Ahmed and Asst. Prof. Mai Ramadan for their 

supervision, encouragement, guidance and help throughout this study.  

 

I offer my faithful thanks for Mr. Hatem Essalhey and Miss. Elham Shaheen 

for their guidance help.  

 

I will never forget the role of the collaborators in the Pharmacy college, Al-

Azhar University- Gaza for their encouragement.  

 

I am also indebted for the generous help and facilities supplied by the Al-

Azhar University- Gaza, throughout this work. 

  



  v  

 

Abstract 

Ethnopharmaceutical Botanical Study of Fructus Anisi and Fructus Foeniculi 

Sold on Herbalists in Northern Gaza and Gaza city 

Introduction: Anise, Pimpinella anisum linn. and fennel, Foeniculum vulgare Mill., family 

Apiaceae (Umbelliferae) are parts of Palestinian traditional herbal medicine that provide a source 

of chemical compounds of medicinal interest.  

Aim: This study aimed to evaluate efficacy, safety and quality of anise and fennel fruit samples 

sold in herbal shops in Northern Gaza and Gaza city.  

Methodology: For this purpose, macro- and microscopical identification of the fruit samples was 

done for authinization. Chemical identification was done by phytochemical identifying tests and 

thin layer chromatography. Essential oils were extracted and quantified. Methanol and aqueous 

extracts of the samples were prepared and their total phenolic contents were determined by 

Folin-ciocalteu’s assay. Antioxidant properties of the extracts were determined by DPPH radical 

antioxidant assay. Antimicrobial suscibtability tests for the extracts were evaluated by disc 

diffusion method against E. coli and S. aureous bacteria. Descriptive study among population 

and herbal practitioners was performed to evaluate the state of anise and fennel fruit in 

Palestinian traditional medicine.  

Results: Anise and fennel fruit samples were identified from chemical, macro- and 

microscopical characters with respect to standards. Methanolic extracts of anise and fennel fruit 

have a considerable content of total phenolic compounds that range from 280-455 and 245-320 

mg pyrogallol equivalents/100gm dry fruit respectively. While aqueous extracts of anise and 

fennel fruit have phenolic compounds contents range from 160-260 and 150-220 mg pyrogallol 

equivalents/100gm dry fruit respectively. Essential oil, aqueous and methanolic extracts have 

shown strong antioxidant properties. Methanolic extracts of anise and fennel fruit have 

antioxidant activity measured as 256-376 and 202-291 mg vitamin C equivalents/100gm dry fruit 

respectively. Aqueous extracts of anise and fennel fruit have 76-202 and 73-158 mg vitamin C 

equivalents/100gm dry fruit respectively. The antioxidant activity had been significantly 

correlated with total phenolic contents of the extracts ( p- value   >  0.05). Regarding antimicrobial 

activity, essential oils of both herbs had shown antibacterial properties against the mentioned 

bacteria. The descriptive study had shown that people and herbal practitioners were aware about 

the medicinal application of these fruits, and the correct method for their preparation as a herbal 
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tea. Besides, it were shown that pesticides and fumigant gases were applicable to herbal 

medicines inside the herbal shops. 

Conclusion: Anise and fennel fruit are widely being used in the Palestinian traditional medicine 

for various health problems. They are sources essential oils that have antioxidant and 

antibacterial effects. Besides, they provide a source of phenolic compounds of considerable 

antioxidant activity that are significantly correlated with their total phenolic contents. The 

chemical composition, therapeutic activity and safety of herbal medicines depend, partly, on the 

quality of herbal medicines sold on herbal markets, including storage conditions. 

Key words: Herbalists, Anise, Fennel, traditional medicine, antioxidant, antimicrobial, quality. 
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 الملخص

العطارة محلات اليندون والذومر المدتخدمة في لكل من بي النباتي عفي الطب الذدراسة 
 مدينة غزة ومنطقة شمال غزة في

ذعبي الفمدطيشي التي تهفر جزءا من الطب ال  -من عائمة الخيسيات - الذهمر اليشدهن ويعد  المقدمة:
 ىسية طبية.أ ذات لسركبات كيسيائية مردرا 

لتي تباع في محلات ا ىذه الثسار تيدف ىذه الدراسة إلى تقييم جهدة و مدى فعالية وسلامة أهداف الدراسة:
 في مديشة غزة و مشطقة شسال غزة. العطارة

 تحميميا؛ كسا تم وفحص التركيب الخارجي و السجيري ليالتحقيق ىذه الغاية تم جسع العيشات  طرق البحث:
يزا استخلاص الزيهت الطيارة أتم  ؛وطرق الفرل الشهعي لمسركبات باختبارات الكذف الكيسيائيةكيسيائيا 

 فيياوتحديد كسيتيا وكذلك تحزير السدتخمرات السائية و الكحهلية لمعيشات وتحديد كسية السهاد الفيشهلية 

الأكددة قياس خاصية مزادات بالإضافة إلى ذلك تم ؛ Folin-ciocalteu`s assay مباستخدا
 تعيين مدى فعاليتياكذلك  و DPPH radical antioxidant assay  باستخدام لمسدتخمرات السذكهرة

كسا .  disc diffusion methodباستخدام  E. coli and S. aureous bacteria تجاه كسزاد لمبكتيريا
الطب الذعبي اليشدهن والذهمر في  استخدام لتقييم بين فئة من الشاس و العطارين تم عسل دراسة وصفية

 الفمدطيشي. 

ة والكيسيائيعيشات اليشدهن و الذهمر من الشاحية الخارجية و السجيرية وصف تم في ىذه الدراسة  :النتائج
في ثسار  . السدتخمرات الكحهلية كانت تحتهي عمى كسية من السهاد الفيشهلية تتراوحمقارنة مع مرجع
 الجاف وزن العيشة من 022ل لكلبيروجالمه مكافئ لممجم  002-054و 544-082من  اليشدهن و الذهمر

ل بيروجالمه مكافئ لممجم  002-042و  062-062؛ أما السدتخمرات السائية فكانت تحهي بالتهالي
والسائية  الكحهليةأن الزيهت الطيارة والسدتخمرات تم اظيار كسا . بالتهالي الجاف وزن العيشةمن  022لكل

الكحهلي لثسار اليشدهن و الذهمر بسا  صالسدتخمئص مزادة للأكددة و تم حدابو كسيا في تحسل خرا
؛ بالتهالي الجاف جم من وزن العيشة 022فيتامين سي لكل مكافئ لمجم  090-020و  076-046يعادل 

ين سي لكل فيتاممكافئ لم مجم 048-70و  020-76كسا تم حدابو في السدتخمص السائي بسا يعادل 
لمسدتخمرات ترتبط  للأكددةوتم اثبات ان الخرائص السزادة بالتهالي.  الجاف جم من وزن العيشة 022

مبكتيريا تم تحقيق أن الزيهت الطيارة ليا تأثير السزاد ل التأثيربخرهص  احرائيا بكسية السهاد الفيشهلية فييا.
وقد اظيرت الدراسة الهصفية ان ىشاك  مزاد لمبكتيريا لكن السدتخمرات السائية و الكحهلية لم تحقق ذلك.

وعي بين الشاس و العطارين عن الاستخدامات الطبية لميشدهن و الذهمر و الطريقة الرحيحة لتحزيرىم 
 .كذاي اعذاب. كسا انيا بيشت ان السبيدات الحذرية تدتخدم لحفظ الاعذاب الطبية بداخل محلات العطارة
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واسعة الاستخدام في الطب الذعبي الفمدطيشي  اليشدهن والذهمر ندتشتج من ىذه الدراسة أن :الاستنتاج
مردرا لمزيهت الطيارة التي اظيرت خرائص  الاعذابلعلاج مختمف السذاكل الرحية. و تعتبر ىذه 
خهاص مزادة مسهاد الفيشهلية ذات تعد مردرا ل الاعذابمزادة للاكددة ومزادة لمبكتيريا. كسا ان ىذه 

. إحرائيا بتركيز السهاد الفيشهلية فيياالدراسة ان الخهاص السزادة للاكددة ترتبط . و قد اظيرت لأكددةل
مى مدى ندتشتج من ىذه الدراسة ان التركيب الكيسيائي و الفعالية العلاجية و سلامة تعتسد نهعا ما عكسا 

  .وما يؤثر عمييا من ظروف التخزين تىذه الأعذاب الي تباع في السحلاجهدة 

 : عطارين؛ يشدهن؛ شهمر؛ الطب الذعبي؛ مزاد للاكددة؛ مزاد لمبكتيريا؛ جهدة.استدلاليةكممات 
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