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 معوقـات تـدريس التربيـة الرياضـية فـي مديريـة تربيــة إلـى أهــمهـدفت هـذه الدراسـة التعـرف  :الملخـص

بـاختلاف متغيـرات  هـذه المعوقـات  وبيان مدى اخـتلاف،ن المعلميوتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر
ـــرة، و الجـــنس، والمؤهـــل العلمـــ: الدراســـة ـــد اســـتخدم الباحـــث المـــنهج . نـــوع المدرســـةي، وســـنوات الخب وق

 لجمـع البيانـات، تـم التحقـق مـن صـدقها وثباتهـا بـالطرق التربويـة والإحـصائية هالوصـفي، وطـوّر اسـتبان
وتكـــوّن مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــع ).  0.75(المناســـبة، وبلغـــت قيمـــة معامـــل الثبـــات، كرونبـــاخ الفـــا، 

ار يـمعلمـا ومعلمـة، تـم اخت) 170( والبـالغ عـددهم ة بمديرية تربية جنوب الخليـلعلمي التربية الرياضيم
 وأظهــرت نتــائج الدراســة أن معوقــات تــدريس %.35بنــسبة  معلمــا ومعلمــة) 61( قوامهــا عينــة عــشوائية

وفـــق ) 2.63(مقـــداره ) للدرجـــة الكليـــة(  بدرجـــة متوســـطة وبمتوســـط حـــسابي تالتربيـــة الرياضـــية جـــاء
جود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين تقـديرات أفـراد عدم و خماسي، كما أظهرت النتائج مقياس ليكرت ال

 وســـنوات ،المؤهـــل العلمـــيو تعـــزى لمتغيـــر الجـــنس،  لمعوقـــات تـــدريس التربيـــة الرياضـــية عينـــة الدراســـة
   المرحلة الثانوية ح ووجود فروق تعزى لمتغير المرحلة التعليمية لصالالخبرة،

Abstract: The study aimed to know the important problems that face 
physical education instruction at Southern Hebron Directorate of Education 
as perceived by teachers. It also tends to trace the variety physical education 
problems due to study variables (gender, years of experience, qualification, 
school type). The researcher adopted the descriptive approach and designed 
a five Likert scale questionnaire to collect the data. Cronbach   Alpha was 
used to test reliability (0.75), and it was validated in accordance with the 
educational ways. Population of the study consists of all physical education 
teachers at Southern Hebron Directorate of Education with a total number of 
170 from both male and female teachers. A 35% percent sample was chosen 
randomly. Results showed that physical education problems in the schools 
were moderate with a mean of 2.63. Results also showed no statistically 
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significant differences in sample’s responses attributed to gender, years of 
experience, and qualification. However, there were statistically significant 
differences in samples responses attributes to the school type. 
   

  مقدمة

إن التربية الحديثة تنظر إلى الفرد بشكل متكامل، وتأخذ في اعتبارها تنمية شخصيته 
وتربيته تربية متكاملة ومتوازنة، من خلال العناية بجميع جوانب شخصيته الجسمية، والعقلية، 

وتعتبر التربية الرياضية جزء من التربية العامة التي تهدف . النفسية، والخلقيةوالاجتماعية، و 
فهي نظاما . كذلك إلى تربية الفرد عقليا ونفسيا واجتماعيا مع التركيز على الجانب الجسمي

تربويا يهدف إلى تحسين الأداء الإنساني العام من خلال إشكال متعددة من الأنشطة البدنية 
فة تنمي في الفرد القوة والصحة، والحيوية، وغرس روح التعاون، والطاعة، المخططة الهاد

من أن التربية الرياضية ) 1996الخولي، (وهذا ما أشار إليه . والصبر، والنظام، والقيادة
مجموعة من أنشطة بدنية مصممة لأجل الفرد والمجتمع كخدمة مهنية للارتقاء قدما 

لحياة، كتحقيق القيم الأساسية، والاحتياجات والأماني بالمستويات المرغوبة والمقبولة ل
والتطلعات العامة للمجتمع والإفراد، وبهذا يمكن للأهداف العامة في التربية الرياضية أن 

وقد أجمعت معظم الفلسفات التربوية أن النشاط الرياضي .  الكليةةتكمل معالم الصورة التربوي
نة للفرد في جميع جوانب شخصيته العقلية والنفسية يعد من الوسائل الهامة للتربية المتز 

والصحية والاجتماعية والوجدانية، وهذا بدوره يعد عنصرا هاما في تحقيق هدف التربية 
  ).1983الكردي، ( الرياضية المتمثل في تحقيق النمو الشامل والمتزن للفرد 

التربية الرياضية  وتعتبر الرياضة المدرسية حجر الزاوية والأساس في تحقيق أهداف 
إلى أن أهداف التربية الرياضية الحديثة تكمن ) 2004الرقاد وآخرون، (وأغراضها، وقد أشار 

المشي، الجري، : تنمية مهارات الفرد البدنية المستعملة والنافعة لحياته مثل. 1: فيما يلي
لفرد على اكتساب مساعدة ا. 3. تنمية الكفايات البدنية وصيانتها. 2.  الدفع، الرفع، والحمل

ترقية النمو . 4. صفات التفكير المنطقي والواقعي لأن النشاط يرافقه خبرات وعمليات تفكير
. 6. شغل أوقات الفراغ ايجابيا. 5. الانفعالي واكتساب الصفات النفسية والاجتماعية الحميدة

فات القيادة التدريب على اكتساب ص. 7. ممارسة الحياة الصحية السليمة والعناية بالقوام
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تشجيع وتنمية القدرات والمواهب الرياضية العالية وإتاحة المجال . 8. والتبعية السليمة
وتتميز مادة التربية الرياضية بخصائصها النظرية والعملية وأهدافها . للوصول إلى البطولات

 التي تختلف عن غيرها من المواد الدراسية فهي لا تقل أهمية عن المواد الأخرى التي
  .يتضمنها المنهاج المدرسي

 ويقع على عاتق معلم التربية الرياضية في المدرسة تحقيق هذه الأهداف، فهو يعد من 
ابرز أعضاء هيئة التدريس في المدرسة تأثيرا في تشكيل الأخلاق والقيم الرفيعة لدى الطلاب 

دى ذلك، فهو يعمل ولا يتوقف  دور المعلم على تقديم ألوان النشاط البدني والرياضي بل يتع
على المواءمة بين ميول طلابه وإمكانات المدرسة وقدراته الشخصية في تقديم واجبات تربوية 

 ولكي يقوم معلم ).2004شلتوت وخفاجة، ( في إطار بدني رياضي يستهدف النمو والتكيف 
ن أ، و عملياً نظرياً و التربية الرياضية برسالته خير قيام ، لا بد أن يهيأ له الإعداد المناسب 

تتاح له الفرصة لاستغلال كل قدراته وإمكاناته ، لكي تحقق أهدافه حتى نصل إلى نتائج 
  .مرضية ومثمرة

  :مشكلة الدراسة

على استيعاب الإعداد المتزايدة في إن التحدي الكبير للتعليم يتمثل  في عدم قدرته 
التي تحتاجها مراحل التعليم  والتزاماته في توفير كافة المقومات ه ومؤسساتهمختلف قطاعات

المختلفة من المباني والتجهيزات المدرسية المختلفة، فضلا عن التوسع الأفقي في إنشاء 
الفصول الدراسية على جزء كبير من الأفنية والملاعب المدرسية فأصبحت آلاف المدارس 

ارسة بلا أفنية وملاعب أو ساحات لممارسة النشاط وحرمان التلاميذ من حقهم في مم
  .)1990، أبو العينين (الرياضة داخل البيئة المدرسية 

إلى أن حصة التربية الرياضية المدرسية تمر ) 2009(وكذلك أشار عودات وخصاونة 
بوضعها وواقعها الحالي بأزمة حقيقية باعتبارها جزء من الأزمة الحقيقية التي يمر بها التعليم 

ثيرا لما فرضته الظروف والتحديات  التي يواجهها كونها أكثر مجالات البرنامج التعليمي تأ
التعليم في المدرسة بشكل عام والرياضة المدرسية بشكل خاص من نقص في الموارد 
والإمكانات، فضلا عن مواجهتها لتحديات أخرى، فهي تعاني الضعف والقصور وعدم الإثراء  

بق فالرياضة المدرسية تواجه جملة وبناء على ما س. ةفي البنية المنهجية والتنظيمية والتنفيذي
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 التي تواجه الرياضة المدرسية الخطوة عوقاتويعتبر التعرف على الممن المعوقات، 
 من اجلالمعوقات وإيجاد الحلول المناسبة لها  لوضع مقترحات  لمواجهة هذه الأساسية

السؤالين وعليه تتمحور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن .  المنشودتحقيق النجاح
  : التاليين

 مديرية تربية وتعليم جنـوب الخليـل  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في أهم ما .1
 ؟  المعلمينمن وجهة نظر 

 مديرية تربية وتعليم جنوب  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيتختلف  هل .2
لمي، وسنوات المؤهل العالجنس، و :  تبعا لمتغيراتالمعلمينالخليل من وجهة نظر 
 ؟الخبرة، والمرحلة التعليمية

   :أهداف الدراسة

 مديرية  مدارس معوقات تدريس التربية الرياضية فيإلى أهمهدفت هذه الدراسة التعرف 
 هذه المعوقات  وبيان مدى اختلاف،ن المعلميتربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر

  .المرحلة التعليميةي، وسنوات الخبرة، و الجنس، والمؤهل العلم: باختلاف متغيرات الدراسة

 :أهمية الدراسة

 معوقات تدريس التربية على أهمتكمن أهمية هذه الدراسة كونها تسلط الأضواء 
، لما لذلك من أهمية في مواجهتها وكيفية التعامل معها، والحد منها، ومساعدة الرياضية

الاستفادة ونأمل . ص التعلم المتاحة وحلها للاستفادة من فر تالمعلمين لمواجهة هذه المعوقا
في المدارس الفلسطينية، الرياضة المدرسية  لوضع مقترحات لتطوير  هذه الدراسةمن نتائج

 .وإثراء البحوث التربوية في هذا المجال المهم من العملية التربوية

  :حدود الدراسة

  :لهذه الدراسة حدود وهي على النحو التالي

  .2012 / 2011:  الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسيأجريت هذه: الحد الزماني
أجريت هذه الدراسة على المدارس التابعة لمديرية تربية جنوب الخليل الموزعة : الحد المكاني

  .دورا وقراها، يطا وقراها، السموع، الظاهرية، اذنا، الفوار والريحية: على المناطق التالية
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 مــن معلمــي التربيــة الرياضــية فــي ةاســة علــى عينــه عــشوائياقتــصرت هــذه الدر : الحــد البــشري
  .مدارس تربية جنوب الخليل
تتحــدد نتــائج هــذه الدراســة بــشمولية الأداة المــستخدمة فــي الدراســة : الحــد الإجرائــي والمنهجــي

ومــدى صــدقها وثباتهــا، ودقــة اســتجابة أفــراد العينــة مــن معلمــي التربيــة الرياضــية فــي مــدارس 
  .  يلمديرية جنوب الخل

  :تعريف المصطلحات

  :تبنت الدراسة المصطلحات التالية

هــي مجموعــة أنــشطة بدنيــة مــصممة لأجــل الفــرد والمجتمــع كخدمــة مهنيــة : التربيــة الرياضــية
للارتقــاء قــدما بالمــستويات المرغوبــة والمقبولــة للحيــاة، كتحقيــق القــيم الأساســية، والاحتياجــات 

جتمـع والأفـراد، وبهـذا يمكـن للأهـداف العامـة فـي التربيـة والأماني العامة والتطلعات العامة للم
  ).1996الخولي، (الرياضية أن تكمل معالم الصورة التربوية الكلية 

بأنها كل ما يواجـه معلـم التربيـة الرياضـية : تعرف إجرائيا: معوقات تدريس التربية الرياضية 
 فـي مـدارس تربيـة اضـيةتـدريس التربيـة الريمن صـعوبات ومـشاكل تحـول دون تحقيـق أهـداف 

  .جنوب الخليل

   :الدراسات السابقة

  :أجريت عدة دراسات ذات صلة بموضوع الدراسة الحالية ، اختار الباحث مجموعة منها

  :الدراسات العربية: أولا

 دراسة هـدفت إلـى التعـرف علـى المـشكلات المهنيـة التـي )2007عودات وخصاونة، ( أجرى 
فــي المـــدارس الحكوميـــة الأردنيــة، تكونـــت عينــة الدراســـة مـــن تواجــه مـــدرس التربيــة الرياضـــية 

وقـد .  م2007/2008معلما ومعلمة في لـواء بنـي كنانـة فـي الأردن مـن العـام الدراسـي ) 60(
توصلت الدراسة إلى بعض المشكلات المهنية التي تواجه مدرس التربية الرياضية التي تتعلق 

ــــول  ــــات،  واقتــــراح بعــــض الحل ــــان بالمنهــــاج والإمكان لمعالجتهــــا والحــــد منهــــا، وأوصــــي الباحث
بـــضرورة إجـــراء دراســـة مـــشابهة وبـــشكل موســـع لتـــشمل متغيـــرات أكثـــر، وضـــرورة وقـــوف وزارة 
التربية والتعليم بجدية فيما يتعلق بالتعدي على الساحات والملاعب وتعـويض الحـصص، وأن 
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وفــي . التــدريسيخــضع معلمــي التربيــة الرياضــية لنــدوات ومحاضــرات خاصــة تتعلــق بأســاليب 
هــدفت التعــرف إلــى معيقــات تنفيــذ البــرامج الرياضــية خــلال ) 2004خنفــر، ( دراســة قــام بهــا 

انتفاضـــة الأقـــصى مـــن وجهـــة نظـــر معلمـــي التربيـــة الرياضـــية فـــي محافظـــة نـــابلس، أجريـــت 
فقـــرة  ) 29(معلمـــا ومعلمـــة طبقـــت علـــيهم اســـتبانه تـــضمنت ) 74(الدراســـة علـــى عينـــة قوامهـــا 

ـــ ـــى أرب ـــداخلي والخـــارجي والـــدوام : ع مجـــالات هـــيموزعـــة عل ـــشاطين ال الإشـــراف التربـــوي والن
أشارت النتائج أن درجة معيقـات مجـال النـشاطين الـداخلي . المدرسي للمعلمين وتنفيذ المنهاج

  .والخارجي كانت كبيرة، أما باقي المجالات كانت المعيقات بدرجة متوسطة

 المــشكلات والمعوقـات التــي تواجـه معلــم  إلـى التعــرف علـى)2001مــسمار، ( وهـدفت دراسـة 
التربيـــــة الرياضـــــية المبتـــــدئ وتحديـــــد درجـــــة إحـــــساس المعلمـــــين المبتـــــدئين بتلـــــك المـــــشكلات 

اسـتخدم الباحـث اسـتبانة , والمعوقات التي تواجههم أثنـاء عملهـم فـي المـدارس الحكوميـة بقطـر
 التعامــــل مــــع الإدارة المدرســــية،: فقــــرة موزعــــة علــــى خمــــس مجــــالات هــــي) 50(مكونــــة مــــن 

أظهـــرت نتـــائج الدراســـة أن تـــدني الرواتـــب . الآخـــرين، التوجيـــه، المنهـــاج، موضـــوعات متفرقـــة
بالمرتبة الأولى من بين المشكلات، تليها من حيث الترتيب عدم عقد الدورات التدريبية وورش 
ــــة الأجهــــزة  ــــة الملاعــــب الرياضــــية والــــصالات المغلقــــة المناســــبة، قل العمــــل بالمدرســــة، ثــــم قل

  .ةلرياضية بالمدرسا

 هــدفت إلــى التعـــرف علــى الــصعوبات المهنيــة التـــي )1997قـــدومي، ( وفــي دراســة قــام بهــا 
تواجــه معلمــي التربيــة الرياضــية ومعلماتهــا فــي محافظــة طــولكرم، أجريــت الدراســة علــى عينــة 

فقــرة  وزعـــت علــى عـــشرة ) 96(معلمــا ومعلمـــة طبقــت علـــيهم اســتبانة تـــضمنت ) 92(قوامهــا 
الإدارة المدرســي، طبيعــة العمــل، الإشــراف التربــوي، المنهــاج، أوليــاء الأمــور، : يمجــالات هــ

وقــد . الطلبــة، زمــلاء العمــل، الإمكانــات، الحــوافز الماديــة والمعنويــة للمعلــم، و النمــو المهنــي
  . أظهرت النتائج أن درجة الصعوبات الكلية كانت كبيرة

 واقــع التربيــة الرياضــية فــي مــدارس   والتــي هــدفت التعــرف إلــى)1994خليــل،( وفــي دراســة 
مدرســة وقــد وجــد الباحــث بــأن هنــاك نقــصا حــادا ) 881(الــضفة الغربيــة حيــث شــملت الدراســة 

فــي تنظــيم النــشاط الــداخلي والخــارجي فــي مــدارس الــضفة الغربيــة كمــا أنــه يوجــد نقــصا فـــي 
  .الأدوات والأجهزة والملاعب في المدارس
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ى التعرف على الصعوبات التي تواجه معلمي التربية  دراسة هدفت إل)1993شلبي، ( أجرى 
الرياضــية فــي مرحلــة التعلــيم الأساســي وأثرهــا علــى تنفيــذ منهــاج التربيــة الرياضــية فــي مديريــة 

ـــ ـــى عينـــة قوامهـــا يعمـــان الكبـــرى ف معلمـــا ومعلمـــة ) 120( الأردن، حيـــث أجـــرى الدراســـة عل
ـــم التر ( مـــشتملة ســـتة مجـــالات هـــي  بيـــة الرياضـــية والإمكانـــات الماديـــة الإدارة المدرســـية ومعل

ـــد أظهـــرت الدراســـة أن الـــصعوبات التـــي ) وطبيعـــة المنهـــاج والإشـــراف التربـــوي و الطالـــب وق
تعترض تنفيذ منهاج التربية الرياضية على جميع مجالات الدراسة كانـت عاليـة حيـث وصـلت 

  %).80.09( نسبة الاستجابة على جميع المجالات 

 هــدفت إلــى التعــرف علــى الــصعوبات المهنيــة التـــي )1992بــي، الزع( وفــي دراســة قــام بهــا 
يواجههــا معلمــو ومعلمــات التربيــة الرياضــية فــي مرحلــة التعلــيم الأساســي فــي الأردن ، أجريــت 

معلما ومعلمة واستخدم اسـتبيان الـصعوبات المهنيـة المكـون ) 478(الدراسة على عينة قوامها 
تنفيــذ البــرامج، التلاميــذ والإشــراف التربــوي، : فقــرة موزعــة علــى ســتة مجــالات وهــي) 79( مــن

الإدارة المدرســية، النمــو المهنــي، الإمكانــات الرياضــية، حيــث أظهــرت النتــائج أن هنــاك فــروق 
 لـصالح الـدبلوم، كمـا أن النتـائج سفي الصعوبات المهنية لدى حملة مؤهل الدبلوم والبكـالوريو 

يــرات الجـنس والخبـرة، وأن هنـاك ســلبيات أظهـرت بأنـه لا يوجـد فــروق دالـة إحـصائيا تبعـا لمتغ
  . في طرق تدريس مادة التربية الرياضية

 التـي تواجـه ة دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى المـشكلات المهنيـ)1990أبو العينـين، (أجـرى 
مـــدرس التربيـــة الرياضـــية  فـــي المـــدارس الثانويـــة فـــي محافظـــة الجيـــزة بالقـــاهرة، تكونـــت عينـــة 

، توصــــلت النتــــائج إلــــى أن أهــــم 1987/1988ي العــــام الدراســــيمعلمــــا فــــ) 70(الدراســــة مــــن 
عــدم وجــود ســاحات مناســبة للعــب وكــذلك قلــة الوقــت : المــشكلات التــي تواجــه المعلمــين هــي

  .المخصص للأنشطة الرياضية وإلغاء التربية الرياضية من المدرسة الثانوية

  :الدراسات الأجنبية

 احتياجــات مدرســي التربيــة البدنيــة مــن  دراســة هــدفت إلــى تحديــد)conkele,1997(وأجــرى 
معلمــا مــن مدرســي ) 265(بــرامج التــدريب أثنــاء الخدمــة، أجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا 

التربيــة البدنيــة ابتــدائي وثــانوي فــي الابامــا، وتوصــلت النتــائج إلــى أن مطالــب مدرســي التربيــة 



   مخامرة خليلكمال 

  1د العد، 14، المجلد 2012غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر                ) 110(
 

  . زيادة الوقت المخصص في تنفيذ البرامج التدريبية: البدنية

 التــي هــدفت إلــى معرفــة أثــر الجــو المدرســي علــى تطبيــق )Cantin, 1989(وفــي دراســة 
المعلمـين الجــدد مــن ناحيـة التــآلف الاجتمــاعي ومعرفــة أراء المـديرين ومــدى اســتعدادهم لتقــديم 

أجريت الدراسة فـي ولايـة نيوهامـشير . النصح الإرشاد للمعلمين ومعلمي التربية البدنية خاصة
 الباحــث أسـلوب دراسـة الحالــة مـن خـلال المقــابلات مـع المعلمـين والمبتــدئين، ومينوسـيتا واتبـع

وقــد أشـــارت نتـــائج الدراســـة إلــى أن هنـــاك صـــعوبات ومـــشكلات مــن ناحيـــة تفـــضيل المـــديرين 
للمعلمــين دون آخــرين وعــدم تقــديم المــساعدة الكافيــة للمعلــم الجديــد و إلــى وجــود علاقــة ســلبية 

    .علمي المواد الأخرىبين معلم التربية الرياضية وم

 بدراســة هــدفت إلــى معرفــة مــستوى إدراك وشــعور الطــلاب والمعلمــين )Elliott, 1981(قــام 
وأوليــاء الأمــور بالمــشكلات  التــي تظهــر فــي المــدارس الخاصــة والمــشكلات المتعلقــة بالتربيــة 

ياضـية الرياضية، وقد أظهرت النتـائج بـان هنـاك مـشكلات تعمـل علـى إعاقـة تنفيـذ البـرامج الر 
من حيث نقص الأدوات والأجهزة  ونقص الموازنة المالية وقلة توفر المشرفين المـؤهلين علـى 
تنفيــــذ البــــرامج الرياضــــية، بالإضــــافة إلــــى عــــدم تــــوفر الوقــــت الكــــافي لتــــدريب فــــرق المدرســــة 

  .الرياضية في الألعاب المختلفة
 اتفقت على أسباب  نلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة أن معظم هذه الدراسات

 :الصعوبات والمشكلات والمعيقات التي تواجه معلم التربية الرياضية في المدرسة من حيث
قلة الوقت المخصص للأنشطة الرياضية، و نقص في الأدوات والأجهزة والملاعب في 

المحاور التي :  من حيث السابقة ولا شك أن الدراسة الحالية أفادت من الدراسات.المدارس
زت عليها، والإجراءات التي اتبعتها والأدوات التي استخدمتها، كما أفادت منها في مناقشة رك

نتائج الدراسة، ومع ذلك فإن للدراسة الحالية ميزة تجعلها تسد فراغاً في البحث التربوي 
معوقات تدريس التربية الرياضية في مديرية تربية وتعليم جنوب  الفلسطيني عندما تناولت

  .المعلمينن وجهة نظر الخليل م
  . استخدم المنهج الوصفي نظرا لملاءمته لطبيعة الدراسة:منهج الدراسة

 التربيـــة الرياضـــية فـــي ع معلمـــي تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن جميـــ:مجتمـــع الدراســـة وعينتهـــا
 معلمــا ومعلمـــة، تــم اختـــار )170(والبـــالغ عــددهم ، المــدارس الحكوميــة بتربيـــة جنــوب الخليــل
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من مجتمع الدراسة، ويوضح جدول %  35بنسبة  معلما ومعلمة ) 61(وامها قعينة عشوائية 
  :توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيراتها) 1( رقم

 الدراسة حسب المتغيراتمجتمع توزيع أفراد : )1(جدول رقم 

 العدد مستوى المتغير المتغير

  الجنس 27 ذكر
 34 أنثى 

  المؤهل العلمي 33 دبلوم
 28  فأعلىبكالوريوس 

  الخبرة 22 فما دون سنوات  6
 39  سنوات6أكثر من  

 38  أساسي
 المرحلة التعليمية

 23  ثانوي

  بناؤها وصدقها وثباتها: أداة الدراسة

، تـــم بناؤهـــا وتطويرهـــا بالاســـتعانة بـــالأدب هلتحقيــق أهـــداف الدراســـة أعـــد الباحـــث اســـتبان 
ع الدراسة، وكذلك تم الاستفادة من آراء المعلمين، التربوي، والدراسات السابقة المتعلقة بموضو 

فقــرة موزعــة ) 44( فــي صــورتها الأوليــة مــن هوتكونــت الاســتبان. والعــاملين فــي الحقــل التربــوي
وللتحقـــق مـــن صـــدقها تـــم عرضـــها علـــى  مجموعـــة مـــن المحكمـــين، بلـــغ .  محـــاور) 4(علـــى 

وراه والماجـــستير فـــي محكمـــاً، مـــن ذوي الاختـــصاص ممـــن يحملـــون درجـــة الـــدكت) 12(عـــددهم
 والإشـــراف التربـــوي، وذلـــك لإبـــداء ملاحظـــاتهم وآرائهـــم حـــول ســـلامة اللغـــة ووضـــوحها التربيـــة

وملائمــة العبــارات لأغــراض الدراســة، مــن حيــث شــموليتها وتغطيتهــا لمحــاور الدراســة، وقــد تــم 
وأصـبحت . عبـارات) 5(عبـارات وأعيـدت صـياغة ) 4(الأخذ بملاحظـات المحكمـين، فحـذفت 

  :محاور وهي كالآتيأربعة فقرة موزعة على ) 40(في صورتها النهائية مكونة من ه ستبانالا

        اتفقر ) 10 (اوله:  معوقات متعلقة بالمنهاج* اتفقر ) 10 (اوله:  معوقات متعلقة بالطلبة *
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 اولهـ:  معوقـات متعلقـة بالإمكانـات المدرسـية*  اتفقـر ) 10 (اولهـ:  معوقات متعلقة بالأهل*
        اتفقر ) 10(

، )Cronbach- Alpha( بإيجاد معامل الثبات كرونبـاخ الفـا هتم التأكد من ثبات الاستبانو
  ) 0.75 (حيث بلغت قيمته للدرجة الكلية 

ــصميم والمعالجــة الإحــصائية الجــنس ولــه :  متغيــرات مــستقلة هــيأربــعتــضمنت الدراســة  :الت
، وسـنوات ) بكـالوريوس فـأعلى،دبلـوم(ان ، والمؤهل العلمـي ولـه مـستوي)ذكور، إناث(مستويان 

، المرحلــــة التعليميــــة ولهــــا ) ســــنوات6 ســــنوات فمــــا دون، أكثــــر مــــن 6(الخبــــرة ولــــه مــــستويان 
معوقـات تـدريس التربيـة الرياضـية فـي أهم  أما المتغير التابع فهو. )أساسي، ثانوي( مستويان 

 فقـد وزعـت هصحيح الاسـتبانولتـ. المعلمـينمديرية تربية وتعليم جنوب الخليـل مـن وجهـة نظـر 
  : على النحو التالي5-1العلامات من 

  .)كبيرة جدا(للاستجابة ) 5(تعطى القيمة الرقمية  -
  .)كبيرة(للاستجابة ) 4(تعطى القيمة الرقمية  -
  .)متوسطة(للاستجابة ) 3(تعطى القيمة الرقمية  -
  .)قليلة(للاستجابة ) 2(تعطى القيمة الرقمية  -
  .)قليلة جدا(لMستجابة ) 1(تعطى القيمة الرقمية  -

ولأغــراض التحليــل الإحــصائي، تــم اســتخدام المتوســطات الحــسابية والانحــراف المعيــاري، 
تفــسر  و ، )Cronbach- Alpha(و معامــل الثبــات كرونبــاخ الفــا   )t - test( واختبــار 

وب معوقات تـدريس التربيـة الرياضـية فـي مديريـة تربيـة وتعلـيم جنـ المتوسطات الحسابية درجة
  : حسب المقياس الوزني التالي.المعلمينالخليل من وجهة نظر 

  .نخفضةم    معوقات بدرجة   2.49  -  1 •
  .بدرجة متوسطة معوقات    3.49  -  2.50 •
  .ة مرتفعبدرجة   معوقات        5  - 3.50 •

   ومناقشتهانتائج الدراسة عرض

ــائج ســؤال الدراســة الأول ــة أهــممــا :نت ــات تــدريس التربي   مــدارس الرياضــية فــي معوق
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  ؟ المعلمينمديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

للإجابة عن سؤال الدراسة الأول، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
هذه القيم ) 2( رقم ويوضح الجدوللاستجابة أفراد عينة الدراسة لكل مجال من مجالاتها، 

 .لمجالات أداة الدراسة

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةا: )2(الجدول رقم 

  لمجالات أداة الدراسة مرتبة تنازليا

رقــــــــــــــــــــــــــم 
 المجال

المتوســــــــــــــــــــــط  المجال
 الحسابي

الانحـــــــــــراف 
 المعياري

درجـــــــــــــــــــــــــــة 
 المعوقات

 الترتيب

معوقـــــــات متعلقـــــــة بالإمكانـــــــات  الرابع
 المدرسية

 1 متوسطة 0.24 3.18

 2 متوسطة 0.26 2.76 نهاجمعوقات متعلقة بالم الثاني

 3 متوسطة 0.24 2.68 معوقات متعلقة بالطلبة الأول

 4 منخفضة 0.17 1.90 معوقات متعلقة بالأهل الثالث

تدريس   لمعوقاتالدرجة الكلية
  التربية الرياضية

 متوسطة 0.11 2.63

د تراوحت أن هذه القيم ق) 2(يتضح من قيم المتوسطات الحسابية الواردة في الجدول رقم 
على أعلى متوسط حسابي  الإمكانات المدرسية ، فقد حصل مجال)1.90(و ) 3.18(بين 

، )2.76(، بمتوسط حسابي مقداره المنهاج ، يليه مجال  متوسطة، وهو بدرجة)3.18(مقداره 
وهو بدرجة ) 2.68(، بمتوسط حسابي مقداره الطلبةأيضا، يليه مجال متوسطة وهو بدرجة 

 ، وهو بدرجة)1.90(، ومقداره لمجال الأهلما اقل متوسط حسابي فكان  أ،أيضامتوسطة 
، وهو )2.63) (لجميع المجالات(في حين بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية . منخفضة

والتي أشارت ) 2004خنفر، (جة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  واتفقت نتي.بدرجة متوسطة
ياضية خلال انتفاضة الأقصى من وجهة نظر معلمي إلى أن درجة معيقات تنفيذ البرامج الر 

التربية الرياضية في محافظة نابلس، كانت بدرجة متوسطة في جميع مجالات الدراسة 
واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع . باستثناء مجال النشاطين الداخلي والخارجي كانت كبيرة



   مخامرة خليلكمال 

  1د العد، 14، المجلد 2012غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر                ) 114(
 

التي تواجه معلمي التربية التي أشارت إلى أن الصعوبات ) 1993شلبي، (    نتيجة دراسة 
الرياضية في مرحلة التعليم الأساسي وأثرها على تنفيذ منهاج التربية الرياضية في مديرية 

واختلفت كذلك مع نتيجة دراسة  .  الأردن، كانت عالية على جميع المجالاتيعمان الكبرى ف
ه معلمي التربية التي أشارت إلى أن درجة الصعوبات المهنية التي تواج) 1997القدومي، (

  .الرياضية ومعلماتها في محافظة طولكرم  كانت كبيرة

مديرية تربية وتعليم مدارس معوقات تدريس التربية الرياضية في بأهم أما فيما يتعلق 
 فقد استخرجت المتوسطات ، لكل مجال على حدةالمعلمينجنوب الخليل من وجهة نظر 

   . من مجالات أداة الدراسةالحسابية والانحرافات المعيارية لكل مجال

  : معوقات متعلقة بالطلبة:المجال الأول

معوقات تدريس التربية ة ل استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري
 المعلمين لهذا مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر  مدارسالرياضية في

  ). 3(المجال، كما هو موضح في الجدول رقم 

معوقات تدريس التربية  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: )3(ل رقم الجدو

 لكل فقرة المعلمينمديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر مدارس الرياضية في 

  مرتبة تنازلياالطلبة من فقرات مجال 

المتوسط  الفقرات الترتيب الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قاتالمعو 

 مرتفعة 0.76 3.68 .عدد الطلبة الكبير في الصف 1 7

 متوسطة 0.98 3.40 عدم التزام الطلبة بالزي الرياضي 2 10

 متوسطة 0.68 3.39 تباين الطلبة في امتلاكهم للمهارات الرياضية 3 4

تفاوت مستوى القدرات الرياضية بين الطلبة  4 5
 بشكل كبير

 متوسطة 0.56 3.18

حوافز التي تشجع الطلبة على ممارسة قلة ال 5 2
 الرياضة 

 متوسطة 0.89 2.73

 منخفضة 0.82 2.44 تدني مستوى الدافعية عند الطلبة بشكل واضح 6 3
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دمج الطلبة العاديين مع ذوي الاحتياجات  7 8
 الخاصة

 منخفضة 0.82 2.08

 منخفضة 0.46 2.01 اتجاهات الطلبة السلبية نحو التربية الرياضية 8 1

استهزاء الطلبة من بعضهم البعض أثناء  9 9
 ممارسة الأنشطة الرياضية

 منخفضة 0.63 2.00

خجل بعض الطلبة من ممارسة الأنشطة  10 6
 الرياضية

 منخفضة 0.47 1.93

  متوسطة 0.24 2.68 المتوسط الحسابي للمجال 

  مدارسلرياضية في معوقات تدريس التربية امجالات بين لثالثةالمرتبة االطلبة احتل مجال 
 وتظهر النتائج من خلال الجدول رقم المعلمين،مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

 انحصرت بينالطلبة مجال  لمعوقات تدريس التربية الرياضية في أن المتوسطات الحسابية) 3(
، )2.68(مجال هو ، وأن المتوسط الحسابي العام لجميع فقرات هذا ال)1.93 – 3.68( المتوسطات

 معوقات تدريس التربية الرياضية في مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  أن درجةمما يدل على
  . هذا المجاليف) متوسطة( تكانالمعلمين وجهة نظر 

ويتضح أن أهم معوقات تدريس التربية الرياضية من وجهة نظر المعلمين في هذا المجال تمثلت 
  : في

  .ر في الصفعدد الطلبة الكبي •

التي أشارت إلى أن من معوقات ) 2007يونس،  ( دراسةنتيجة هذه الدراسة مع نتيجة واتفقت 
إدارة المدرسة الثانوية في تربية جنوب الخليل من وجهة نظر مديري المدارس ومديراتها كثرة أعداد 

 أشارت إلى أهم التي) 2005حمد االله، (  دراسةكذلك مع نتيجة  واتفقت الطلبة في الصف الواحد،
  ).عدد الصف الكبير(الأسباب التي تساهم في ظهور مشكلات الصف 

 إلى الحالة الاقتصادية السائدة في المجتمع دوالسبب في الأعداد الكبيرة في الصف الواحد يعو 
لسطينية المتزايدة من الفلسطيني وعدم قدرة السلطة الوطنية تأمين حاجة وزارة التربية والتعليم الف

المدارس والفصول وخاصة في محافظة الخليل التي تمتاز بكثافة سكانية عالية مقارنة بمحافظات 
الوطن الأخرى، فهي تعتمد على الدول المانحة في تأمين بناء المدارس، لذا لابد من الاعتماد على 

ظات الوطن في دعم المسيرة إمكانات المجتمع المحلي في محافظة الخليل بصفتها من أغنى محاف
  .  التربوية وتأمين احتياجاتها
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  : بالمنهاجمعوقات متعلقة :المجال الثاني

ــ  معوقــات تــدريس التربيــة الرياضــية فــي لة اســتخرجت المتوســطات الحــسابية والانحرافــات المعياري
 موضـح كما هـو المجال، لهذا المعلمين مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر مدارس

  ). 4(في الجدول رقم 

  مدارس معوقات تدريس التربية الرياضية فيمجالاتبين الثانية المرتبة المناهج احتل مجال 
 وتظهر النتائج من خلال الجدول رقم المعلمين،مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

 انحصرت بينالمناهج مجال   لمعوقات تدريس التربية الرياضية فيأن المتوسطات الحسابية) 4(
، )2.76(، وأن المتوسط الحسابي العام لجميع فقرات هذا المجال هو )1.96 _ 3.91 ( المتوسطات

 مديرية تربية وتعليم جنوب  مدارس معوقات تدريس التربية الرياضية في أن درجةمما يدل على
ح أن أهم معوقات تدريس ويتض.  هذا المجاليف) متوسطة( تكانالمعلمين الخليل من وجهة نظر 

  :التربية الرياضية من وجهة نظر المعلمين في هذا المجال تمثلت في

 . عدم ملاءمة الزمن المخصص للحصة لتحقيق الهدف منها •

 .قلة الدورات التي تعقدها الوزارة لمنهاج التربية الرياضية •

تدريس التربية معوقات  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: )4(الجدول رقم 

 لكل فقرة المعلمين مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر  مدارسالرياضية في

  مرتبة تنازلياالمنهاج من فقرات مجال 

المتوسط  الفقرات الترتيب الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 المعوقات

عدم ملائمة الزمن المخصص للحصة لتحقيق  1 2
 الهدف منها 

 مرتفعة 0.49 3.91

قلة الدورات التي تعقدها الوزارة لمنهاج التربية  2 10
 الرياضية

 مرتفعة 0.55 3.50

عدم وجود مقرر للتربية الرياضية أسوة ببقية  3 4
 المقررات الدراسية

 متوسطة 0.56 2.98

ترتيب حصة الرياضة في الجدول المدرسي  4 6
 غير ملائم

 متوسطة 0.51 2.96

 متوسطة 0.54 2.80 ممارسة الأنشطة الرياضية على اقتصار 5 7
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 بعض الألعاب فقط مثل كرة القدم

عدم تزويد الوزارة بما يستجد من تطورات في  6 8
 القوانين الرياضية

 متوسطة 0.41 2.78

عدم مشاركة المعلمين في تصميم مناهج  7 3
 التربية الرياضية

 متوسطة 0.73 2.60

رياضية لتدريس تحويل حصص التربية ال 8 1
 المقررات الأساسية

 منخفضة 1.67 2.08

 منخفضة 0.66 2.06 عدم مراعاة المناهج لمطالب نمو المتعلمين 9 9

عدم مراعاة المناهج لحاجات الطلبة  10 5
 ورغباتهم

 منخفضة 0.51 1.96

  متوسطة 0.24 2.76 المتوسط الحسابي للمجال 

التي أشارت إلى أن من أهم ) 1990العينين،  ابو(سة واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة درا
المشكلات المهنية التي تواجه مدرس التربية الرياضية  في المدارس الثانوية في محافظة الجيزة 

) Elliott, 1981(  وكذلك اتفقت مع نتيجة دراسة.بالقاهرة، قلة الوقت المخصص للأنشطة الرياضية
مل على إعاقة تنفيذ البرامج الرياضية من حيث عدم توفر التي أشارت إلى أن هناك مشكلات تع

الوقت الكافي لتدريب فرق المدرسة الرياضية في الألعاب المختلفة، وكذلك اتفقت مع نتيجة دراسة 
)conkele,1997 (زيادة الوقت المخصص في : التي أشارت إلى أن مطالب مدرسي التربية البدنية

ب يعود إلى أن مقرر التربية الرياضية له فقط حصتان أسبوعيا في والسب.  تنفيذ البرامج التدريبية
البرنامج المدرسي وهذا لا يكفي لتحقيق أهداف هذا المقرر من الناحية النظرية والعملية، ووقت 
الحصة الواحدة لا يكفي كذلك نظرا  لأن عدد الطلبة في الصف الواحد كبير وهذا ما أشارت إليه 

  . الطلبةنتائج الدراسة في مجال

التي أشارت إلى أن من أهم ) 2001مسمار، (وكذلك اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
عدم , المشكلات والمعوقات التي تواجه معلم التربية الرياضية المبتدئ في المدارس الحكومية بقطر

 بالتربية الرياضية ولعل ذلك يعود إلى عدم الاهتمام. عقد الدورات التدريبية وورش العمل بالمدرسة
  من قبل وزارة التربية والتعليم أسوة ببقية المقررات الدراسية

  : ل بالأهمعوقات متعلقة :ثالمجال الثال

 معوقات تدريس التربية الرياضية فية ل استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري
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 المجال، كما هو موضح في ين لهذاالمعلم مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر مدارس
  ). 5(الجدول رقم 

 معوقات تدريس التربية الرياضية في مجالاتبين الرابعة والأخيرة المرتبة الأهل احتل مجال 
 وتظهر النتائج من خلال الجدول رقم المعلمين،مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

انحصرت بين الأهل مجال ريس التربية الرياضية في  لمعوقات تدأن المتوسطات الحسابية) 5(
، )0.17(، وأن المتوسط الحسابي العام لجميع فقرات هذا المجال هو )1.22 _ 3.13(المتوسطات 

 معوقات تدريس التربية الرياضية في مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  أن درجةمما يدل على
ويتضح أن أهم معوقات تدريس التربية . هذا المجال يف) منخفضة (  تكانالمعلمين وجهة نظر 

  :الرياضية من وجهة نظر المعلمين في هذا المجال تمثلت في

  .إهمال الأهل لأداء الطلبة الرياضي •

معوقات تدريس التربية  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: )5(الجدول رقم 

 لكل فقرة المعلمينالخليل من وجهة نظر  مديرية تربية وتعليم جنوب  مدارسالرياضية في

  مرتبة تنازليا لمجال الأهمن فقرات 

المتوسط  الفقرات الترتيب الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 المعوقات

 مرتفعة 0.53 3.50 إهمال الأهل لأداء الطلبة الرياضي 1 2

عدم تعاون الأهل مع المدرسة في تشجيع  2 1
 النشاط الرياضيالطلبة على ممارسة 

 متوسطة 0.75 2.59

انعكاس الظروف الاقتصادية الصعبة  3 3
 للأهل سلبا على متابعة الطلبة للتعلم

 منخفضة 0.51 2.00

حجم الأسرة الكبير وانعكاسه على إمكانية  4 4
 تلبية حاجات الأبناء الرياضية

 منخفضة 0.59 1.98

 منخفضة 0.57 1.93 اتجاهات الأهل السلبية نحو الرياضة 5 5

عدم السماح للطلبة بحضور التمرينات  6 8
 الرياضية بعد الانتهاء من الدوام الرسمي

 منخفضة 0.65 1.67

 منخفضة 0.83 1.66 المشكلات العائلية التي يعاني منها الطلبة 7 6

 منخفضة 0.47 1.26عدم حضور الأهل المباريات الرياضية  8 7
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  المدرسةيف

هل بإستراتيجية المدرسة في عدم معرفة الأ 9 10
 تدريس التربية الرياضية

 منخفضة 0.43 1.24

عدم معرفة الأهل بإستراتيجية المدرسة في  10 9
 تعديل سلوك الأبناء

 منخفضة 0.46 1.22

  منخفضة 0.17 1.90 المتوسط الحسابي للمجال 

اللواتي، ( ، و)1988المنيع، ( نتائج دراسة كل من   هذه الدراسة معيجةاتفقت نتو 
 عدم  أن أهم مشكلات الإدارة المدرسيةواللاتي أشرن إلى) 1998المعمري، ( و ،)1992

 والاقتصادية ةولعل ذلك يعود إلى الظروف السياسي. اهتمام الأهل بأبنائهم الطلبة
 الصعبة في المجتمع الفلسطيني الناتجة عن الحصار المفروض على الشعب ةوالاجتماعي

وات الاحتلال الإسرائيلي جعلت جل اهتمام الأهل بتأمين متطلبات الفلسطيني من قبل ق
الحياة أكثر من الاهتمام بالرياضة المدرسية، وكذلك عدم وعي الأهل وإدراكهم لأهمية 

  . الرياضة المدرسية في تنمية شخصية أبنائهم وتعديل سلوكهم الايجابي

  :معوقات متعلقة بالإمكانات المدرسية :المجال الرابع

معوقات تدريس التربية الرياضية ة لتخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارياس
 المجال، كما هو المعلمين لهذا مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر  مدارسفي

  ). 6(موضح في الجدول رقم 

ربية  معوقات تدريس التمجالاتالمرتبة الأولى بين الإمكانات المدرسية احتل مجال 
 وتظهر المعلمين، مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر  مدارسالرياضية في

 لمعوقات تدريس التربية الرياضية أن المتوسطات الحسابية) 6(النتائج من خلال الجدول رقم 
، وأن المتوسط )2.00 _ 4.70( انحصرت بين المتوسطات  الإمكانات المدرسيةمجالفي 

 معوقات  أن درجة، مما يدل على)3.18(لجميع فقرات هذا المجال هو الحسابي العام 
المعلمين تدريس التربية الرياضية في مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

ويتضح أن أهم معوقات تدريس التربية الرياضية من .  هذا المجاليف) متوسطة (  تكان
  :يوجهة نظر المعلمين في هذا المجال تمثلت ف
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  .عدم وجود غرفة غيار مناسبة لخلع ملابس الطلبة وحفظها •
  .قلة الموازنة المخصصة للنشاط الرياضي •
  .عدم توفر الأجهزة والوسائل التعليمية •

معوقات تدريس التربية  لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: )6(الجدول رقم 

 لكل فقرة المعلمينل من وجهة نظر  مديرية تربية وتعليم جنوب الخلي مدارسالرياضية في

  مرتبة تنازلياالإمكانات المدرسية من فقرات مجال 

المتوسط  الفقرات الترتيب الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 المعوقات

عدم وجود غرفة غيار مناسبة لخلع  1 2
 ملابس الطلبة وحفظها

 مرتفعة 0.66 4.70

 مرتفعة 0.38 4.18 الرياضيقلة الموازنة المخصصة للنشاط  2 5

 مرتفعة 0.28 4.01 عدم توفر الأجهزة والوسائل التعليمية 3 4

الأدوات الرياضية لا تتناسب مع أعداد  4 7
 الطلبة

 متوسطة 0.48 3.14

عدم وجود إسعافات أولية في حال إصابة  5 9
 الطلبة أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية

 متوسطة 0.47 3.12

 محزن لحفظ الأدوات والأجهزة عدم توفر 6 6
 الرياضية

 متوسطة 0.40 3.10

 متوسطة 0.40 3.09 افتقار الملاعب لعنصر الأمن والسلامة 7 3

عدم توفر ساحات وملاعب لممارسة  8 10
 الأنشطة الرياضية

 متوسطة 0.69 2.75

استخدام الملاعب من أكثر من مدرسة  9 8
 لوجود نظام الفترتين

 منخفضة 0.01 2.01

البناء العمودي للمدرسة ما يجعل الصعود  10 1
والنزول مربكة ومعطلة لبدء الحصص في 

 وقتها

 منخفضة 0.01 2.00

  متوسطة 0.27 3.18 المتوسط الحسابي للمجال 
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 هناك التي أشارت إلى أن) 1994 خليل، (واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
) 2001مسمار، (وكذلك مع نتيجة دراسة . المدارسنقصا حادا في الأدوات والأجهزة في 

التي أشارت إلى أن من أهم المشكلات والمعوقات التي تواجه معلم التربية الرياضية المبتدئ 
 وكذلك مع نتيجة دراسة. ة قلة الأجهزة الرياضية بالمدرسفي المدارس الحكومية بقطر

)Elliott, 1981 (ى إعاقة تنفيذ البرامج الرياضية التي أشارت إلى هناك مشكلات تعمل عل
عودات ( من حيث نقص الأدوات والأجهزة  ونقص الموازنة المالية، وكذلك دراسة 

والتي أشارت إلى أن بعض المشكلات المهنية التي تواجه مدرس التربية ) 2007وخصاونة، 
معيقات التي أشارت إلى أن من ) 2004خنفر، ( الرياضية تتعلق بالإمكانات، وكذلك دراسة 

تنفيذ البرامج الرياضية خلال انتفاضة الأقصى في مدارس محافظة نابلس عدم توفر الأدوات 
  .والأجهزة الرياضية

 ولعل ذلك يعود إلى شح الموارد المالية للسلطة الوطنية الفلسطينية فهي عاجزة على 
فة لخلع تأمين المتطلبات الرياضة بشكل خاص، في حين تخلوا جميع المدارس من وجود غر 

فالموازنة المخصصة . الملابس وحفظها فخلع الملابس وحفظها يتم في غرفة الصف العادي
  . للنشاط الرياضي لا تؤمن الاحتياجات الرياضية في المدارس

  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيتختلف  هل :نتائج سؤال الدراسة الثاني: ثانيا

الجنس، :  تبعا لمتغيراتالمعلمينمن وجهة نظر مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل 

  ؟المؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليميةو 

للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني، وضع الباحث أربع فرضيات للفروق بين تقديرات أفراد عينة 
 الخليل من  مديرية تربية وتعليم جنوب مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة الدراسة 

  ؟الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، والمرحلة التعليمية : المعلمين تبعا لمتغيراتوجهة نظر 

  :الفرضية الأولى

بين تقديرات أفراد عينة ) α= 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
يرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مد مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة الدراسة 

  .تعزى إلى متغير الجنسالمعلمين وجهة نظر 
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للفروق بين تقديرات أفراد عينة  ) t - test( للتحقق من صحة الفرضية الأولى استخدم اختبار 
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة الدراسة

  )7(وذلك كما هو موضح في الجدول رقم  .تعزى إلى متغير الجنسالمعلمين وجهة نظر 

 للفروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة ) t - test( نتائج اختبار : )7(الجدول رقم 

 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة 

  . ير الجنستعزى إلى متغالمعلمين وجهة نظر 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.11 2.62 27 ذكر

 0.10 2.64 34 أنثى

0.741 0.462 

) α= 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة عدم ) 7(يتبين من الجدول 
 مديرية  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة دراسةبين متوسطات تقديرات أفراد عينة ال

حيث كانت الدلالة . على اختلاف جنسهمالمعلمين تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 
   .)0.05( من أكبرالإحصائية 

  :ثانيةالفرضية ال

راد عينة بين تقديرات أف) α= 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة الدراسة 

  .المؤهل العلميتعزى إلى متغير المعلمين وجهة نظر 

للفروق بين تقديرات أفراد عينة  ) t - test( للتحقق من صحة الفرضية الأولى استخدم اختبار 
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسس التربية الرياضية فيمعوقات تدري لدرجة الدراسة

  )8(وذلك كما هو موضح في الجدول رقم  المؤهل العلمي تعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

 للفروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة ) t - test( نتائج اختبار : )8(الجدول رقم 

 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارساضية فيمعوقات تدريس التربية الريلدرجة 

  .  المؤهل العلميتعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط  العددالمؤهل 
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 الإحصائية المحسوبة المعياري الحسابي العلمي

 0.11 2.61 33 دبلوم

بكالوريوس 
 فأعلى

28 2.65 0.10 

1.461 0.149 

) α= 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة عدم ) 8( من الجدول يتبين
 مديرية  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة

حيث كانت الدلالة . مؤهلاتهمعلى اختلاف المعلمين تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 
   .)0.05( من أكبرئية الإحصا

  :ثالثةالفرضية ال

بين تقديرات أفراد عينة ) α= 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة الدراسة 

  . سنوات الخبرةتعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

للفروق بين تقديرات أفراد عينة  ) t - test( لتحقق من صحة الفرضية الأولى استخدم اختبار ل
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة الدراسة

  )9(وذلك كما هو موضح في الجدول رقم  سنوات الخبرة تعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

 للفروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة ) t - test( نتائج اختبار : )9(جدول رقم ال

 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية فيلدرجة 

    سنوات الخبرةتعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

سنوات 
 الخبرة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 سنوات 6
 فما دون

22 2.63 0.11 

 6فوق 
 سنوات

39 2.64 0.10 

0.317 0.753 
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) α= 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة عدم ) 9(يتبين من الجدول 
 مديرية  مدارسياضية فيمعوقات تدريس التربية الر  لدرجة بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة
حيث كانت الدلالة .  خبرتهمتاختلاف سنواعلى المعلمين تربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 

   .)0.05( من أكبرالإحصائية 

  :الفرضية الرابعة

بين تقديرات أفراد عينة ) α= 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارس تدريس التربية الرياضية فيمعوقاتلدرجة الدراسة 

  . المدرسةعمتغير نو تعزى إلى المعلمين وجهة نظر 

للفروق بين تقديرات أفراد عينة  ) t - test( للتحقق من صحة الفرضية الأولى استخدم اختبار 
رية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدي مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة الدراسة

  )10(وذلك كما هو موضح في الجدول رقم  . المدرسةع نو تعزى إلى متغيرالمعلمين وجهة نظر 

بين ) αααα= 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 10(يتبين من الجدول 
 مديرية  مدارس الرياضية فيمعوقات تدريس التربية لدرجة متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة

اختلاف المرحلة التعليمية، وبرجوع إلى قيم على  المعلمينتربية وتعليم جنوب الخليل من وجهة نظر 
  .المتوسطات الحسابية تبين أن الفروق لصالح المرحلة الثانوية

 للفروق بين تقديرات أفراد عينة الدراسة ) t - test( نتائج اختبار : )10(الجدول رقم 

 مديرية تربية وتعليم جنوب الخليل من  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة

   .متغير المرحلة التعليمية إلى تعزى المعلمينوجهة نظر 

المرحلة 
 التعليمية

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.11 2.61 28 أساسي

 0.10 2.68 23 ثانوي

0.064 0.024 

 وجود فروق دالة إحصائيا في  عدم إلى الفرضيات المنبثقة عن السؤال الثانيأشارت النتائج
 مديرية تربية وتعليم  مدارسمعوقات تدريس التربية الرياضية في لدرجة تقديرات أفراد عينة الدراسة

 ،لمؤهل العلمي، وسنوات الخبرةاالجنس، و :  لمتغيرات تبعاالمعلمينجنوب الخليل من وجهة نظر 
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  . تبعا لمتغير المرحلة التعليمية لصالح المرحلة الثانوية دالة إحصائياووجود فروق

التــي أشــارت بعــدم وجــود فــروق ) 1992الزعبــي،  (  هــذه الدراســة مــع نتيجــة دراســةةواتفقــت نتيجــ
لمـي التربيـة الرياضـية فـي دالة إحصائيا تبعا لمتغيرات الجنس والخبـرة  فـي الـصعوبات التـي تواجـه مع

  . المرحلة الأساسية في الأردن

التــي أشــارت إلــى أن ) 1992الزعبــي، ( فــي حــين اختلفــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع نتيجــة دراســة 
 س فـروق فـي الـصعوبات المهنيــة لمعلمـي التربيـة الرياضـية لــدى حملـة مؤهـل الـدبلوم والبكــالوريو كهنـا

التي أشارت بأنه لا يوجد فـروق دالـة ) 2004خنفر، (يجة دراسة  كذلك مع نتتلصالح الدبلوم، واختلف
إحــصائيا لمعيقــات تنفيــذ البــرامج الدراســية خــلال انتفاضــة الأقــصى فــي مــدارس محافظــة نــابلس تبعــا 

  .لمتغير المرحلة الدراسية

 الجنس،:  لمتغيرات تبعا في تقديرات أفراد عينة الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً وقد يعود عدم
إلى تشابه ظروف معلمي التربية الرياضية وظروف . نوع المدرسة، و المؤهل العلمي، وسنوات الخبرةو 

  .المدارس في مديرية تربية جنوب الخليل

 المرحلة  لمتغيرات تبعا في تقديرات أفراد عينة الدراسة وجود فروق دالة إحصائياً في حين يعود
 الصف الثاني ثانوي ةهتمام البالغ للمرحلة الثانوية وخاصالتعليمية لصالح المرحلة الثانوية نظرا للا

وإهمال )  التوجيهي( التوجيهي فيتم التركيز على المقررات التعليمية  المتضمنة في الامتحان الوزاري 
 بل يتم في بعض المدارس تحويل حصة الرياضة للطلبة التوجيهي إلى تدريس التربية الرياضية

    .  رياضيات والفيزياء واللغة الانجليزيةالمقررات الأساسية مثل ال

  التوصيات
ــــسطينية بتخفــــيض عــــدد الطــــلاب فــــي الفــــصل  .1 ضــــرورة أن تقــــوم وزارة التربيــــة والتعلــــيم الفل

 .الدراسي
 باهتمــام بزيــادة عــدد حــصص التربيــة الرياضــية فــي  تقــوم وزارة التربيــة والتعلــيمأنضــرورة  .2

 .البرنامج الأسبوعي للمدرسة

بعقد ورش عمل تدريبية لمعلمي التربية الرياضية أسوة زارة التربية والتعليم  تقوم و أنضرورة  .3
 .ببقية المعلمين في التخصصات الأخرى

 أهمية الرياضة بشكل عام والرياضة المدرسية بشكل محاولة نشر الوعي في المجتمع حول .4
 .خاص



   مخامرة خليلكمال 

  1د العد، 14، المجلد 2012غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر                ) 126(
 

لــي والأنديـــة ضــرورة أن تتوجــه الإدارة المدرســية إلـــى التعــاون مــع مؤســـسات المجتمــع المح .5
 .الرياضية لدعم الرياضة المدرسية

 .ضرورة إسناد تدريس التربية الرياضية إلى معلم متخصص بالتربية الرياضية .6

الأســــرة بــــضرورة الاهتمــــام ومتابعــــة أداء أبنــــائهم الرياضــــي فــــي محاولــــة نــــشر الــــوعي فــــي  .7
 .المدرسة

 : تعمل وزارة التربية والتعليم علىأن .8

 .لخلع ملابس الطلبة وحفظهاغرفة غيار مناسبة توفير  •

 .زيادة الموازنة المخصصة للتربية الرياضية •

 .توفير الأجهزة والوسائل التعليمية الخاصة بتدريس التربية الرياضية •

  . المتعلقة بمجالات أخرى للتربية الرياضية مزيد من الدراساتإجراء .9

  لمراجع
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