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هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع  :الملخص

ئرة ، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة اشتملت جميع لاعبي الكرة الطاغزة من منظور الجودة

لاعباً معاقاً، واستخدم الباحث لجمع البيانات ) 43(جلوس بمحافظات قطاع غزة والذين بلغ عددهم 

فقرة ) 41( قام بتصميمها مستعيناً بثلاثة من الخبراء حيث بلغت فقراتها واستبانهالمقابلة الشخصية، 

، "نيات، الحالة التدريبيةنظرة المجتمع المحلي، الوضع السياسي، الإمكا: "موزعة على أربعة محاور هي

وتوصلت الدراسة إلى أن واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس من منظور الجودة والمرتبط بالمجتمع المحلي 

والمرتبطة بالإمكانيات %) 32.10(والمرتبطة بالوضع السياسي كانت بنسبة %) 41.65(كانت بنسبة 

وعلى ذلك كانت نسبة %) 35.12(ت بنسبة والمرتبطة بالحالة التدريبية كان%) 45.45(كانت بنسبة 

فقط، وتعتبر هذه النسبة %) 38.58(الدرجة الكلية لواقع تدريب الكرة الطائرة جلوس في محافظات غزة 

متدنية جداً مما قد يعيق تقدم المستوى المهاري والبدني والخططي والنفسي والمعرفي لدى اللاعبين، وبناءً 

تفعيل دور اتحاد الكرة الطائرة والأندية في توفير : "أهمها عدة توصياتأوصى الباحث بعلى هذه النتائج 

الإمكانيات اللازمة لتدريب الكرة الطائرة جلوس، وصقل المدربين وتأهيلهم بما يناسب خصوصية 

  .المعاقين
Abstract: The present study aimed to identify the reality of training 

volleyball sitting provinces Gaza Strip from the perspective of quality, To 

achieve this study was conducted on a sample included all volleyball players 

sitting provinces Gaza Strip and who numbered (43) players are disabled, 

and the researcher used for data collection personal interview, and identify 

designed by drawing on Butlathh experts reaching paragraphs (41) items 

distributed on four axes: "look community, the political situation, the 
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possibilities, the situation training," The study found that the reality of 

training volleyball sitting from the perspective of quality and associated local 

community was by(41.65%) and associated political situation was by 

(32.10%) and associated potential was by (45.45%) and associated with the 

training was by (35.12%) and that the proportion of the total score of the 

reality of training volleyball sitting in the provinces of Gaza (38.58%) only, 

this ratio is very low, which could impede progress level skills, physical and 

tactical, psychological and cognitive players, and based on these results the 

researcher recommended including: "activating the role of Volleyball 

Federation and clubs to provide the necessary facilities for the training of 

volleyball sitting, and refine the trainers and rehabilitation to suit privacy 

disabled. 

 المقدمة
ق هو ذلك الشخص الذي يكون مستوى قدراته البدنية، أو الحسية، أو الذهنية، أقل من المعا

المستوى الطبيعي الشائع بين الناس، وهو جزءٌ من المجتمع يؤثر فيه ويتأثر به، وعلى ذلك فإن نظرة 
 في المجتمع للمعاق قد تؤثر إما بالإيجاب أو السلب، ومن ثم ينعكس ذلك على سلوكه وأدائه وتفاعله

  ).172: 1997إبراهيم، (نوع النشاط الرياضي الذي يمارسه، وبالتالي إنجازاته 
ولا تقتصر المعاناة على نوع إعاقته فحسب؛ إنما تتعدى ذلك لتصل إلى المجتمع المحيط به 
الذي من المفترض أن يقدم له التسهيلات التي تشجعه وتوفر له المناخ المناسب لتحقيق آماله 

جودة التدريب، مما قد يمنحه الراحة النفسية المثلى التي قد تدفع به للوصول إلى وطموحاته نحو 
أعلى المستويات، وعلى العكس من ذلك، فإن لم يكن المجتمع إيجابياً مع المعاقين؛ فسوف يكون 
عقبة في طريقهم، مما يزيد من الآثار النفسية السلبية التي قد تعترض تقدمهم المهاري لتحقيق 

  ).190: 2000سيسالم، (هم بسبب تلك النظرة السلبية للمجتمع نحوهم إنجازات
وأصبحت رياضة المعاقين من العوامل المهمة والمؤثرة في حياة الشعوب التي تهتم بتطبيق 
مفهوم الجودة، حتى أصبحت في الكثير من الدول المتقدمة مرتبطة ارتباطاً كبيراً في جميع مجالات 

  ).Goscov.S.1998: 63(الحياة 
وفي النصف الأخير من القرن العشرين ظهرت الكثير من الدول التي بدأت تدرس تأثير التدريب 
الرياضي على المعاقين، حيث وجدت بأن هناك ارتباطاً مهماً لرياضة المعاقين على حياة الأفراد 

  ).R.Renson.1999: 122(والمجتمع والدولة بشكل عام 
ية والرياضة من أهم العوامل التي تستخدم لراحة المعاق وشعوره وتعد ممارسة أنشطة التربية البدن

إبراهيم، (بشعور الآخرين، كما أنها وسيلة للاسترخاء، حيث أنها تقلل من درجة القلق والحزن 
1997 :53.(  
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ولقد دخلت تقنيات جديدة وتكنولوجيا حديثة في المجال الرياضي تعتمد علي الموارد الذاتية 
في كافة عناصر الرياضة مما يتطلب إعداد قدرات بشرية للتعامل مع هذه المتغيرات واحترافية العمل 

  ).3: 2011جابر والأقرع، (بكفاءة عالية 

ولقد أصبحت الجودة محور اهتمام معظم دول العالم باعتبارها ركيزة أساسية لنموذج الإدارة 
رة التغيرات الدولية والمحلية، فإدارة الجديدة التي تتيح لها مواكبة التحديات العالمية من خلال مساي

الجودة الشاملة تعتمد علي تطبيق أساليب مقترحة تهدف إلي تحسين وتطوير مستمر لتحقيق أعلي 
  ).32: 2005الخولي، (المستويات الممكنة في الممارسات والعمليات والنواتج والخدمات 

 رياضية أو نشاط رياضي هو ويعتبر الهدف الأساس من إدارة الجودة الشاملة في أي مؤسسة
تحسين الأداء والخدمات المقدمة من خلال تحقيق أكبر عائد ممكن بأقل تكلفة تطبيقاً لقاعدة العمل 

  ).55: 2006الشافعي، (الصحيح بدون أخطاء 

وحيث أن رياضة الكرة الطائرة شهدت في قطاع غزة  تأخراً ملحوظاً في السنوات الأخيرة، جرَاء 
مما زاد نسب المعاقين بقطاع غزة، بالإضافة إلى ممارسه سلطات الاحتلال " ائيليالإسر "العدوان 

سياسة التدمير، وفرض الحصار، مما سبب صعوبة بالغة في مواصلة الحياة الطبيعية، الأمر الذي 
ذلك إلى حد _" الكرة الطائرة جلوس"أدى إلى الإخلال بجودة التدريب ومن ثم تدني مستوى رياضة 

  .ث بصفته يعمل في مجال تدريب الكرة الطائرةعلم الباح

لما لهم " المعاقين"ولقد ألقى الباحث الضوء على هذه الشريحة المهمة من شرائح المجتمع وهم 
من أهمية بالغة في حياة الشعب الفلسطيني الذي بات من أكثر المجتمعات على مستوى العالم يضم 

  .اصل على قطاع غزةنسبة معاقين بسبب العدوان الإسرائيلي المتو 

  ::مشكلة الدراسةمشكلة الدراسة
التدريب الرياضي علم يسعى دائماً نحو التغيير للأفضل، ذلك لضمان الجودة التي تعمل على 
تحسين المستوى البدني والمهاري كمحاولة للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية ومن ثم تحقيق 

  .الإنجازات

 علم التدريب الرياضي، وارتباطاً كبيراً بينه وبين ولقد شهدت السنوات الأخيرة تطوراً ملحوظاً في
علم النفس الرياضي، مما ساهم في تحسين جودة التدريب لتنمىة الإحساس بأهمية النواحي التطبيقية 
للنظريات المختلفة وخاصة لذوي الإعاقات، ومن ثم تنمية الأداء الرياضي من خلال تحسين قدرات 

  .اللاعبين
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لكرة الطائرة جلوس بقطاع غزة أن أهم المشكلات التي تواجه عملية ويتفق غالبية مدربي ا
التدريب هي النقص الواضح في الإمكانات بسبب ظروف الحصار، كما يعتبرون قلة الاحتكاك 
بالفرق الخارجية؛ يقلل من دافعية لاعبيهم لتلقي التدريبات ويؤخر المستوى، وبإطلاع الباحث علي 

وجابر ) 2011(لات مشابهة لرياضات مختلفة مثل دراسة الأقرع نتائج بعض الدراسات في مجا
، ودراسة )2004(، وعيسى )2005(، ودراسة المنشاوي )2008(، ودراسة شندي )2010(والأقرع 
وجد أن هناك قلة في الدراسات التي تناولت جودة التدريب وخاصة في رياضة الكرة ) 2003(المهنا 

ية معالجة المشكلة من خلال عمل دراسة للتعرف على واقع الطائرة جلوس، وعلى ذلك ظهرت أهم
  .تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع غزة من منظور الجودة

من خلال عمله في مجال تدريب الكرة الطائرة واحتكاكه المباشر –ولقد لاحظ الباحث أيضاً 
ات الكرة الطائرة جلوس بالشكل  وجود تقطعاً ملحوظاً في مواصلة تدريب- بلاعبي الكرة الطائرة جلوس

السليم، مما قد يؤدي إلى تراجع المستوى المهاري العام للاعبين مقارنة بأقرانهم على مستوى العالمي 
والعربي، الأمر الذي قد حذا بالباحث تطبيق الدراسة الحالية إيماناً منه بأهميتها للوقوف على أهم 

  .و شيء يسير لمن فقدوا الكثيرالنقاط المسببة لتأخر رياضته لعله يقدم ول

  ::أهمية الدراسةأهمية الدراسة

  ::تكمن أهمية الدراسة في كونهاتكمن أهمية الدراسة في كونها
تسلط الضوء على مجال رياضة الكرة الطائرة جلوس والتي تعتبر من الدراسات النوعية والنادرة  .1

 .كونها تخص فئة المعاقين

رصة للوقوف توفر المعلومات وتكشف الواقع الذي تعيشه الكرة الطائرة جلوس مما قد يتيح الف .2
 .على الأسباب ومن ثم طرح الحلول المناسبة

مما قد يثير دافعيتها للاهتمام " الحكومية، والأهلية، والخاصة"قد تفيد كثير من المؤسسات  .3
 .برياضة الكرة الطائرة جلوس وبالتالي قد يزيد من عدد ممارسي اللعبة

دة اهتمامهم بقدراتهم ومن ثم إمكانية ومعرفة حقوقهم، وزيا, قد تفيد اللاعبين أنفسهم لفهم ذاتهم .4
 .تطويرها

قد تفيد المدربين والقائمين على رياضة الكرة الطائرة جلوس في فهم واقعها ومن ثم محاولة  .5
 .الاقتداء بمنظور الجودة

  ::هدف الدراسةهدف الدراسة
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هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع من 
  .الجودةومنظور 

  ::أسئلة الدراسةأسئلة الدراسة

  ::تنحصر الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس التاليتنحصر الدراسة الحالية في التساؤل الرئيس التالي
  ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع من منظور الجودة؟

  ::ويتفرع من التساؤل الرئيس السابق الأسئلة الفرعية التاليويتفرع من التساؤل الرئيس السابق الأسئلة الفرعية التالي
  المجتمع المحلي؟ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع غزة المرتبطة بنظرة .1

 ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع غزة المرتبطة بالوضع السياسي؟ .2

 ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع غزة المرتبطة بالإمكانيات؟ .3

 ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع غزة المرتبطة بالعملية التدريبية؟ .4

 بين واقع تدريب الكرة (α ≥ 0.05)قة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة هل توجد علا .5
  الطائرة جلوس من حيث نظرة المجتمع، والوضع السياسي، والإمكانيات، وعملية التدريب؟

 بين واقع تدريب الكرة (α ≥ 0.05)هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .6
  الطائرة جلوس ومنظور الجودة؟

  ::مصطلحات الدراسةمصطلحات الدراسة
هي رياضة مخصصة لمعاقي الطرف السفلي تلعب بين فريقين على ": تعريف الكرة الطائرة جلوس

ملعب مقسم بواسطة شبكة، يتم فيها تداول الكرة وهي في حالة طيران، ويشترط أن يكون اللاعب في 
  ).تعريف إجرائي" (حالة الجلوس

 في بناء منظومة أساسها التدريب والتعاون الدائم بين هي مجهودات الإدارة: "تعريف جودة التدريب
، 2010جابر والأقرع، (جميع عناصرها لتسهيل التحسين الدائم لتقديم أداء وتدريب مميز للاعبيها 

   ).74ص 

هي إصابة نفسية أو عقلية أو بدنية تسبب ضرراً لنمو الإنسان  ")Disability( :تعريف الإعاقة
علي، وأبو النيل " (أو كلاهما وقد تؤثر في حالته النفسية والتعليمية والتدريبيةوتطوره البدني والعقلي 

2005 :141.(  
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هو كل شخص لا ينمو متزنًا في إحدى جوانبه الجسمية أو العقلية أو  ":تعريف ذو الإعاقة
اصة أو الاجتماعية أو النفسية أو الانفعالية أو الوجدانية مما يحول دون مزاولته لأنشطة الحياة الخ

  ).2008:7,الدوي" (العامة بالشكل الطبيعي

  ::الدراسات السابقةالدراسات السابقة
بدراسة هدفت إلى التعرف على واقع تدريب ألعاب القوى لذوي الإعاقة من ) 2011(قام الأقرع 

منظور الجودة  بمحافظات قطاع غزة، وتم استخدام المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
لاعباً، وتكونت أداة الدراسة من القابلة الشخصية ) 74(إداريين و) 4(ن ومدربي) 7(فرداً منهم ) 85(

طرق وأساليب التدريس، المدرب، : "عبارة موزعة على ثمانية محاور هي) 62(واستبانة ضمت 
، وأظهرت أهم نتائج "الإداري، الإمكانيات، الصحي، النفسي والاجتماعي، الاقتصادي، الإعلامي

 المرتبط بالجانب الإداري سجل أعلى نسبة جودة حيث بلغ الوزن النسبي له الدراسة إلى أن المحور
حيث كان تدريب ألعاب ) 0.50(، وسجل المحور الاقتصادي المرتبة الأخيرة بوزن نسبي 0.68%

  .القوى لذوي الإعاقة يعاني من مشاكل اقتصادية بدرجة كبيرة

التعرف على أهم المعوقات التي بدراسة هدفت إلى ) 2011(وقام كلٌ من المومني، وعكور 
تواجه رياضة الكرة الطائرة في محافظة إربد من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية، وتم استخدام 

معلماً ومعلمة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، ) 83(المنهج الوصفي، كما تكونت عينة الدراسة من 
بند موزعة على خمسة مجالات ) 52(نت من واستخدمت الدراسة استبانه أعدت خصيصاً لذلك تكو 

معوقات مرتبطة بالمنهاج، معوقات مرتبطة بطريقة التدريس، معوقات مرتبطة بالإمكانيات : "هي
وقد أظهرت أهم النتائج أن المعوقات التي " المادية، المدرس، معوقات مرتبطة بنظرة المجتمع المحلي

رجتها متوسطة، كما أظهرت عدم وجود فروق دالة تواجه رياضة الكرة الطائرة في محافظة إربد د
إحصائياً في المعوقات التي تواجه رياضة الكرة الطائرة في محافظة إربد تعزى لمتغر الجنس وسنوات 

  .الخبرة، بينما كان هناك فروق لأثر المؤهل العلمي بلغ أكثرها حدة حملة شهادة الدبلوم

فت إلى التعرف علي تدريب ألعاب القوى في بدراسة هد) 2010(وقام كل من جابر والأقرع 
ضوء معايير الجودة من وجهة نظر المتخصصين في فلسطين، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، 
وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من المدربين واللاعبين والإداريين المسجلين في اتحاد 

ت أهم النتائج أن مستوى تدريب ألعاب القوى في ضوء ، وكان)120(ألعاب القوى الفلسطيني وعددهم 
معايير الجودة من وجهة نظر المتخصصين في فلسطين كانت قليلة حيث وصلت النسبة المئوية 

  %).47.2(للاستجابة لديهم 
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بدراسة هدفت إلى التعرف علي  مدى توافر ) 2009(كما قام كل من الغصاب والدوسرى 
ة في مركز عبد االله السالم لإعداد القادة بدولة الكويت من خلال الإدارة متطلبات إدارة الجودة الشامل

العليا والجودة والتدريب، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة 
، وكانت أهم النتائج ضرورة توفير متطلبات تطبيق إدارة 28العمديه وهم العاملين بالمركز وعددهم 

  . الجودة الشاملة بالمركزومعايير

بدراسة هدفت إلى التعرف بعض المشكلات التي تواجه لاعبي الكرة ) 2004(وقام عيسى 
 لاعباً لمختلف الدرجات،) 130(أجريت الدراسة على عينة قوامها  فلسطين، ولتحقيق ذلك الطائرة في

: على ستة محاور هيبند موزعة ) 37(استخدم الباحث لجمع بيانات دراسته استبانة مكونة من 
وتوصلت الدراسة إلى أن درجة " والشخصية، والاجتماعية، والأسرية، والسياسية المادية، والتدريبية،"

، وكانت أعلى درجة من المشكلات على المجال المادي، %)57.2(الكلية قليلة بنسبة  المشكلات
 المشكلات على مجال، وكانت أقل درجة من %)68.2(وصلت النسبة المئوية للاستجابة  حيث

النتائج  ، إضافة إلى ذلك أظهرت%)40.8(العلاقات الاجتماعية حيث وصلت النسبة المئوية إلى 
الطائرة تعزى لمتغير  بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المشكلات التي تواجه لاعبي الكرة

 ضرورة تقديم المكافآت أهمها سنوات فأكثر، وأوصى الباحث بعدة توصيات) 5(الخبرة، ولصالح 
  .والحوافز المادية والمعنوية والتشجيعية للاعبين

بدراســــة هــــدفت إلــــى التعــــرف علــــي مــــستوي جــــودة الخدمــــة فــــي المنــــشآت ) 2004(وقــــام هــــلال 
الرياضية بوزارة التربية والتعليم، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي، وتكونت عينة الدراسة من 

ي المنشآت الرياضية بوزارة التربية والتعليم، وكانت أهـم النتـائج وجـود فـروق بـين العاملين الرياضيين ف
توقعــــات المــــستفيدين لمــــستوى الخدمــــة المقدمــــة مــــن المنــــشآت الرياضــــية وبــــين إدراكــــات الإدارة لهــــذه 

  . التوقعات

 هدفت إلـى التعـرف علـي أهميـة الجـودة الـشاملة فـي تطـوير العمـل الإداري،) 2003(وقام المهنا 
واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي المــسحي، وتكونــت عينــة الدراســة مــن أعــضاء الاتحــادات واللجنــة 
الأولمبيـة، وكانــت أهــم النتــائج اقتنــاع والتــزام الإدارة العليــا بــإدارة الجــودة الــشاملة وضــرورة ارتكــاز إدارة 

  . الجودة الشاملة علي قاعدة عريضة من البيانات

 :    الدراسات السابقةالتعليق ومدي الاستفادة من
تعتبــر الدراســات الــسابقة الركيــزة الأساســية للتواصــل الفكــري بــين القــديم والحــديث، والواقــع 
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ــةً بمــيلاد فكــرة  والمــستقبل، ولقــد لعبــت دوراً هامــاً فــي مــساعدة الباحــث عفــي إنجــاز بحثــه بداي
 والمـــنهج، اختيـــار المـــشكلة،"البحـــث وحتـــى التوصـــل إلـــى الحلـــول المناســـبة، وذلـــك مـــن حيـــث 

، وقــــد تــــم الاســــتفادة فــــي تحديــــد المــــشكلة وصــــياغة التــــساؤلات "والعينــــة، والإجــــراءات المتبعــــة
  .واختيار أداة الدراسة والمعالجات الإحصائية وتفسير النتائج

، ودراسة المومني وعكور )2011(كما استفاد الباحث تحديداً من دراسة الأقرع 
ي استخلاص المحاور الرئيسية التي يدور حولها وذلك ف)  2010(، وجابر والأقرع )2011(

واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس ومن ثم قام الباحث بإضافة بعض العوامل التي لم تتطرق 
لها الدراسات الثلاثة السابقة والتي تلائم خصوصية الكرة الطائرة أولاً، وخصوصية المعاقين 

، حيث تميزت الدراسة الحالية عن باقي ثانياً، وخصوصية الوضع الراهن في قطاع غزة ثالثاً 
 في الكشف عن واقع تدريب الكرة - )2004(باستثناء دراسة عيسى -الدراسات السابقة 

نظرة المجتمع المحلي، والوضع السياسي الذي يمر به قطاع غزة "الطائرة جلوس في كل من 
  .مية، ومقارنة ذلك مع منظور الجودة العال"كحالة خاصة من بين دول العالم

  :إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة
  . اتبع الباحث المنهج الوصفي المسحي لملامته وطبيعة الدراسة الحالية

  :مجتمع الدراسة
  .يمثل مجتمع الدراسة لاعبي الكرة الطائرة جلوس بقطاع غزة

  :عينة الدراسة
  :هي) 3(اشتملت عينة الدراسة على جميع فرق الكرة الطائرة جلوس بقطاع غزة وعددها 

 .لاعباً ) 13(فريق نادي الصداقة الرياضي والبالغ عددهم  .1
 .لاعباً ) 14(فريق نادي الجزيرة الرياضي والبالغ عددهم  .2
 .لاعباً ) 16(والبالغ عددهم " خانيونس"فريق الهلال الأحمر الفلسطيني  .3

  :حدود الدراسة
  . تم إجراء الدراسة في كافة محافظات قطاع غزة:الحد المكاني
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  .م2011 أكتوبر 2م إلى 2011 سبتمبر 15 تم إجراء الدراسة في الفترة ما بين :لزمانيالحد ا

 . لاعبي الكرة الطائرة جلوس في محافظات قطاع غزة:الحد البشري

  :أدوات جمع البيانات
تعتبر أداة الدراسة وسيلة الإجابة عن تساؤلات الدراسة، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث 

  .مقابلة الشخصيةكلٌ من الاستبانة وال

  وصف الاستبانة
في –الاستبانة هي الأداة الرئيسة لجمع بيانات الدراسة الحالية، ولقد تكونت الاستبانة 

  :بند موزعة على أربعة مجالات كالتالي) 41( من - صورتها النهائية

، 4، 1: (بند هي) 12( ناقش واقع نظرة المجتمع المحلي لذوي الإعاقة وكانت تقيسه ::المجال الأولالمجال الأول
8 ,11 ،15 ،19 ،22 ،26 ،29 ،33 ،36 ،40.(  

 واقع الوضع السياسي الذي يعيشه قطاع غزة وانعكاساته على تدريب الكرة الطائرة ::المجال الثانيالمجال الثاني
  ).39، 32، 25، 18، 14، 7: (فقرات هي) 6(جلوس، وكانت تقيسه 

، 5، 2: (بند هي) 11( وتقيسه  واقع الإمكانيات المتاحة لتدريب الكرة الطائرة جلوس::المجال الثالثالمجال الثالث
9 ،12 ،16 ،20 ،23 ،27 ،30 ،34 ،37.(  

، 3: (بند هي) 12( واقع الحالة التدريبية الراهنة لمعاقي الكرة الطائرة جلوس وتقيسه ::المجال الرابعالمجال الرابع
6 ،10 ،13 ،17 ،21 ،24 ،28 ،31 ،35 ،38 ،41.(  

  :وصف المقابلة الشخصية
خصية مع عدد من لاعبي الكرة الطائرة المعاقين أن أراد الباحث من خلال مقابلته الش

يحصر المحاور الرئيسية لواقع تدريب الكرة الطائرة جلوس، كما استفاد الباحث من خلال 
مقابلته للاعبين من تفسير نتائج دراسته فيما بعد، وركز الباحث في المقابلة الشخصية على 

 : هامة هيثلاثة محاور تمت صياغتها على شكل تساؤلات ثلاثة
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 ما أهم مظاهر تدريب الكرة الطائرة جلوس في ناديك؟ .1
 ما هي طموحاتك وآمالك؟ .2
  ما هي الاقتراحات التي تفترضها؟ .3

  :خطوات تصميم الاستبانة
بإتباع الخطوات " واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس"قام الباحث بإعداد وتصميم استبانة 

  :المهمة التالية

، )2011( والدراسات ذات الصلة كدراسة الأقرع اطلع الباحث على بعض الكتب •
وغيرها من ) 2004(وعيسى ) 2010(، وجابر والأقرع )2011(والمومني، وعكور 

 .الدراسات التي اهتمت بموضوعات مشابهة في وصف واقع التدريب من منظور الجودة

 الأربعة حدد الباحث المجالات الافتراضية للاستبانة، واستقر رأي الباحث على المجالات •
 .الخاصة بنظرة المجتمع المحلي، والجانب السياسي، والإمكانيات، والحالة التدريبية

 .حدد الباحث العبارات الخاصة بكل محور على حدة •

أوافق : بند على النحو التالي) 26(حدد الباحث تقدير درجات العبارات السلبية وعددها  •
لا أوافق "  درجات3" متأكد أخذت غير"  درجات4"أوافق أخذت "  درجات5"بشدة أخذت 

) 15(، أما العبارات الإيجابية وعددها "درجة واحدة"لا أوافق بشدة أخذت " درجتين"أخذت 
  .بند فكان تقدير الدرجات معاكس لما ورد

من الحاصلين على ) 3(عرض الباحث الاستبانة على مجموعة من الخبراء بلغ عددهم  •
ي وعلم النفس الرياضي، لإبداء رأيهم في كلٍ من درجة الدكتوراه في التدريب الرياض

محاور الاستبانة وعبارتها، وقام الباحث بحذف العبارات التي تقل نسبة الموافقة عليها عن 
85.%  

بعد إدخال التعديلات المقترحة من قبل المحكمين قام الباحث بطباعة الاستبانة بصورتها  •
  .النهائية

  :صدق الاستبانة
ق المحكمين من خلال فحص الاستبانة وتحليل فقراتها لمعرفة مدى استخدم الباحث صد

تمثيلها للمحور الذي تنتمي إليه والظاهرة المراد قياسها، وقد توصل الباحث من خلال ذلك 
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  :إلى ما يلي

 .تصميم الاستبانة يتفق مع هدف الدراسة ويعمل على جمع البيانات المراد الوصول إليها •
 .مناسبة للمحاور التي تنتمي إليهاتصميم فقرات الاستبانة  •
 .تعبر البنود عن مضمونها المحدد بطريقة جيدة •
  .وقد أسفرت نتائج هذا العرض على موافقة السادة الخبراء على الاستبانة بصورتها النهائية •

  :ثبات الاستبانة
قام الباحث بتطبيق الاستبانة على عينة عشوائية من نفس أفراد عينة الدراسة قوامها 

فرداً من لاعبي الكرة الطائرة جلوس بقطاع غزة للتأكد من ثباتها، حيث قام بإعادة ) 12(
تطبيقها، وتم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية والاتساق الداخلي حسب معادلة 

) 0.79(ألفاكرونباخ للمجالات منفصلة والأداة ككل، إذ بلغت قيمة الثبات للأداة ككل 
  .سب مناسبة لغايات هذه الدراسة، والجدول التالي يوضح التفاصيلواعتبرت هذه الن

  ))1212= = نن((معامل الثبات بالتجزئة النصفية وألفاكونباخ لمحاور الاستبانة وفقراتهامعامل الثبات بالتجزئة النصفية وألفاكونباخ لمحاور الاستبانة وفقراتها::))11((جدولجدول

  البنود الزوجية  البنود الفردية
  المحاور

عدد 

  ع  م  ع  م  لفقرات

الارتباط 

بالتجزئة 

  النصفية

معامل 

  ألفاكورنباخ

لمجتمع المحلي نظرة ا
  لذوي الإعاقة

12  5.17  3.03  5.41  2.68  0.791  0.779  

  0.843  0.851  3.19  9.67  3.39  9.83  6  الوضع السياسي

الإمكانيات المتاحة 
  للتدريب

11  11.73  4.27  11.56  3.91  0.784  0.770  

  0.769  0.788  2.89  12.51  2.81  12.27  12  الحالة التدريبية

  0.790  0.804  12.67  39.15  13.5  39  41  المجموع

أن معامل الثبات بالتجزئة النصفية لمحاور الاستبانة وفقراتها ) 1(يتضح من الجدول 
، وبتصحيح ألفاكورنباخ )0.804(وبلغت لمجموع البنود ) 0.851 – 0.784(تراوحت بين 
مما يدل على ثبات ) 0.790(للمحاور ولمجموع البنود ) 0.843 – 0.770(تراوحت بين 

  .نة ومن ثم سلامتها للتطبيقالاستبا
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  :النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيسي
  ما واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس بمحافظات قطاع من منظور الجودة؟

  ..محور نظرة المجتمع المحلي : أولاً 

  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاوزان النسبية يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاوزان النسبية ) ) 22((جدول جدول 

  رقم
  البند

المتوسط 

  ابيالحس

النسبة 

  المئوية
الانحراف 

  المعياري
  1.10  35.2  1.76  .المجتمع المحلي مهتم برياضة الكرة الطائرة جلوس  .1
  1.19  60.4  3.02  .المجتمع المحلي يلبي جميع احتياجاتي  .2

3.  
المجتمع المحلي يقلل من دافعيتي للمشاركة في تـدريبات الكـرة 

  .الطائرة
3.80  

76  
1.12  

4.  
حلــي يحتــرم ويقــدر مــشاعري كمعــاق ممــا يــدفعني المجتمــع الم

  .لممارسة تدريب الكرة الطائرة جلوس
2.10  

42  
0.95  

5.  
أشـــعر بـــأن المجتمـــع المحلـــي ينظـــر إلـــي كإنـــسان عـــاجز ممـــا 

  .يصرفني عن ممارسة تدريب الكرة الطائرة جلوس
3.53  

70.6  
1.20  

  1.17  52  2.60  .أشعر بأن المجتمع المحلي يعطف علي  .6

7.  
جتمـــع المحلـــي يحفزنـــي علـــى الاشـــتراك فـــي تـــدريبات الكـــرة الم

  .الطائرة
1.87  

37.4  
0.28  

  0.45  62  3.10  .المجتمع المحلي يعتبرني عبء عليه  .8
  1.07  69.6  3.48  .أشعر بانزعاج من نظرة المجتمع المحلي لي  .9

10
.  

  .أشعر بعدم إحساس المجتمع المحلي بمشكلتي
2.96  

59.2  
1.20  

11
.  

  .ضا عن نظرة المجتمع المحلي ليأشعر بالر 
2.86  

57.2  
0.89  

12
.  

  .المجتمع المحلي لا يقدر رياضة الكرة الطائرة جلوس
3.93  

78.6  
0.38  

  
المتوسط الحسابي لواقع التدريب المرتبط بنظرة المجتمع 

  المحلي
2.92  

58.35%  
0.92  

  %41.65=بنظرة المجتمع المحلي  متوسط واقع التدريب المرتبط – 100مقدار جودة التدريب هنا يساوي 
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اقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبط بنظرة أن أبرز ما جاء في و ) 2(يتضح من الجدول 
" المجتمع المحلي لا يقدر رياضة الكرة الطائرة جلوس: "والذي ينص) 12(المجتمع المحلي كان البند 

المجتمع : "الذي ينص) 3(، والبند )0،38(وبانحراف معياري ) 3.93(حيث جاء بمتوسط حسابي 
حيث جاء بمتوسط حسابي " ات الكرة الطائرة جلوسالمحلي يقلل من دافعيتي للمشاركة في تدريب

ويعد هذا الواقع عائقاً اجتماعياً يواجه المعاقين، مما ينعكس ) 1.12(وبانحراف معياري ) 3.80(
المجتمع : "والذي ينص) 1(سلباً على أدائهم في التدريب، ويؤكد ذلك ما جاء في كل من البند رقم 

% 35.2أي بنسبة ) 1.76(حيث كان متوسط النتيجة " لوسالمحلي مهتم برياضة الكرة الطائرة ج
المجتمع المحلي يحفزني على الاشتراك في تدريبات الكرة : "والذي ينص) 7(فقط، وكذلك والبند رقم 

وهذا يدل على  أن نظرة المجتمع % 37.4أي بنسبة ) 1.87(وأيضاً كانت النتيجة بمتوسط " الطائرة
  . سلبية مما قد يعيق عملية التدريب لديهمللمعاق في تدريب الكرة الطائرة

وفي سياق تحليل نتائج المحور الخاص بواقع التدريب المرتبط بنظرة المجتمع قام الباحث بإجراء 
مقارنة إحصائية للمحور الحالي من منظور الجودة مما أوصله إلى أن درجة جودة التدريب للمحور 

ة لا ترتقي لبيئة تدريبية صحيحة، ولقد تقاربت فقط، وهذه النسبة تعتبر ضعيف%) 41.65(كانت 
حيث كانت درجة المشكلات ) 2004(نتائج الدراسة الحالية مع ما أسفرت عنه نتائج دراسة عيسى 

، إلا أن الفرق بين الدراستين جاء في %)40.8(في محور العلاقات الاجتماعية بنسبة مئوية 
  ".معاقين، أسوياء"اختلاف العينة 

  :: تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها قد ترجع إلى الأسباب التالية تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها قد ترجع إلى الأسباب التاليةويفسر الباحثويفسر الباحث
قلــة الــوعي المجتمعــي حـــول رياضــة الكــرة الطــائرة جلـــوس وتــدريباتها، ممــا أدى إلــى انعكاســـات  .1

ســلبية علــى اللاعبــين المعــاقين لمواصــلة تــدريباتهم وهــذا مــا كــان واضــحاً فــي البنــد الــذي حــصل 
نود حيث أجمـع اللاعبـون علـى أن المجتمـع المحلـي لا يقـدر رياضـة على أعلى نسبة من بين الب
وهي أعلى درجة لواقع التـدريب فـي محـور نظـرة المجتمـع %) 78.6(الكرة الطائرة جلوس بنسبة 

 .المحلي

نظرة المجتمع السلبية تجاه المعاق، ومن ثم تجاه حقوقهم في ممارسة تدريب الكـرة الطـائرة، ومـن  .2
لمواصلة التدريبات، وكان هذا واضـحاً فـي ثـاني أعلـى درجـة لواقـع التـدريب ثم يقلل من دافعيتهم 

حيثــأجمع اللاعبــون علــى أن المجتمـــع المحلــي يقلــل مــن دافعيـــتهم للمــشاركة فــي تــدريبات الكـــرة 
، وكذلك ثالث بند والذي ينم عن شعور لاعبي الكـرة الطـائرة المعـاقين بـأن %)76(الطائرة بنسبة 

ــيهم كأنــاسٌ عــاجزين ممــا يــصرفهم عــن ممارســة تــدريب الكــرة الطــائرة المجتمــع المحلــي ينظــر  إل
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 %).70.6(جلوس حيث أجمعوا على ذلك بنسبة 

قد يرجع السبب هنا لقلة الاهتمام من قبل وسائل الإعلام، وكذلك المؤسسات الحكومية والأهلية،  .3
ى وجـه الخـصوص والمدارس ومناهجها بفئة المعاقين وحقوقهم في ممارسة النشاط الرياضي وعلـ

  .الكرة الطائرة جلوس

  ..محور الوضع السياسي : ثانياً 

  يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاوزان النسبيةيوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاوزان النسبية) ) 33((جدول جدول 

  البند  رقم

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

  المئوية

الانحراف 

  المعياري

1.  
سياسة التقـشف التـي تفرضـها إسـرائيل علـى قطـاع غـزة قللـت مـن 

  .كانيات التي تساعد في تطوير تدريب الكرة الطائرة جلوسالإم
3.31  66.2  0.42  

2.  
  يقلـــل مـــن – بـــسبب الحـــصار–عــدم احتكـــاكي بـــالفرق الخارجيـــة 

  .مستواي المهاري
3.43  68.6  0.47  

3.  
عدم التواصل مع فـرق الكـرة الطـائرة جلـوس بالـضفة الغربيـة يقلـل 

  .من مستواي المهاري
3.42  68.4  1.21  

4.  

ـــي تفرضـــها إســـرائيل س ـــأخير الرواتـــب الت ياســـة حجـــب الأمـــوال وت
علــى الــسلطة الفلــسطينية تعيــق مواصــلتي لتــدريبات الكــرة الطــائرة 

  .جلوس
3.15  63  1.22  

5.  

أشعر بـأن سياسـة الإغـلاق المفروضـة علـى قطـاع غـزة تقلـل مـن 
ـــوس بـــسبب انعـــدام  ـــدريبات الكـــرة الطـــائرة جل ـــي لمواصـــلة ت دافعيت

  .جيةالمشاركات الخار 
3.75  75  0.32  

6.  

حالــة التذبــذب الأمنــي التــي يعيــشها المجتمــع الغــزي بــسبب تلــويح 
إسرائيل توجيه ضربات على قطاع غـزة بـين الحـين والآخـر تعيـق 

  .مواصلتي لتدريبات الكرة الطائرة جلوس
3.30  66  0.28  

  
المتوسط الحسابي لواقع التدريب المرتبط بالوضع السياسي 

  في قطاع غزة
3.4  67.9%  0.65  

   %32.1=   متوسط  واقع التدريب المرتبط بالوضع السياسي   – 100مقدار جودة التدريب هنا تساوي 
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أن أبرز ما جاء في واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبطة بالوضع ) 3(يتضح من الجدول 
قطاع غزة تقلل أشعر بأن سياسة الإغلاق المفروضة على : "والذي ينص) 1(السياسي كانت البند 

حيث جاء " من دافعيتي لمواصلة تدريبات الكرة الطائرة جلوس بسبب انعدام المشاركات الخارجية
عدم : "والذي ينص) 2(، في حين تلاها البند )0.32(وبانحراف معياري ) 3.75(بمتوسط حسابي 

توسط حسابي حيث جاء بم"  يقلل من مستواي المهاري– بسبب الحصار–احتكاكي بالفرق الخارجية 
ويعد هذا الواقع عائقاً يواجه المعاقين، مما ينعكس سلباً على ) 0.47(وبانحراف معياري ) 3.43(

  .أدائهم في التدريب

أن مقدار جودة التدريب المرتبطة بالوضع السياسي الذي يمر به ) 3(ويتضح كذلك في الجدول 
ني يعتبر من الجوانب بالغة الأهمية فقط، ويرى الباحث أن الجانب الأم%) 32.1(قطاع غزة تساوي 

لنجاح العملية التدريبية، وإن تدني مستوى الجودة في هذا المحور يعتبر بمثابة مشكلة حقيقية يواجهها 
  .لاعبي قطاع غزة المعاقين مما قد يؤخر التدريب ومن ثم المستوى

  ::باب التاليةباب التاليةويفسر الباحث تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها قد ترجع إلى الأسويفسر الباحث تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها قد ترجع إلى الأس
ظروف الحصار التي يفرضها الاحتلال الإسرائيلي على قطاع غزة وما يتبعـه مـن قلـة الاحتكـاك  .1

بــالفرق الخارجيــة، يعتبــر مــن أهــم العوامــل التــي تواجــه مواصــلة تقــدم المــستوى البــدني والمهــاري 
ور والخططــي لرياضــة الكــرة الطــائرة جلــوس فــي قطــاع غــزة، وهــذا الواقــع بــدى واضــحاً فــي شــع

لاعبي الكرة الطائرة المعاقين بأن سياسة الإغلاق المفروضة علـى قطـاع غـزة تقلـل مـن دافعيـتهم 
لمواصــلة تــدريبات الكــرة الطــائرة جلــوس بــسبب انعــدام المــشاركات الخارجيــة، حيــث أجمعــوا علــى 

 %).75(ذلك بأعلى نسبة في المحور السياسي وهي 
" المعــاق"ن فــي قطــاع غــزة وعلــى وجــه الخــصوص أبجــديات الحيــاة اليوميــة التــي يعيــشها المــواط .2

ــة التقــشف مــثلاً، أو التذبــذب الأمنــي، والتلــويح بــشن هجمــات علــى قطــاع غــزة بــين الحــين  كحال
والآخــر، وحجــب الأمــوال، وتــأخير صــرف رواتــب المــوظفين، كــل هــذا لا يــشجع المعــاقين علــى 

أيـضاً مـن التحـديات البـارزة فـي الاستمرار في مواصلة تدريبات الكرة الطائرة جلوس، وهذا يعتبـر 
  .هذا المحور
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  ..محور الإمكانيات : ثالثاً 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ولالوزان النسبيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ولالوزان النسبية) ) 55((جدول جدول 

  

  البند  رقم

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

  المئوية

الانحراف 

  المعياري

1.  
ــــص واضــــح فــــي  ــــوس تعــــاني مــــن نق رياضــــة الكــــرة الطــــائرة جل

  .الإمكانيات
3.91  78.2  0.59  

  0.82  40  2.00  .الملاعب الرياضية مجهزة لذوي الإعاقة  .2
  1.20  72.8  3.64  .المرافق الملحقة بالملاعب غير مجهزة لذوي الإعاقة  .3
  1.11  33.6  1.68  .هناك وفرة في المدربين المؤهلين لرياضة الكرة الطائرة جلوس  .4
  1.21  77.4  3.87  .زة والأدوات المساعدةيفتقر تدريب الكرة الطائرة جلوس للأجه  .5
  0.65  68  3.40  .أماكن التدريب ليست متوفرة بكثرة  .6
  1.20  66.8  3.34  .أرى بأن أيام التدريب غير كافية  .7
  1.21  68.6  3.43  .لا تتوفر صالات مغلقة لتلقي التدريبات المناسبة  .8
  1.30  48.8  2.44  .توجد حمامات ومراحيض مناسبة ومجهزة لذوي الإعاقة  .9
  1.29  57.6  2.88  .تصرف ملابس رياضية مناسبة لذوي الإعاقة  .10
  1.06  65.6  3.28  .توجد كرات كافية لتدريب الكرة الطائرة جلوس  .11
  1.06  %54.55  2.73  المتوسط الحسابي لواقع التدريب المرتبط بالإمكانيات  

   %45.45= دريب المرتبط بالإمكانيات    نسبة واقع الت– 100مقدار جودة التدريب هنا تساوي 

  

أن أبرز ما جاء في واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبط ) 5(يتضح من الجدول 
رياضة الكرة الطائرة جلوس تعاني من نقص واضح : "والذي نصت على) 1(بالإمكانيات كان البند 

) 5(، تلاه البند )0.95(وبانحراف معياري ) 3.91(حيث جاء بمتوسط حسابي " في الإمكانيات
حيث جاء بمتوسط " يفتقر تدريب الكرة الطائرة جلوس للأجهزة والأدوات المساعدة: "والذي نص على

ويعد هذا الواقع من أكثر المعوقات في مواجهة تدريب ) 1.21(وبانحراف معياري ) 3.87(حسابي 
اللازمة لممارسة التدريبات الكرة الطائرة جلوس من ناحية الإمكانيات ومن حيث توفر الأدوات 
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  .بالشكل السليم

وفي سياق تحليل نتائج المحور الخاص بالإمكانيات قام الباحث بإجراء مقارنة إحصائية للمحور 
فقط، %) 45.45(الحالي من منظور الجودة، مما أوصله إلى أن درجة جودة التدريب للمحور كانت 

ية صحيحة، وعلى ذلك يرى الباحث بأن مستوى وهذه النسبة تعتبر ضعيفة لا ترتقي لبيئة تدريب
الإمكانيات المتاحة بهذه النسبة المتدنية لا يقترب من الحد المعقول بالنسبة لمنظور الجودة مما يؤدي 

  .إلى عرقلة العملية التدريبية برمتها وبالتالي قد يؤدي إلى تأخر المستوى

  :: قد ترجع إلى الأسباب التالية قد ترجع إلى الأسباب التاليةويفسر الباحث تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنهاويفسر الباحث تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها
 .قلة اهتمام الدولة بالمجال الرياضي عامة وعلى وجه الخصوص رياضة الكرة الطائرة جلوس .1

اهتمـام الحكومـة أكثـر بمجـالات التعلـيم والـصحة وبالتــالي صـرف غالبيـة أمـوال الدولـة علـى مثــل  .2
 .ائرة جلوسهذه المجالات مما ينعكس سلباً على مجالات أخرى كرياضة الكرة الط

انـــشغال الحكومـــة بعمليـــات التـــرميم والـــصيانة للبنيـــة التحتيـــة لقطـــاع غـــزة جـــراء تعمـــد الاحـــتلال  .3
الإســرائيلي القيــام بعمليــات التخريــب المــستمر؛ وبالتــالي فــإن رياضــة الكــرة الطــائرة جلــوس تعتبــر 

 .ضمن الأولويات المتأخرة

  ....محور العملية التدريبية محور العملية التدريبية : : رابعاً رابعاً 

  ات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبيةات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبيةالمتوسطالمتوسط) ) 66((جدول جدول 

  البند  رقم

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

  المئوية

الانحراف 

  المعياري

1.  
أعـــاني مـــن نقـــص فـــي القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة برياضـــة الكـــرة 

  .الطائرة جلوس
3.55  71  0.38  

2.  
أشــــعر بــــسعادة كبيــــرة عنــــد ممارســــتي لتــــدريبات الكــــرة الطــــائرة 

  .توافر أساليب تدريب محفزةجلوس ل
2.96  59.2  0.59  

3.  
أعــاني مــن نقــص فــي القــدرات المهاريــة الخاصــة برياضــة الكــرة 

  "الطائرة جلوس
3.45  69  0.69  

  0.28  73  3.65  أشعر بأن أسلوب المدرب ممل وغير مشوق  .4

5.  
تتراجــع مــواظبتي عــن تــدريبات الكــرة الطــائرة لعــدم تــوافر الحــافز 

  .المادي
3.44  68.8  0.64  
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6.  
تتراجع مـواظبتي عـن تـدريبات الكـرة الطـائرة بـسبب قلـة الاهتمـام 

  .من قبل المجتمع المحلي
3.37  67.4  0.83  

7.  
تقل دافعيتي لمواصـلة تـدريبات الكـرة الطـائرة جلـوس لعـدم وجـود 

  .خطة تدريبية معروفة لدى المدرب
3.52  70.4  0.51  

  0.30  62.4  3.12  در سعادتياندماجي في تدريبات الكرة الطائرة هو مص  .8
  0.49  63.6  3.18  ممارستي لرياضة كرة الطائرة تحقق ذاتي وتشبع طموحاتي  .9

10.  
تتراجـع مــواظبتي عــن تــدريبات الكــرة الطــائرة بــسبب غيــاب ثقافــة 

  .المجتمع لرياضة الكرة الطائرة جلوس
3.36  67.2  0.58  

11.  
س ممــــا أشـــعر بـــأن النــــاس يقـــدرون رياضـــة الكــــرة الطـــائرة جلـــو 

  حفزني لمواصلة التدريب
2.60  52  1.30  

12.  
أشـــعر بعــــدم تــــوافر عوامــــل الأمـــن والــــسلامة فــــي تــــدريب الكــــرة 

  الطائرة جلوس
2.73  54.6  0.50  

  0.60  64.88  3.24  المتوسط الحسابي لواقع التدريب المرتبط بالعملية التدريبة  
   %35.12= لمرتبط بالعملية التدريبية    نسبة واقع التدريب ا– 100مقدار جودة التدريب هنا تساوي 

  

أن أبرز ما جاء في واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبط بعملية ) 6(يتضح من الجدول 
حيث جاء " أشعر بأن أسلوب المدرب ممل وغير مشوق: "والذي ينص) 4(التدريب ذاتها كان البند 

أعاني : "والذي ينص) 1(تلاه البند ، في حين )0.28(وبانحراف معياري ) 3.65(بمتوسط حسابي 
من نقص في القدرات البدنية الخاصة برياضة الكرة الطائرة جلوس حيث جاء بمتوسط حسابي 

ويعد هذا الواقع من أكثر المعوقات المتعلقة بالتدريب التي ) 0.38(وبانحراف معياري ) 3.55(
  .جلوستواجههم وينعكس سلباً على أدائهم في التدريب للكرة الطائرة 

وفي سياق تحليل نتائج المحور الخاص بالعملية التدريبية قام الباحث بإجراء مقارنة إحصائية 
للمحور الحالي من منظور الجودة، مما أوصله إلى أن درجة جودة التدريب للمحور كانت 

 فقط، وهذه النسبة تعتبر ضعيفة لا ترتقي للمستوى العالمي للتدريب الرياضي المستند%) 35.12(
على علم التدريب الحديث بالمواصفات النموذجية، وهذا يدل على أن العملية التدريبية بما تشمله من 

متدنية ولا ترقى لمستوى منظور الجودة " المدرب، الخطة، اللياقة البدنية، اللياقة المهارية الفنية"
صين في مجال الكرة العالمية، ويرجع الباحث سبب ذلك في قلة الاهتمام بتأهيل المدربين المتخص
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الطائرة وعلى وجه الخصوص لذوي الإعاقة، حيث يصعب الاحتكاك بمدربين من الخارج بسبب 
الحصار على قطاع غزة، كما أنهم معظمهم من غير المتخصصين في مجال التربية الرياضية إلى 

  .حد علم الباحث

  :ى الأسباب التاليةويفسر الباحث تدني جودة التدريب في هذا المحور بأنها قد ترجع إل

غياب خطة تدريبية واضحة لدى مدربي الكرة الطـائرة جلـوس ممـا يـؤدي إلـى التيـه والملـل، حيـث  .1
على أن أسلوب المـدرب ممـل وغيـر %) 73(ظهر ذلك في شعور اللاعبين عندما أجمعوا بنسبة 

ئرة جلـوس تقـل دافعيتـي لمواصـلة تـدريبات الكـرة الطـا: "الذي ينص على) 7(مشوق، وكذلك البند 
 %).70.4(وسجلت نسبة " لعدم وجود خطة تدريبية معروفة لدى المدرب

 مـــن قبـــل -ســـواء بابتعـــاثهم للخـــارج أو باستـــضافة الخبـــراء-قلـــة تأهيـــل المـــدربين بالـــشكل الكـــافي  .2
 .الجهات المعنية كاتحاد رياضة الكرة الطائرة، ووزارة الشباب والرياضة

هـزة، والمرافـق الخاصـة بالمعـاقين، والأجهـزة المـساعدة فـي قلة الإمكانات المتاحة كالملاعـب المج .3
عمليــة التــدريب، كــل هــذا يعيــق المــدرب لتطبيــق تــدريبات نموذجيــة تمكنــه مــن الارتقــاء بالمــستوى 

 .المهاري والبدني لدى اللاعبين

وعموماً فإن الباحث أراد توضيح واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس في كافة المحاور الأربعة 
وبعده أو قربه من منظور الجودة، "  المجتمع، الوضع السياسي، الإمكانيات، العملية التدريبيةنظرة"

  :وذلك من خلال ما ورد في إجابات أسئلة الدراسة سالفة الذكر، فكان الشكل التالي
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أن جودة التدريب المرتبطة بالوضع السياسي الذي يمر به قطاع ) 1(يتضح من خلال الشكل 
فقط من الوضع الطبيعي، %) 32.10(أدنى مستويات الجودة حيث كانت نسبته جودة غزة جاء في 

وهذا يعني أن ظروف الحصار كانت تمثل واقع التدريب الأكثر تأثيراً في تدني مستوى تدريب الكرة 
الطائرة جلوس، وجاءت العملية التدريبية وما تحتويه من خطة وأسلوب المدرب في الترتيب الثاني 

فقط، ثم بعد ذلك نظرة المجتمع المحلي للمعاق وتدريب الكرة الطائرة %) 35.12(ودة وبنسبة ج
فقط، وكانت الإمكانيات في أعلى مستويات الجودة ورغم ذلك فهي %) 41.65(جلوس بنسبة جودة 

  .فقط من منظور الجودة%) 45.45(أيضاً تعكس نسبة متدنية من جودة التدريب فقد سجلت نسبة 

حث بحساب كافة محاور واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس لتحقيق إجابة واحدة عامة ولقد قام البا
وشاملة لتساؤلات الدراسة الأربعة سابقة الذكر، وللوصول الهدف الرئيس للدراسة الحالية، فوجد أن 

فقط من منظور الجودة المرغوب %) 38.58(واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس في قطاع غزة يمثل 
عتبر هذه النسبة لواقع التدريب متدنية جداً لا تمثل بيئة تدريبية صحية ولا توفر الحد الأدنى فيه، وت

لجودة التدريب العالمية، ويعزي الباحث سبب ذلك للوضع السياسي الذي يمر به قطاع غزة جراء 
رنة الحصار المفروض عليه كما أكدته نتائج الدراسة الحالية حيث جاء في أدنى مستوى جودة مقا

بباقي المحاور الأخرى، ولا ينقص الباحث من أثر باقي المحاور الأخرى في تدني مستوى جودة 
تدريب الكرة الطائرة جلوس بقطاع غزة ويذكر هنا العملية التدريبية وما تحتويه من مقومات العمل 

 قطاع داخل الملعب، حيث يعزي سبب ذلك إلى قلة الاحتكاك بين مدربي الكرة الطائرة جلوس في
غزة مع الخبرات الخارجية بالإضافة إلى عدم وجود مدربين متخصصين أكاديمياً في ذات المجال، 
كما أن نظرة المجتمع الغزي لا تحفز على مواصلة التدريبات بالشكل المناسب ولا تؤمن لباقي 

ضل النماذج، المعاقين الثقافة الرياضية الكافية لزيادة عدد المشاركين مما يصعب عملية اختيار أف
 من أهم -والتي تلعب دوراً بارزاً في إتمام التدريب بالشكل الصحيح-هذا وتعتبر قلة الإمكانيات 

الجوانب التي تؤخر جودة التدريب في الكرة الطائرة جلوس، حيث اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع ما 
انيات والجوانب المادية أثر ، في أن قلة الإمك)2004(ودراسة عيسى ) 2011(جاء في دراسة الأقرع 

بالسلب على جودة التدريب لدى معاقين ألعاب القوى والكرة الطائرة، وعموماً فقد جاءت جودة التدريب 
في الدراسة الحالية بمستوى أقل مما كانت عليه في دراسة مشابهة أجريت في قطاع غزة على لاعبي 

  ).2010(ألعاب القوى أجراها كل من جابر والأقرع 
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 بين واقع تدريب  بين واقع تدريب ((αα  ≥≥  00..0055))هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال : : خامساً خامساً 

  رياضة الكرة الطائرة جلوس من حيث المجتمع، الوضع السياسي، الإمكانيات، عملية التدريب؟رياضة الكرة الطائرة جلوس من حيث المجتمع، الوضع السياسي، الإمكانيات، عملية التدريب؟

 لعلاقة واقع التدريب بين مجالات  لعلاقة واقع التدريب بين مجالات ((AANNOOVVAA))نتائج اختبار تحليل التباين نتائج اختبار تحليل التباين ) ) 88((جدول جدول 

  كلكلالدراسة والأداة كالدراسة والأداة ك

  مصادر التباين  المجال
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
 Tقيمة 

مستوى 

  الدلالة

  0.57  0.572  0.418  2  0.837  بين المجموعات  المجتمع
      0.731  37  58.451  داخل المجموعات  

  0.82  0.199  0.167  2  0.333  بين المجموعات  الإمكانيات
      0.836  37  66.1  داخل المجموعات  

  0.52  0.67  0.449  2  0.899  بين المجموعات  ملية التدريبع
      0.672  37  53.753  داخل المجموعات  

  0.58  0.55  0.433  2  0.87  بين المجموعات  الوضع السياسي

      0.79  37  62.86  داخل المجموعات  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع تدريب رياضة الكرة ) 8(يتضح من الجدول 
 جلوس لدى اللاعبين في محافظات غزة وذلك في كافة المجالات الأربعة، بحيث أن درجة الطائرة

التحديات التي تواجه تدريب الكرة الطائرة جلوس في محافظات قطاع غزة كانت متقاربة، وأنهم 
يواجهون نفس درجة الظروف والمشكلات في مواصلة تدريبات الكرة الطائرة جلوس من حيث الواقع 

  .ي والسياسي، والإمكانيات، والعملية التدريبية في قطاع غزةالاجتماع

 بين واقع تدريب  بين واقع تدريب ((αα  ≥≥  00..0055))هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : : سادساً سادساً 

  الكرة الطائرة جلوس ومنظور الجودة؟الكرة الطائرة جلوس ومنظور الجودة؟

 لعلاقة واقع تدريب الكرة الطائرة  لعلاقة واقع تدريب الكرة الطائرة ((AANNOOVVAA))نتائج اختبار تحليل التباين نتائج اختبار تحليل التباين ) ) 99((جدول جدول 

  نظور الجودةنظور الجودةجلوس ومجلوس وم

  مصادر التباين  المجال
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

متوسط 

  المربعات
 Tقيمة 

مستوى 

  الدلالة

  0.03  0.321  0.362  2  0.676  بين المجموعات  المجتمع
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      0.681  37  67.231  داخل المجموعات  
  0.04  0.176  0.172  2  0.245  بين المجموعات  الإمكانيات

      0.791  37  59.40  داخل المجموعات  
  0.03  0.243  0.366  2  0.785  بين المجموعات  عملية التدريب

      0.710  37  62.672  داخل المجموعات  
  0.03  0.254  0.392  2  0.81  بين المجموعات  الوضع السياسي

      0.871  37  71.19  داخل المجموعات  

  

ائرة جلوس وجود فروق ذات دلالة إحصائية في واقع تدريب الكرة الط) 9(يتضح من الجدول 
لدى اللاعبين المعاقين بمحافظات غزة، وذلك في كافة المجالات الأربعة من جهة، ومنظور الجودة 
من الجهة الأخرى، وهذه النتائج جاءت لتؤكد ما ورد في نتائج الدراسة سابقة الذكر، حيث وجود 

  .فارق كبير بين واقع التدريب وجودة التدريب

  ::استنتاجات الدراسةاستنتاجات الدراسة
دف، وفي إطار العينة الحالية، ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها؛ استخلص في ضوء اله

  :الباحث مايلي

نظرة المجتمع المحلي للمعاق، الوضع السياسي، "واقع تدريب الكرة الطائرة في المحاور الأربعة  .1
 .فقط من جودة التدريب%) 38.58(يشكل " قلة الإمكانيات، الحالة التدريبية

فقـط مـن جـودة %) 32.10(الطائرة جلـوس المـرتبط بالوضـع الـسياسي يـشكل واقع تدريب الكرة  .2
 .التدريب وهي أدنى معدل جودة

ـــة يـــشكل  .3 ـــة التدريبي ـــوس المـــرتبط بالعملي ـــدريب الكـــرة الطـــائرة جل ـــع ت مـــن جـــودة %) 35.12(واق
 .التدريب

 .ريبمن جودة التد%) 41.65(واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبط بنظرة المجتمع يشكل  .4

  .من جودة التدريب%) 45.45(واقع تدريب الكرة الطائرة جلوس المرتبط بالإمكانيات يشكل  .5

  ::توصيات الدراسةتوصيات الدراسة
في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية، وفي ضوء الاستخلاص الذي توصل إليه 
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  :الباحث؛ فإنه يوصي بالتالي

 .وق أسوةً بغيره من الأسوياءتوعية المجتمع بأهمية دور المعاق كمواطن له كامل الحق .1

نشر ثقافة تدريب الكرة الطائرة جلوس بين شرائح المجتمع الفلسطيني بمحافظات قطاع غزة من  .2
 .خلال توعية المجتمع المحلي بأهمية رياضة الكرة الطائرة للمعاقين

وخاصـة -تفعيل دور الإتحاد الفلسطيني للكرة الطائرة، والأندية، والمؤسسات الحكوميـة والأهليـة  .3
 لتــوفير الـدعم الكـافي لرياضــة الكـرة الطــائرة -ذات العلاقـة بالمعـاقين ومؤســسات حقـوق الإنـسان

 .جلوس وإنشاء الملاعب، والصالات القانونية المخصصة لهم، وكذلك الأدوات والملابس

صـقل المـدربين العــاملين فـي مجــال تـدريب رياضــة الكـرة الطــائرة جلـوس وتــأهيلهم بطـرق علميــة  .4
 . مع خصوصية التدريب الخاص بالمعاقين، بما يتماشى مع منظور الجودة العالميةتتناسب
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