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 : ملخصال

فاعلية برنامج السيكودراما لدى عينة من التلاميذ المعاقين إلى هدفت الدراسة محاولة التعرف 
مجموعة  اً تلميذ( 43)حركياً بالمدارس الأساسية العليا بمحافظة شمال غزة،  وأجريت على عينة من 

مقياس فاعلية الذات : ت الدراسة على الأدوات الأتيةمجموعة ضابطة، وقد اعتمد( 43)تجريبية، و 
، وبرنامج 0791اختبار الذكاء المصور من إعداد أحمد زكي صالح و  ،4304من إعداد عسلية 

من أفراد العينة فاعليتهم الذاتية %( 00.09)السيكودراما من إعداد الباحثين، وأشارت النتائج إلى أن 
من أفراد العينة فاعليتهم الذاتية منخفضة، كما %( 41.09)منخفضة جداً، في حين جاءت نسبة 

 .أشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج في تنمية فاعلية الذات لصالح المجموعة التجريبية
 .ن حركياً و برنامج، السيكودراما،  فاعلية الذات، المعاق: الكلمات المفتاحية

Abstract: 
This Study aims at identifying the impact of the Psychodrama Program 

on a sample of disabled students in primary schools in the northern Gaza 

governorate :20 students formed an experimental group and 20 students 

formed a control group, The study employed the following tools: the 

parameter of self_ efficacy, developed by Asslea 2012, the test of optical 

intelligence, conducted by Zaki Salih 1978, and the program of psychodrama, 

prepared by other researchers. The results show that ( 36.67%) of the 

members of the sample have very low efficiency , While (28.67%) members 

have low efficiency. The program proved efficient in promoting  self efficacy 

in the interest of the experimental group, the study demonstrated.                                                                                        
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 :مقدمة
هناااائ فئاااة مااان الأفاااراد تعااايي حيااااة مضاااطربة فاااي جاااو مااان الحرماااان وا حبااااط، وهاااي فئاااة ذو  
 والحاجات الخاصة، ومع تزايد صعوبات الحياة وتعقيداتها تزايد أعداد هذه الفئات، ومان هاذه الفئاات ذو 

علاى كافاة  ا عاقة الحركية، حيا  تععاد ا عاقاة إحادى مصاادر الخطار الرئيساة التاي تواجاا المجتمعاات
لما تحملاا مان تادمير لكياان ا نساان النفساي والاجتمااعي، وبالتاالي حظيات هاذه الفئاة باهتماام  ؛أشكالها

 .كافة المجتمعات ومنها المجتمع الفلسطيني
ن تزاياادت  تعاادو     ا عاقااة فااي عموميتهااا ماان الظااواهر المعايشااة لءنسااان منااذ باادء الخليقااة، وا 

شير تقارير منظمة الصحة العالمية إلى ارتفاع نسابة ا عاقاة لتصال نسبتها في الوقت الحاضر، حي  ت
ملياون شااخع يعااانون ماان إعاقاات مختلفااة سااواء أكاناات جساامية أم  243، أ  مااا يزيااد عاان %02إلاى 

، وجااءت نسابة %04عقلية أم حسية، كماا ترتفاع النسابة فاي منطقاة الشارط الأوساط لتصال إلاى حاوالي 
 ( 72: 4331: موسىأبو % ) 0.2ا عاقة في فلسطين 

تععااد فئااة ماان فئااات المجتمااع ( حاجااات الخاصااةذو  ال)حثااان أن فئااة ذو  ا عاقااة وياارى البا   
، والاهتماام مان جانال المجتماع بكال مهسسااتا وهيئاتاا وأفاراده، كلهاا الفلسطيني التي تحتاج إلى الرعاياة

ياة ههلاء المعاقين إلى حياة أفضل، حي  تلعل هذه المهسسات والهيئات والأفراد دوراً كبيراً في تغيير ح
 .لخإ...في ضوء ما يقدم لهم من دعم سواء أكان نفسياً أم اجتماعياً أم أسرياً أم مادياً أم تربوياً 

بغض النظر عن درجة إعاقتا وطبيعتها، فلا حقاوط، وعلياا  فالمعاط إنسان قبل أن يكون معاقاً  
مع، فلا الحط أن يعيي في مجتماع متقادم يكفال واجبات، شأنا في ذلئ شأن أ  شخع آخر في المجت

لا الحرية الاجتماعية، ويتيح لا الفرع المتكافئة كغيره من أفاراد المجتماع بادون أ  تميياز، خاصاة فاي 
بسااابل ماااا يعانياااا مااان  ؛مجتماااع كاااالمجتمع الفلساااطيني، الاااذ  تتزاياااد فياااا نسااابة المعااااقين تزاياااداً ملحوظااااً 

هنا كان لمان يعاانون مان إعاقاات حركياة ضارورة الالتحااط بالمادارس، العدوان ا سرائيلي المتكرر، من 
وحصولهم على فرصا التعليم كغيرهم مان الطالال دون تميياز، والعمال علاى تعزياز ثقاة هاهلاء الطالال 

 .بأنفسهم وبكفاءتهم الذاتية، مما يعني وجود فاعلية للذات لدى ههلاء الطلال رغم إعاقتهم الحركية
وذلاائ بساابل الأوضاااع  ؛عاقااة فااي فلسااطين ماان أعلااى النساال فااي العااالم تقريباااً وتععااد نساابة ا    

يازال يعيشاها أبنااء الشاعل الفلسااطيني  مااالاجتماعياة والاقتصاادية والسياساية الاساتثنائية التاي عاشااها، و 
 .خاصة في محافظات عزة

 :مشكلة الدراسة
عاقات جراء الحرل الشرسة التي لقد لحط بأبناء الشعل الفلسطيني بمحافظات غزة العديد من ا    
تزال تشنها، حي  تسببت في إحدا  آلاف ا عاقات بأبناء هذا  ماتها سلطات الاحتلال ا سرائيلي و شن

الشعل، وكان أكثرها ا عاقات الحركية، مما جعل من ههلاء الأفراد مشكلة خطيرة تواجا المجتمع 
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أن نسبة ا عاقة في ( 2، 4330)نية للتأهيل الفلسطيني بأسره، وقد ذكرت اللجنة المركزية الوط
من إجمالي السكان، وهذا يعني أن عدد الأشخاع المعوقين % 0-4المجتمع الفلسطيني تتراوح بين 

ألف معاط، وتشير إحصائية وزارة الشئون الاجتماعية  73 -03في المجتمع الفلسطيني يتراوح بين 
ألف معاط ومعاقة، كما تشير الجمعية (043)يإلى أن عدد المعاقين في فلسطين حوال(4332)في

الوطنية لتأهيل المعاقين وجمعية ا غاثة الطبية الفلسطينية وفط التقرير ا حصائي الصادر حول 
منهم (23097)إلى أن عدد المعاقين يبلغ حوالي  4303ا عاقة في محافظات غزة حتى أكتوبر 

       ،(04779) لغ عدد المعاقين حركياً وقد ب ،من الذكور(  44319)و ،من ا نا ( 01494)
من إجمالي %( 04.02) ويشكلون ما نسبتا  ،من ا نا (  2213)و ،من الذكور( 9209) منهم 

إلى حوالي  من تعداد السكان، وقد وصلت أعداد المعاقين حركياً % 3.7وما نسبتا  ،عدد المعاقين
( 01)من مجموع السكان، و %(  4.9)نسبة في الضفة الغربية ب اً ألف( 92)ألف معاط، منهم ( 000)
 4.2)من مجموع السكان، وبلغت النسبة في محافظة شمال غزة %(  4.2)بنسبة  ،في قطاع غزة اً ألف

تزايد إلى ، ونظراً (4300: الجهاز المركز  لءحصاء الفلسطيني)من مجموع سكان شمال غزة %( 
ستمرار العدوان ا سرائيلي على الأراضي الفلسطينية، للزيادة في ضوء ا أعداد المعاقين، والقابلة أيضاً 

فإن المهسسات الحكومية والأهلية الخاصة برعاية المعوقين أصبحت غير قادرة على استيعال هذه 
من هنا يرى الباحثان ضرورة وجود برامج للتأهيل على درجة عالية من التخصع  .الأعداد

بتأهيل أكبر عدد ممكن في أقل وقت ممكن، ومن خلال  وا مكانيات والكفاءات التي تستطيع أن تقوم
على العديد من المهسسات ذات العلاقة، شعرا بوجود مشكلة في نظرة  طلاعهماا  و معايشة الباحثين 

ههلاء المعاقين إلى أنفسهم، ومقارنة أوضاعهم بأوضاع زملائهم من غير المعاقين، مما قد يهثر على 
 :التساؤلات الآتيةلي تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في مدى فاعلية الذات لديهم، وبالتا

 ما مستوى فاعلية الذات لدى التلاميذ المعاقين حركياً بمدارس محافظة شمال غزة؟_ 0
هاال توجااد فااروط فااي متوسااطات درجااات المجموعااة التجريبيااة، والمجموعااة الضااابطة قباال، تطبيااط _ 4

 ؟هوبعد البرنامج ا رشاد 
ة إحصاااائياً فاااي متوساااطات درجاااات المجموعاااة التجريبياااة فاااي القيااااس القبلاااي، هااال توجاااد فاااروط دالااا_0

 والقياس البعد  لصالح القياس البعد  لدى أفراد العينة؟
مادى فاعلياة برناامج إرشااد  باساتخدام  إلىتهدف الدراسة الحالية إلى محاولة التعرف : أهداف الدراسة

 .المعاقين حركياً بمدارس محافظة شمال غزة السيكودراما في تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ
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 :أهمية الدراسة
تتمثل أهمية الدراسة الحالية في أهمية الموضوع الذ  تتناولا، وهو فاعلية برنامج : الأهمية النظرية

مقترح بالسكودراما في تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ المعاقين حركياً في المدارس الأساسية، حي  
التلاميذ القدرة على تنمية فاعليتهم الذاتية، قد يساعدهم بشكل كبير فعال في اندماجهم إن إكسال 

 . اندماجاً سليماً مع زملائهم من غير المعاقين
هذه الدراسة الأولى من نوعها التي تناولت السيكودراما في تنمية فاعلية الذات لدى فئة المعاقين  تعدو 

 .حركياً من تلاميذ المرحلة الأساسية
تكمن الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة في أنها ستقدم برنامجا قائماً على السيكودراما  الأهمية التطبيقية

يمكن الاستفادة منا في مرحلة التعليم الأساسي لدى المعاقين بشكل عام، والمعاقين حركياً بشكل 
 .خاع، مما يساهم في عملية دمج المعاقين في المدارس، وفي كافة المراحل

ويأمل الباحثان أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة التلاميذ أنفسهم والمعلمون والقائمون على التخطيط، _ 
ووضع المناهج في وزارة التربية والتعليم، وذلئ بالاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في توفير أفضل 

 .ع أقرانهم العاديينمما قد يسهل عمليا دمجهم م ،السبل للتلاميذ من ذو  الحاجات الخاصة
 :مصطلحات الدراسة

شاكل مان أشاكال العالاج النفساي الجمعاي، وهاي :  يعرف الباحثان السايكودراما بأنهاا : السيكودراما _0
أسالول إسااقاطي يقاوم ماان خلالااا الفارد بتفريااغ ماا يعانيااا ماان مشاكلات، أو مواقااف حياتياة معاشااة سااواء 

ر أو الماضاااي أو المسااتقبل، وذلااائ فااي حضاااور علااى المسااتوى الشخصاااي، أو الاجتماااعي فاااي الحاضاا
بساالوكا الاجتماااعي، وتعااديل أنماااط  المرشااد، والأدوات المساااعدة والجمهااور، ممااا يحقااط للفاارد استبصاااراً 

 .سلوكا غير الملائمة أو أفكاره عن ذاتا غير الواقعية
قاادرات ومهااارات،  ثقااة الفاارد فيمااا يمتلكااا ماان :فاعليااة الااذات بأنهاااالباحثةةان يعاارف  :فاعليةةة الةةذات_ 4

حساسااا بالكفاااءة الذاتيااة، والقاادرة علااى تحقيااط الساالوئ المرغااول،  تسااعده علااى إنجاااز مااا يعطلاال منااا، وا 
يجاد بدائل لمواجهة ماا قاد يعترضاا مان مشاكلات ساواء داخال الأسارة  والتحكم في الظروف المحيطة، وا 

 . أو المدرسة أو المجتمع ككل
 :حصل عليها المفحوع على مقياس فاعلية الذات، والذ  يتضمنمجموع الدرجات التي ي وهي إجرائياً 

 .الذات الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية
وهي فكرة الفرد وتصوره عن جسما، وثقتا الكاملة في قدراتا الجسدية من حي  : الذات الجسمية_ 

 (0717: علاو )بنية الجسم ومظهره وحجما
يدرئ من خلالها الأفراد الأشاياء، والأحادا  فاي بيئاتهم، ويكتسابون معااني هي عملية : الذات العقلية_ 

 (Shirley :0799 :47)جديدة، منها نمو فهم الأفراد تجاه أنفسهم، ومعرفتهم لمن حولهم 
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هااي نظاارة الفاارد العميقااة إلااى ذاتااا النفسااية، والتااي يتكااون مفهومااا عنهااا ماان خاالال : الةةذات الانفعاليةةة_ 
عواطفا، وأحاسيسا، وانفعالاتاا الخاصاة، ورغباتاا وشاعوره بالضاعف أو القاوة، ودرجاة إدراكا لمشاعره، و 

 (.70: 0714: بهادر)ثقتا بنفسا، وتقديره لها، واحتراما لمكانتها، وتمسكا بكرامتا واعتزازه بنفسا 
أو  تشير إلى فكرة الفرد عان ذاتاا داخال الجماعاة ساواء كانات الأسارة أو المدرساة: الذات الاجتماعية_ 

المجتمع ككل، كما تشير إلى قدرة الفرد على تكوين صداقات، ومدى ما يشعر با من مرح وبهجاة وهاو 
 (. 047: 0719: الأشول) وسط زملائا أو أسرتا، ومدى إحساسا بتقبل الآخرين لا

هااو كال فارد يعاااني مان عجاز حركااي أو صاحي نتيجاة إصااابتا بخلال أو عجاز فااي : المعةا  حركيةاً _ 0
ع أطرافا العلوية أو السفلية، أو نتيجة عيل خلقاي، أو حااد ، أو مارض كشالل الأطفاال، أحد أو مجمو 

أو اضطرال في أحد أجهزة الجسم مما يعوط حركتا، ويحد من مشاركتا الآخرين سواء بشكل جزئي أو 
 في الدراسة الحالية يعانون من إعاقة حركية جزئية ن حركياً و والمعاق( 72: 4332: عسلية وجودة) كلي

 .إلى متوسطة صغيرةفي أحد الأطراف السفلية، تتراوح ما بين 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 :Psychodramaالسيكودراما -أولاً 
 على الملقاة والأدوار المشكلات باختلاف الجماعي والعلاج ا رشاد أساليل وتختلف تتعدد
 النفسية الدراما أو المسرحي، النفسي تمثيلال أو السيكودراما، تعدو  ، والمسترشد المرشد من عاتط كل

 ؛التمثيلي الجماعي ا رشاد عليها يطلط و ا،وأهم والعلاج النفسي ا رشاد تقنيات أساليل أشهر من
حتى  أو اجتماعية، أو سلوكية، أو نفسية، لمشكلات المسرحي التمثيلي التصوير على تعتمد حي 

 .حياتية مختلفة لمواقف
أول من استخدم السيكودراما، ووضع أسس استخدام المسرح في العلاج   , Morenoويعتبر مورينو    

والتاااي يقاااوم فيهاااا العميااال بتمثيااال أدوار  قاااد تتعلاااط ، حيااا  ياااتم اساااتخدام التكنيكاااات الدرامياااة  النفساااي،
في محاولة للحصول على فهم أكثار عمقااً  ؛أو مواقف حياتية مستقبلية متوقعة، أو بالحاضر، بالماضي

، الفعال   Dramaالاروح و  Psyche، وهي كلمة مركباة مان(التنفيس ) وتحقيط التفريغ ، (تبصاراس) 
وهى تعنى حرفياً الدراما النفسية، وأطلقت تسمية سيكودراما على شكل من أشكال المعالجاة النفساية مان 

 (49: 4332: جمعة) وعلى استخدام المسرح كوسيلة تربوية، خلال التقنيات المسرحية
 تساودها إرشاادية جماعاة ظال وفاي حار، تعبيار  شاكل فاي المسترشاد بقياام السايكودراما فكارة عوتاتلخ

 المرشاد، أماام الاجتماعياة أو النفساية، أو السالوكية، مشاكلاتا تمثيال بإعاادة والطمأنيناة،  أجاواء الأمان
 مشاعره عن ليالانفعا التنفيس فرصة التمثيلي الأداء هذا خلال من لا يتيح مما والمجموعة ا رشادية،
 والاتقمع، الاذاتي، الاستبصاار فرصاة وكاذلئ بالمشاكلة، الصالة ذات المختلفاة وانفعالاتاا، والتاوترات
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عاادةاوتعديلا الساو  غيار ا نسااني السالوئ تغييار أجل إحادا  من ؛والمحاكاة  مان وكاذلئ، تشاكيلا ، وا 
 . النفسي التوافط تحقيط أجل
مماا  وتلقاائيتهم، الممثلاين المسترشادين السالوئ لادى حرياة وها الأسالول هذا في ما أهم أن مورينو ويرى
عان  فعلاي تمثيلي موقف في تامة حرية في حين يعبرون الانفعالي، والتنفيس الحر التداعي فرصة يتيح

حباطاا وصاراعاتهم، ودوافعهام، اتجاهااتهم،  التوافاط، تحقياط إلاى النهاياة فاي ياهد  مماا إلاخ، ... تهام وا 
 (017: 4330: السفاسفة)والتفاعل 

 ؛السيكودرامية أهداف الجلسة من رئيساً  هدفاً  الانفعالي التنفيس أو التطهير ذلئ من مورينو جعل وقد
 من ويعيشها غير السارة، خبراتا يسترجعف يمثلا، الذ  المشهد اختيار حرية لا تركت فالمريض إذا

 وقت حبسها أن التي سبط انفعالاتا أمام السبيل التلقائية يخلي لمبدأ طبقاً  ولكنا المسرح، علي جديد
 ساعد ، وقد( 01: 0712 :إبراهيم)وخيمة  عواقل من عنها ينجم قد مما خوفاً  الخبرات، لتلئ تعرضا

 الأمر لا يحتاج إذ مرونتا، المواقف مختلف مع للتعامل قابليتا وانتشار السيكودراما، أسلول تقبل ىعل
: 0779:القذافي)الأسلول  هذا تقنيات على مدرل دومرش الأفراد، من ومجموعة مشكلة لوجودى سو 

420.) 
 :هنائ العديد من التعريفات للسيكودراما، منها :تعريف السيكودراما

 والمقصود الأدوار،  إجراءات لعل من إجراء ":بأنها جوهر  بشكل السيكودراما( حمودة)يعرف 
 تحقيط على الوقت ذات ويساعده في ة،التلقائي على يشجعا المواجهة من بقدر العميل تزويد ورائها من
  :حماودة("والانفعاالي المادني المساتويين علاى لسالوئإلاى ا بالنسابة توافقاا كساوء الفهام مان قادر أكبار

 المسارح،  أساساها النفساي للعالاج جماعياة طريقة: "السيكودراما بأنها( سليمان)ويعرف  ،(70: 0770
يشكون  الذين والأطفال المرشدين من الجماعة أفراد رحايقت موضوع على بناء الدرامية المواقف وارتجال

 فاي ويقاوم الأدوار، أداء فاي عاادة النفساي المعاالج ويشاترئ ، متماثلاة عقلياة أو نفساية اضاطرابات مان
 :، كماا تعرفهاا عازاز  بأنهاا(007: 0777 : ساليمان)" سالوكهم وتحليال الممثلاين، بتوجياا الوقت نفساا

 مان دور بتمثيال الماريض فيهاا يقاوم النفسية التي التمثيلية أو الجمعي النفسي العلاج صور من صورة"
 المسارحية هاذه مان يقاف يجعلاا والممرضاين مماا المرضاى باين مان يختاره من مع ارتجالاً  حياتا أدوار
 استبصااره فيزياد يعانياا، كثياراً مماا وحوادثهاا الرواياة أشاخاع علاى ويساقط موضاوعية، أكثار موقفااً 

، (20: 0770: عازاز ) "التنفايس مان قادر أيضااً  فيهاا يكاون وقاد للحالاة، المعاالج فهام ويزياد بالمشاكلة،
 لمعاوناة  التمثيال يساتخدم الاذ  النفساي العالاج أشاكال مان شاكل: "بأنهاا( 4333)ويعرفهاا ساليمان 

 المواقاف الماريض يجساد الموجاا، يقادمها التاي المسااعدة طرياط وعان مشاكلاتا، حال فاي الماريض
  ."اسلوك لاضطرال أسباباً  إليا بالنسبة تشكل التي والعلاقات
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، أ   Drama، أ  الااانفس، و Psycho: وياارى لااوتز أن السااايكودراما لفظااة تتكااون مااان مقطعااين همااا
لااوتز ) الاانفس، أو الطريقااة النشااطة للوصااول إلااى أعماااط الاانفس  الفعاال أو الحركااة والنشاااط، أ  حركااة

Lotez  :0773 :003 )تكنيكات المسرح تستخدم التي النفسية العلاجات من نوع وعرفها غانم، بأنها 
، ويعارف الباحثاان ( 044: 4330: غاانم)  المضاطرل الفارد شخصاية دينامياات حقيقاة إلاى وصاولاً 

شكل من أشكال العلاج النفسي الجمعي وهي أسلول اسقاطي يقوم من خلالاا الفارد :  السيكودراما بأنها
حياتياة معاشاة ساواء علاى المساتوى الشخصاي أو الاجتمااعي بتفريغ ما يعانياا مان مشاكلات أو مواقاف 

وذلاائ فااي حضااور المرشااد والأدوات المساااعدة والجمهااور، ممااا  ،فااي الحاضاار أو الماضااي أو المسااتقبل
يحقط للفرد استبصاراً بسلوكا الاجتماعي، وتعديل أنماط سالوكا غيار الملائماة أو أفكااره عان ذاتاا غيار 

 .الواقعية
وذلئ عن طريط التعامل مع الماضي ، ن السيكودراما طريقة علاج حية نشطة فعالةويرى الباحثان أ   
فالمشاعر شديدة القوة يتم إخراجها على ، أو مع المشكلات التوقعية، كما لو كان الصراع يحد  الآن، 

وبعاد حادو  مساتوى كبيار ، وقد صممت هاذه العملياة بحيا  تكاون خبارة انفعالياة ساليمة، شكل نموذجي
ن كااال إفااا، و ا ثااام، والحااازن، الياااأس :فماااع تحااارر تلااائ المشااااكل مثااال، ستبصاااار يحاااد  التفاااريجمااان الا

المشاااركين فااي الساايكودراما بمااا فااي ذلاائ جمهااور المشاااهدين يحققااون مسااتوى جديااداً ماان الفهاام للموقااف 
 .المشكل

أن يتوحاد ماع  لأنا يتم تشاجيع الفارد مان خالال ؛فهنائ إذا عملية تفريغ متكاملة في العلاج بالسيكودراما
وبهذه الطريقة يجد الأشخاع الذين كاانوا يارون أنفساهم فاي مواقاف ساابقة ، همومشكلات مواقف الآخرين

مان  اً ويارون أنفساهم مان خالال العالاج بالسايكودراما جازء، غير قادرين على الفرار مان العزلاة الانفعالياة
ومان ثام يحاد  تعلام للسالوئ ، الادرامي العلاقة القائمة مع الممثلين الآخرين المشتركين معهام فاي العمال

وذلاائ ، (00: 4332: جمعااة)ن القااوة المبااالغ فيهااا مااع الآخاارين تصاابح قااوة معدلااة للساالوئ لأ ؛(الفعاال)
يرى الباحثان أنا كما  .حين تمثل المواقف المتعددة والمتباينة التي تحيط بالصعوبة أو المشكلة وتطوقها

 ؛عالاج عان مشاكلة خاصاة أو مشاكلة جماعياة فاي حاجاة إلاى يجل أن تكون السيكودراما تعبيراً صادقاً 
لأن الأفراد الاذين يقوماون بتمثيال الأدوار يتاذكرون أثنااء تمثايلهم ماا حاد  لهام، ويقدموناا بالصاورة التاي 

ويتخلصاون مان مخااوفهم وشاعورهم باالنقع أماام الجمهاور، فيحساون  تتطلبها عملية التنفيس الانفعالي،
من هنا جاءت فكرة استخدام السيكودراما فاي تنمياة فاعلياة الاذات لادى و المجتمع، بالراحة والاندماج في 

ذلاائ أن الساايكودراما قااد تساااعد  ؛فااي مرحلااة التعلاايم ا لزامااي بمحافظااات غاازة التلاميااذ المعاااقين حركياااً 
 الطفل للخروج من عالما الخاع إلى العالم المحيط باا، والارتبااط باا، والتعاايي معاا، مماا يسااعد فاي

، وهنااائ العديااد ماان الدراسااات تنميااة القاادرة علااى التفكياار المنطقااي لاادى الطفاال، وزيااادة فاعليتااا الذاتيااة
 إلاىوهادفت التعارف  ،(4300) الزقةزو دراساة : السابقة التي تناولت برامج باستخدام السايكودراما منهاا
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طلبة الكلياات التقنياة فاي  فاعلية استخدام السيكودراما في خفض مستوى القلط والأفكار اللاعقلانية لدى
 ،تجريبياااة :وطالباااة قسااامت إلاااى مجماااوعتين طالبااااً ( 23)قطااااع غااازة، وأجريااات الدراساااة علاااى عيناااة مااان 

أفراد لكل مجموعة، وأظهرت النتائج أنا يوجد تأثير لاستخدام برنامج السايكودراما ( 03)وضابطة بواقع 
ودراسااة الح المجموعااة التجريبيااة، فااي خفااض مسااتوى الأفكااار اللاعقلانيااة، وخفااض مسااتوى القلااط لصاا

وهادفت الدراساة الحالياة إلاى استقصااء فاعلياة برناامج تادريبي قاائم علاى السايكودراما ( 4304) الرمامنة
وتكونت عيناة الدراساة مان . في خفض المشكلات السلوكية والانفعالية لدى الطلبة ذو  صعوبات التعلم

ة مان طلباة الصااف الخاامس والساادس الابتادائي ، وتاام وطالباة، تام اختياارهم بطريقااة قصادي اً طالبا( 23)
واحااااادة للاااااذكور، وأخااااارى لءناااااا ، : مجماااااوعتين تجاااااريبيتين: تاااااوزيعهم إلاااااى أرباااااع مجموعاااااات عشاااااوائياً 

وجااود فااروط ذات دلالااة  ومجمااوعتين ضااابطتين لكاالا الجنسااين أيضاااً، وقااد توصاالت نتااائج الدراسااة إلااى
لبرنااااامج التاااادريبي القااااائم علااااى لليميااااة الااااذين خضااااعوا إحصااااائية بااااين أداء الطلبااااة ذو  الصااااعوبات التع

مقارنااةً مااع الطلبااة الااذين لاام يخضااعوا للبرنااامج التاادريبي فااي خفااض ( المجموعااة التجريبيااة)الساايكودراما 
ثار دال إحصاائياً فاي أوجاود  المشكلات السلوكية لصالح المجموعة التجريبية، وكماا أشاارت النتاائج إلاى

الانفعالياااة البعاااد ، تعااازى إلاااى متغيااار المجموعاااة، لصاااالح المجموعاااة  الأداء علاااى مقيااااس المشاااكلات
فاعلية برنامج مقترح بالسيكودراما في خفض القلط  تعرفهدفت إلى ( 4300) زقوتالتجريبية، ودراسة 

سااايدة، وأشاااارت النتاااائج إلاااى فاعلياااة البرناااامج لصاااالح ( 03)لااادى عيناااة مااان النسااااء المهمشاااات بلغااات 
وهدفت هذه الدراساة إلاى بنااء برناامج تادريبي يعتماد ( 4331) والمصبحيندراسة المجموعة التجريبية، و 

علااااى أساااااليل الساااايكودراما لتطااااوير مهااااارة المرونااااة، وقياااااس فاعليتااااا لاااادى طالبااااات الصااااف الخااااامس 
 ،تجريبية، وضاابطة :قسمت إلى مجموعتين اً،مفحوص( 04)الأساسي، وأجريت الدراسة على عينة من 

امس الأساساي فاي مدرساة بناات الهاشامية الثانوياة التابعاة لمديرياة تربياة البادياة من طالبات الصف الخ
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروط ذات دلالة   وقد( 4331 – 4339)في منطقة معان، للعام الدراسي 
لصااالح المجموعااة التجريبيااة، التااي شاااركت فااي البرنااامج التاادريبي (3.32)إحصااائية عنااد مسااتوى الدلالااة

ي على السيكودراما في تنمية مهارة المرونة على مقياس تورانس اللفظي للتفكير ا باداعي، ودراساة المبن
وذلائ لتعاديل صاورة  ؛وهدفت إلى الوقوف على بعض فنياات العالاج بالسايكودراما( 4331) حذيفة يأب

ت والمفضااالات ا قاماااة فاااي المهسساااا -رافضاااات السااالطة الأسااارية -الاااذات لااادى مجموعاااة مااان الفتياااات
-03)فتياات تراوحاات أعماارهن مااا بااين ( 7)ا يوائياة،  وطبقاات الدراساة علااى مجموعاة تجريبيااة قوامهااا 

: إعاداد)خلصت الدراسة إلى أن برناامج العالاج بالسايكودراما و من إحدى المهسسات ا يوائية، ( سنة04
، ( مجموعااة التجريبيااةال)بفنياتااا المنتقاااة قااد حقااط تعااديلًا فااي صااورة الااذات لاادى عينااة الدراسااة ( الباحثااة

 للتخفياف السيكودراما في مقترح برنامج فعالية مدى تعرف إلى الدراسة وهدفت(5002)ودراسة جمعة 
  اً،طالبا( 24 ) ا عدادية، وأجريت على عينة من  المرحلة لطلال السلوكية المشكلات بعض حدة من
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 والضابطة التجريبية المجموعتين رادأف بين إحصائية دلالة ذات فروط وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود
التجريبياة،  المجموعاة أفاراد علاى المقتارح السايكودرامي البرنامج تطبيط بعد السلوكية المشكلات حدة في

 بعاض تادعيم فاي إرشااد  برناامج فعالياة مادى تعارف إلى الدراسة وهدفت  2002) )الدهان  ودراسة
 اً تلمياذ ( 21 ) مان الدراساة عاين وتكونت .الدراما أنشطة باستخدام عقلياً  المتخلف للطفل السلوكية القيم
، وتوصالت النتاائج إلاى وجاود يسايرال العقلاي التخلاف ذو  الفكرياة للتربياة الفاردوس مدرساة تلامياذ مان

 قبال- الدراساة موضاع -عقليااً  المتخلفين للأطفال السلوكية القيم مستوى في إحصائية فروط ذات دلالة
 (5002)الغفةار عبةد دراسةةالدرامياة، و الأنشاطة فعالياة وكذلئ البعد ، قياسلصالح ال هوبعد التطبيط

مكاني المسرحية التربية أهمية بيان بهدف الدراسة أجريتو  بمدراس الابتدائي التعليم أهداف تحقيطتها لوا 
غ والباال  الابتادائي باالتعليم المسارحية التربياة معلماي مان الدراساة عيناة السامع، وتكونات وضاعاف الأمال

 التعلايم أهاداف تحقياطل يتهاوأفضال المسارحية أهمياةإلةى النتاائج  ومعلمة، وتوصلت معلماً ( 94)عددهم 
 .سمعياً  للمعاقين الابتدائي

 : فاعلية الذات_ ثانيا
يععااد مفهااوم فاعليااة الااذات ماان أكثاار المفاااهيم النظريااة والعلميااة أهميااة فااي علاام الاانفس الحاادي ، وقااد    

وقعااات فاعليااة الااذات، أو معتقاادات الفاارد عاان قدراتااا لينجااز بنجاااح ساالوكاً وضااعا باناادورا تحاات اساام ت
: Bandura) معينااااً، أو مجموعاااة مااان السااالوكيات، وهاااذه المعتقااادات تاااهثر علاااى سااالوئ الفااارد وأدائاااا 

ويااارتبط مفهاااوم فاعلياااة الاااذات بطبيعاااة الأفاااراد وماااا يمتلكاااون مااان قااادرات فاااي تحصااايل  ،(044: 0714
مدين على ذواتهم باستخدام استراتيجيات خاصة بهام علاى أسااس إدرائ فاعلياة المعارف، والمهارات معت

وقااد انبثااط مفهااوم فاعليااة الااذات ماان مفاااهيم التنظاايم الااذاتي  ،(Bandura :0710 :00)الااذات لااديهم 
، ويقصااد بااالتنظيم الااذاتي للااتعلم قاادرة الطاالال علااى المشاااركة الفعالااة فااي عمليااة تعلمهاام ئاااومباد للااتعلم
وتعاااااد فاعليااااة الااااذات مااااان أهاااام ميكانزمااااات القاااااوى  ،(Zimmerman  :0717 :2)  وساااالوكياً  دافعياااااً 

حي  تمثل مركزا مهماً في دافعية الأفراد للقيام بأ  نشاط أو عمل، فهي تساعد  ؛الشخصية لدى الأفراد
 (. 200: 0770: صالح)الفرد على مواجهة الضغوط التي تعترضا في مراحل حياتا المختلفة 

 :هنائ العديد من التعريفات لمفهوم فاعلية الذات، منها: مفهوم فاعلية الذات تعريف_ 
القادرة علاى أداء السالوئ المطلاول، والتاأثير فاي " :حي  عرفا فاعلياة الاذات بأنهاا: تعريف دوفان وولكر

ويعرفهااااا العاااادل  .(09: 4330: المصاااار ) "العمليااااات ومجريااااات الأمااااور،  حاااادا  التغيياااار والتطااااور
ثقة الفارد الكاملاة فاي قدراتاا خالال المواقاف الجديادة أو المواقاف ذات المطالال " :بأنها( 000: 4330)

عبارة " :بأنها Shell، كما يعرفها شيل "الكثيرة وغير المألوفة، أو هي اعتقادات الفرد في قواه الشخصية
وكية والاجتماعيااة عان الميكاانزم الااذ  مان خلالااا يتكامال الأشاخاع، ويطبقااون مهااراتهم المعرفيااة والسال

الموجاودة علاى أداء مهماة معيناة، ويعبار عنهاا بأنهااا صافة شخصاية فاي القادرة علاى أداء المهاام بنجاااح 
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إدرائ الفرد لقدراتاا " :بأنها( 1: 4333)كما يعرفها زيدان ( 403: 4332: الدردير)  "في مستوى معين
الصااعبة، وتعلاام الأشااياء الجدياادة،  علااى إنجاااز الساالوئ المرغااول ، وبإتقااان ورغبااة فااي الأداء للأعمااال

والتزاما بالمبادئ، وحسن تعاملا مع الآخرين، وحل ماا يواجهاا مان مشاكلات، واعتمااده علاى نفساا فاي 
صرار أن مصطلح فاعلية الاذات الاذ  اقترحاا ( 044: 4330)ويذكر حسيل  ".تحقيط أهدافا بمثابرة وا 

اتية والقادرة علاى تحقياط السالوئ المرغاول والاتحكم يشير إلى إحساس الفرد بالكفاءة الذ( 0799)باندورا 
ثقة الفارد فاي ماا يمتلكاا مان قادرات  :فاعلية الذات بأنهاالباحثان ويعرف  .في الظروف البيئية المحيطة

حساسااا بالكفاااءة الذاتيااة والقاادرة علااى تحقيااط الساالوئ  ومهااارات تساااعده علااى إنجاااز مااا يعطلاال منااا، وا 
يجاااد باادائل لمواجهااة مااا قااد يعترضااا ماان مشااكلاتالمرغااول والااتحكم فااي الظااروف ا سااواء  ،لمحيطااة، وا 

  .داخل الأسرة أو المدرسة أو المجتمع ككل
من النظرية المعرفياة الاجتماعياة التاي وضاع أسساها، وأكاد  نشقتاويرى باندورا أن نظرية فاعلية الذات 

ومختلااف العواماال المعرفيااة  فيهااا أن الأداء ا نساااني يمكاان أن يفساار ماان خاالال المقابلااة بااين الساالوئ،
فاعلية الذات من المكوناات المهماة للنظرياة المعرفياة  تعدو  .(47: 4339: البندر )والشخصية والبيئية 

الاجتماعية لبانادورا، والتاي افترضات أن سالوئ الفارد والبيئاة والعوامال الاجتماعياة تتاداخل بدرجاة كبيارة، 
العواماال البيئيااة، : بتفاعاال ثلاثااة مااهثرات هااي د تبادلياااً فالساالوئ ا نساااني فااي ضااوء نظريااة باناادورا يتحااد

ويهكاااااااااد ساااااااااكوارزر  ،(Zimmerman  :0717 :003) والعوامااااااااال السااااااااالوكية، والعوامااااااااال الذاتياااااااااة 
Schwarzer  ًمهماااً فااي عمليااات الدافعيااة، وعلااى مسااتوى هااذه الفاعليااة  أن فاعليااة الااذات تمثاال عنصاارا

كماااا تعاااد الفاعلياااة الذاتياااة  ،(Schwarzer :0777 :0)يتوقاااف إشاااباع أو تعاااديل أو كااابح هاااذه الدافعياااة
متغيراً نسبياً يختلف من فرد إلى آخر بسبل اختلاف البيئة الاجتماعية والتربوياة، وهاذا الاخاتلاف يمثال 

وهنااائ  ،(94: 0772: ا مااارة)عنصااراً أساسااياً فااي اخااتلاف اسااتجابات الأفااراد فااي المواقااف المتشااابهة 
 :الذات، منهاالعديد من أنواع فاعلية 

الذات الفاعلية الجماعياة وهاي مجموعاة تاهمن بقادراتها، وتعمال فاي نظاام اجتمااعي لتحقياط المساتوى _ 
، وفاعليااة الااذات العامااة، وهااي قاادرة الفاارد علااى أداء الساالوئ (22: 0772: أبااو هاشاام)المطلااول منهااا 

ياتيااة التااي تااهثر علااى الااذ  يحقااط نتااائج إيجابيااة مرغوبااة فااي موقااف معااين، والااتحكم فااي الضااغوط الح
وفاعلية الذات الخاصة، ويقصد بها أحكاام الأفاراد الخاصاة ( Bandura :0710 :297)سلوئ الأفراد 

أبااو )النشاااط فااي المااواد الدراسااية  :المرتبطااة بمقاادرتهم علااى أداء مهمااة محااددة فااي نشاااط محاادد، مثاال
فااارد لقدراتاااا علاااى أداء المهاااام وفاعلياااة الاااذات الأكاديمياااة، وتشاااير إلاااى إدرائ ال ،(21: 0772: هاشااام

التعليميااة وبمسااتويات مرغااول فيهااا، أ  قاادرة الشااخع الفعليااة فااي موضااوعات الدراسااة المتنوعااة داخاال 
: 4332: العازل)حجم الفصال، وعمار الدارساين  :الفصل الدراسي، وهي تتأثر بعدد من المتغيرات مثل

دراساااة : ة الاااذات ومااان هاااذه الدراسااااتوقاااد تناولااات العدياااد مااان الدراساااات الساااابقة موضاااوع فاعليااا .(20
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وهاادفت إلااى تصااميم برنااامج إرشاااد  لتحسااين مفهااوم الااذات عنااد أطفااال المهسسااات  ،(4333) سةةليمان
مان الاذكور وا ناا ، وتوصالت الدراساة إلاى وجاود فاروط ذات  اً مفحوصا( 04)ا يوائية علاى عيناة مان 

لصالح التطبيط  هوبعد قبل تطبيط البرنامجدلالة إحصائية بين درجات الذكور وا نا  في مفهوم الذات 
وهادفت إلاى التحقاط مان فاعلياة برناامج مقتارح فاي زياادة كفااءة الاذات ( 4337) علوانالبعد ، ودراساة 

، وتوصالت نتاائج الدراساة إلاى وجاود اً معاقا( 01)بقطاع غزة، وذلئ على عينة مان  لدى المعاقين حركياً 
نتيجاااة لتطبياااط البرناااامج، ودراساااة  ات لااادى المعااااقين حركيااااً فاااروط دالاااة إحصاااائياً فاااي زياااادة كفااااءة الاااذ

وهاادفت إلااى قياااس حجاام الأثاار الااذ  يحدثااا برنااامج اللعاال فااي مسااتوى القلااط لاادى ( 4337) لقحطةةانيا
أطفاال، وتباين أن هناائ فروقااً باين ( 1)، وذلائ علاى عيناة مان المجموعة التجريبية مان المعااقين حركيااً 

وهاادفت إلااى التحقااط ماان ( 4303) الطةةاهرالح التطبيااط البعااد ، ودراسااة والبعااد  لصاا التطبيقااين القبلااي
فاعليااة برنااامج إرشاااد  فااي تنميااة بعااض المهااارات الاجتماعيااة، وتقاادير الااذات لاادى المعاقااات حركياااً، 

مراهقاة، وتوصالت نتاائج الدراساة إلاى حادو  تحسان فاي مساتوى المهاارات، ( 23)وذلئ على عيناة مان 
 .ت مما يوضح تأثير البرنامج ا رشاد ، وفنياتا على أفراد المجموعةالاجتماعية وتقدير الذا

ومااان خااالال اساااتعراض الدراساااات الساااابقة حاااول كااال مااان السااايكودراما، وفاعلياااة الاااذات يلاحاااظ 
عادم وجاود دراساات باساتخدام السايكودراما لتنمياة فاعلياة الاذات لادى المعااقين حركيااً، : الباحثان ما يلاي

ساات التاي اساتخدمت البارامج إلاى فاعلياة هاذه البارامج فاي تحقياط الأهاداف التاي كما أشارت جميع الدرا
بنااء الأدوات، وتحدياد الأهاداف،  :صممت من أجلها، وقد استفاد الباحثان من هاذه الدراساات مان حيا 

 .ومناقشة النتائج، وتنفيذ جلسات البرنامج
 :فروض الدراسة

جريبية، والمجموعة الضابطة قبل تطبيط البرناامج توجد فروط في متوسطات درجات المجموعة الت_  0
 .هوبعد ا رشاد 

توجااد فااروط دالااة إحصااائياً فااي متوسااطات درجااات المجموعااة التجريبيااة فااي القياااس القبلااي والقياااس _ 4
 .لصالح القياس البعد  لدى أفراد العينة ،البعد 

 :إجراءات الدراسة
صلي من التلاميذ المعاقين حركياً في مرحلة التعليم يتكون مجتمع الدراسة الأ :مجتمع الدراسة -أولاً 

حسل ما توصل إليا الباحثان من  تقريباً  تلميذاً ( 203)الأساسي بمحافظة شمال غزة، والبالغ عددهم 
والجدول الآتي يبن توزيع أفراد العينة حسل  .خلال ا حصائيات بالجمعيات الخاصة بالمعاقين حركياً 

 :الصف الدراسي
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 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الصف الدراسي: ( 2)جدول 
 المجموع السادس الخامس الرابع الثالث الصف
 760 592 52 74 33 العدد

 :عينة الدراسة -ثانياً 
من تلاميذ الصف السادس  اً تلميذ( 023)م تطبيط مقياس فاعلية الذات على عينة من ت

تجريبية، : منهم، كمجموعتين تلميذاً ( 23)، تم اختيار رةاليسيالأساسي، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 
، وهم الذين حصلوا على أدنى تلميذً (  43) ، وضابطة، وتكونت من تلميذاً (  43) وتكونت من 

 .الدرجات على مقياس فاعلية الذات، أ  أن فاعليتهم الذاتية منخفضة
طة في متغير الصف الدراسي، ومستوى والجدول الآتي يبين تجانس أفراد العينتين التجريبية والضاب

 .التحصيل، والمستوى الاقتصاد ، ودرجة الذكاء، والعمر
 .والضابطة ،التجريبية: يبين تجانس أفرد المجموعتين: ( 5) جدول رقم 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
 النسبة المئوية الدرجة النسبة المئوية الدرجة

 % 033 السادس الأساسي % 033 ادس الأساسيالس الصف الدراسي
 % 033 أقل من المتوسط % 033 أقل من المتوسط مستوى التحصيل
 % 033 منخفض % 033 منخفض المستوى الاقتصاد 

 % 033 سنة 04 % 033 سنة 04 العمر
 تجانس المجموعتين بالنسبة إلى متغير درجة الذكاء، قام الباحثان بحسال قيمة إلىوللتعرف 

 :الفروط في درجة الذكاء بين المجموعتين كما في الجدول الآتي إلىللتعرف ( ت)
 .في درجة الذكاء ،والضابطة ،التجريبية :يبين تجانس أفرد المجموعة: ( 3) جدول رقم 

 الدلالة. م (ت)قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة
 2.009 41.344 43 التجريبية

3.007 // 
 2.092 40.770 43 الضابطة

يتضح من الجدول السابط عدم وجود فروط دالة إحصائياً في درجة الذكاء بين أفراد 
تم ضبط جميع المتغيرات، وأن المجموعتين متجانستان في كافة قد مما يعني أنا  ،المجموعتين

 .العوامل
، وهو عبارة عن طريقة بحثية تتضمن اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج التجريبي :المنهج -ثالثاً 

ت الناتجة عن ذلئ، وتفسير مع ملاحظة التغيرا ،للشروط المحددة لواقعة معينة مضبوطاً  تغييراً متعمداً 
تلئ التغيرات، والمنهج التجريبي يدرس تأثير متغير مستقل في متغير تابع مع تثبيت المتغيرات 
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: ، كما اعتمدت الدراسة الحالية على نوعين من التصميم التجريبي هما(01: 4331: جودة)الدخيلة
 .(طةتجريبية، وضاب)التصميم التجريبي ذ  المجموعتين المتكافئتين 

 .التصميم التجريبي ذ  المجموعة الواحدة وقياس قبلي وبعد _ 
 .وهو  البرنامج القائم على السيكودراما: المتغير المستقل : وتحددت متغيرات الدراسة بما يلي

 .المدارس الأساسيةفي وهو تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ المعاقين حركياً : المتغير التابع_ 
 . على عدد من الأدوات واعتمدت الدراسة

قسم الباحثان عينة الدراسة إلى مجموعتين متكافئتين قدر ا مكان من حي  المتغيرات المختلفة كما و 
حي  تم اختيار أفراد المجموعتين من تلاميذ الصف : الدراسة وفمن ناحية صف( 3، 2)في الجدول 

سنة، ( 00-00)المجموعتين بين حي  بلغ أعمار التلاميذ من أفراد : السادس الأساسي، والعمر
وذلئ من خلال  ،(أقل من متوسط)حي  تم اختيار أفراد المجموعتين من فئة : والمستوى التحصيلي

وذلئ  ،(4302 -4300)الاطلاع على درجاتهم في امتحانات النصف الدراسي الأول للعام الدراسي 
حي  تم تطبيط اختبار الذكاء  :من واقع سجلات رصد الدرجات لههلاء التلاميذ، ودرجة الذكاء 

وتم اختيار نفس أفراد المجموعتين من التلاميذ الذين بلغت  ،المصور من إعداد أحمد زكي صالح
، وحسل المعايير، فتكون نسبة الذكاء لأفراد المجموعتين بين (درجة خام 49 -43)درجة ذكائهم من 

ذلئ  ؛ن صعوبة في ضبط هذا المتغير، أما عن المستوى الاقتصاد  فلم يجد الباحثا( 032 – 73)
من أبناء الشعل الفلسطيني بمحافظات غزة يعيشون ظروفا اقتصادية تكاد تكون واحدة من % 73أن 
مستوى الفقر، والضيط الاقتصاد ، خاصة في ظل البطالة، والحصار، والاعتماد على ما  :حي 

 .داتتقدما وزارة الشئون الاجتماعية، والجمعيات الأهلية من مساع
 :اعتمدت الدراسة على الأدوات الآتية: أدوات الدراسة

 .4304مقياس فاعلية الذات من إعداد عسلية _ 0
 .0791اختبار الذكاء المصور من إعداد أحمد زكي صالح _ 4
 .برنامج السيكودراما من إعداد الباحثين_ 0
مقياس فاعلية الذات من  استخدم الباحثان(: 5025)مقياس فاعلية الذات من إعداد عسلية  -أولاً 

 :وذلئ بعد إعادة التحقط من خصائصا السيكومترية كما يأتي ،(4304)إعداد عسلية 
من أساتذة علم النفس (  2)تم التحقط من صدط المقياس بعرضا على عدد : صد  المقياس_ 0

عبارات والصحة النفسية وا رشاد النفسي، بجامعة الأقصى بغزة، وقد بلغت نسبة موافقتهم على 
 .مما جعل الباحثان يطمئنان إلى صدط المقياس بشكل مبدئي ،(3.19)المقياس 

في  قام الباحثان بتطبيط المقياس على عينة استطلاعية من التلاميذ المعاقين حركياً  :صد  البناء_ 5
قام تلميذاً من خارج عينة الدراسة الفعلية، و ( 03)الصف السادس الأساسي بمحافظة شمال غزة، بلغت 
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الباحثان بحسال صدط البناء الداخلي، وذلئ بإيجاد معامل الارتباط لكل عبارة بالبعد الذ  تنتمي إليا، 
 :تية، كما هو مبين في الجداول الآبعضاً وكذلئ معامل الارتباط بين الأبعاد مع بعضها 

 .مجال الذات الجسميةفي يبين معاملات ارتباط  العبارات : (7) جدول 
 مز الدلالةر  الارتباط.م العبارة م
 ** 3.920 .أهد  الأعمال المطلوبة منى طبقاً  مكاناتي الخاصة  -0
 ** 3.924 .  أهمن بأن إعاقتي قضاء وقدر  -4
 ** 3.004 .ألجأ إلى زملائي لمساعدتي عند الضرورة  -0
 ** 3.102 .أعتقد أن ا عاقة مهما كانت لا تمنع الفرد من تحقيط أهدافا  -2
 ** 3.913 .كما لو كنت غير معاط أتصرف في الفصل  -2
 ** 3.902 .أشعر بأنني أقل من زملائي بسبل إعاقتي  -0

 3.30يتبين من الجدول السابط أن جميع العبارات دالة عند مستوى الدلالة 
 .الذات العقلية في مجاليبين معاملات ارتباط  العبارات : (2) جدول 

 مز الدلالةر  الارتباط.م العبارة م
 ** 3.909 .أريد بحرية وجرأة أمام زملائي أعبر عما  -0
 ** 3.000 .أعتقد أن لدّ  القدرة على مواجهة المواقف المحرجة  -4
 ** 3.227 .أتنافس مع زملائي في المسابقات المدرسية  -0
 ** 3.900 .أعتقد أنني قادر على مواصلة دراستي رغم إعاقتي  -2
 ** 3.903 .اتهمنجحوا في حي من المعاقين حركياً  أعتقد أن كثيراً   -2
 ** 3.010 .لا حياة مع اليأس :أهمن بالقول المأثور  -0

 3.30يتبين من الجدول السابط أن جميع العبارات دالة عند مستوى الدلالة 
 .الذات الانفعالية في مجاليبين معاملات ارتباط  العبارات : ( 6)جدول 

 مز الدلالةر  الارتباط.م العبارة م
 ** 3.203 .ي بصدر رحلأتقبل النقد من زملائ  -0
 ** 3.012 .أكره عطف الآخرين عليّ بسبل إعاقتي  -4
 ** 3.924 .أشعر بارتياح أكثر وأنا موجود مع زملائي المعاقين  -0
 ** 3.000 .أشعر في أوقات كثيرة أنني أفضل من زملائي في الفصل  -2
 ** 3.932 .أثط في نفسي رغم إعاقتي  -2
 ** 3.940 .عن إعاقتي أنا راض    -0

 .3.30تبين من الجدول السابط أن جميع العبارات دالة عند مستوى الدلالة ي
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 الذات الاجتماعية في مجاليبين معاملات ارتباط  العبارات : (4)جدول 
 مز الدلالةر  الارتباط.م العبارة م
 ** 3.072 .أنجح في تكوين صداقات مع الطلال العاديين  -0
 ** 3.932 .غايةعلاقتي مع زملائي في المدرسة جيدة لل  -4
 ** 3.130 .أفضل الذهال إلى المدرسة برفقة زملائي المعاقين  -0
 ** 3.144 .أحاول عدم مضايقة زملائي في الفصل  -2
 ** 3.990 .أسعد باللقاءات التي أختلط فيها مع زملائي  -2
 ** 3.204 .أشعر أن زملائي يقدرونني ويحترمونني  -0

 3.30ات دالة عند مستوى الدلالة يتبين من الجدول السابط أن جميع العبار 
 .اً يبين معاملات ارتباط المجالات مع بعضها بعض: ( 5) جدول رقم 

 الذات الاجتماعية الذات الانفعالية الذات العقلية الذات الجسمية المجال
 3.940 3.920 3.104 0.33 الذات الجسمية
 3.132 3.071 0.33 3.104 الذات العقلية

 3.990 0.33 3.071 3.920 الذات الانفعالية
 0.33 3.990 3.132 3.940 الذات الاجتماعية

 :3.30عند مستوى الدلالة  دالاً  يتبين من الجدول أن جميع المجالات ترتبط مع بعضها ارتباطاً 
 :ثبات المقياس_ 4

 زوجي) تم حسال ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية، وذلئ بقسمة المقياس إلى قسمين 
براون لتعديل الثبات بلغت  -، وباستخدام معادلة سبيرمان(3.102) وبلغت نسبة الثبات ، (وفرد 

، وبذلئ يكون (3.110)، وبلغت نسبة الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ (3.737)نسبة الثبات 
بيقا صلاحية المقياس من حي  خصائصا السيكومترية، ومن ثم صلاحية تط إلىالباحثان قد أطمأنا 

 .على عينة الدراسة الحالية
 :تصحيح المقياس_ 0

 :يستجيل المفحوع على كل عبارة من عبارات المقياس حسل سلم رباعي يتكون من البدائل
، (2،0،4،0)وقد أعطيت لهذه البدائل الدرجات الآتية على الترتيل ،(دائماً، غالباً، أحياناً، مطلقاً ) 

يحصل عليها المفحوع تم تصنيف مستويات فاعلية الذات،  وفي ضوء الوزن النسبي للدرجات التي
درجات، فإن مجموع الدرجات على ( 2)فقرة، وأعلى درجة هي ( 42)ولما كانت فقرات المقياس 

درجة، ويكون الفرط بين أعلى درجة وأقل درجة (  42)درجة، وأدنى درجة، هي ( 70)المقياس هو 
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،  01=  2÷  94البدائل يتم تحديد المستويات  ، وبقسمة الفرط  على عدد94=  42 - 70هو 
 :على ذلئ فإن مستويات فاعلية الذات لدى المفحوع تكون حسل الجدول الآتي وبناءً 

 يبين مستويات فاعلية الذات حسب المقياس المستخدم في الدراسة الحالية: ( 9) جدول رقم 
 النسبة المئوية الدرجة المستوى

 % 20.2     -%   42 24 – 42 منخفض جداً 
 %04.23 -%  20.29 03 – 24 منخفض
 %10.42  -% 04.23 91 – 03 مرتفع

 % 033    -% 10.42 70 – 91 مرتفع جداً 
وهااو اختبااار غياار لفظااي جمعااي، يهاادف إلااى  ،(0791)إعااداد صااالح : اختبااار الااذكاء المصااور -ثانياااً 

، كال ساهالاً ( 03)سانة، ويتكاون مان ( 09 -1)تقدير القدرة العقلية العامة لدى الأفراد فاي الأعماار مان 
سااهال عبااارة عاان مجموعااة ماان خمسااة أشااكال، ينتقااي منهااا المفحااوع الشااكل المختلااف عاان الأشااكال 

، ويااااتم تصااااحيح (دقيقااااة 02 -03)الأربعاااة الأخاااارى فااااي المجموعااااة، ويسااااتغرط تطبيااااط الاختبااااار ماااان 
الخطاأ أو المتاروئ، وتعقادر نسابة الاختبار وفط مفتاح خااع باا، ويعحسال الصاوال بدرجاة، ولا يعحسال 

الااذكاء ماان خاالال مقارنااة الدرجااة الخااام التااي حصاال عليهااا المفحااوع بالدرجااة التااي توجااد فااي العمااود 
 .المناسل لعمره في جدول المعايير الخاع بالاختبار

 :برنامج السيكودراما -ثالثاً 
الدراساة الحالياة، وهاو برناامج مخطاط  يععد هذا البرنامج الأداة الرئيسة التي قام الباحثان باساتخدامها فاي

 .لا في ضوء الأسس العلمية
 :أهداف البرنامج
مرحلاة التعلايم الأساساي بمحافظاة فاي  تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ المعااقين حركيااً : الهدف الرئيس

 .شمال غزة
 :الأهداف الفرعية

ناواحي الضاعف فيهاا، ذلائ  إلاىمانهم تبصير أفراد المجموعة المشاركة بحالتهم النفسية، ليتعرف كال _ 
 .أن الشعور بوجود مشكلة هو أول خطوة لحل هذه المشكلة

 .مساعدة أفراد المجموعة المشاركة على استخدام معارف أكثر إيجابية عن ذواتهم، وعن الآخرين_ 
 مسااااعدة أفاااراد المجموعاااة المشااااركة علاااى الاااتخلع مااان أفكاااارهم غيااار الملائماااة المتعلقاااة بالتوقعاااات_ 

 .السلبية نحو ذواتهم، ونحو الآخرين والمستقبل
مساعدة أفراد المجموعة المشاركة على التخلع من المشاعر السلبية التي لها دور في نشأة الشاعور _ 

 .، وعدم كفاءة الذات وفاعليتهاهواستمرار  با حباط
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ات، وبناااء الألفاة مااع مسااعدة أفااراد المجموعاة المشاااركة علاى تحماال المسائولية، والقاادرة علاى فهاام الاذ_ 
كسابهم مهارات النجاح الأساسية  .الآخرين، وا 

 :الأسس التي يقوم عليها البرنامج
يساااتند أ  برناااامج إلاااى أساااس نظرياااة ينطلاااط منهاااا، وقاااد اتباااع الباحثاااان فاااي برناااامج السااايكودراما 

كماا يارى -ا حي  أنه /Frankelالمستخدم في الدراسة الحالية فرضيات نظرية العلاج بالمعنى لفرانكل 
وهاذه الفرضايات  ،(تنمياة فاعلياة الاذات)أكثر مناسابة فاي مثال موضاوع الدراساة الحالياة وهاو  -الباحثان
 :كما يلي

تمثاال حريااة ا رادة الأساااس الأول للعاالاج بااالمعنى، وهااذه :  Freedom of Willحريااة ا رادة _ 0
يسات نهائياة، لكنهاا محادودة بعوامال الحرية يمتلكها ا نساان وتميازه عان ساائر المخلوقاات، وهاي حرياة ل
 عاان عواماال معينااة، سااواءً  أو منفصاالاً  كثياارة، ويشااير فرانكاال فااي هااذا الشااأن إلااى أن ا نسااان لاايس حااراً 
فاااي اتخااااذ مواقاااف تجااااه هاااذه العوامااال  أكانااات بيولوجياااة أم اجتماعياااة أم سااايكولوجية، لكناااا سااايظل حاااراً 

 (.Frankel :0709 :0) والظروف 
تمثاال إراد المعنااى الأساااس الثاااني للعاالاج بااالمعنى، :  he Will of MeaningTإرادة المعنااى _ 4

فعناادما يملاائ ا نساااان الحريااة فااي اتخااااذ الاختيااارات تجاااه الحيااااة، فإنااا يلااي ذلااائ أن تكااون لديااا القاااوة 
وا رادة للبحاا  عاان المعنااى الااذ  تمثلااا هااذه الاختيااارات، وقااد أشااار فرانكاال إلااى أن إرادة المعنااى تتمثاال 

القااوة الأساسااية فااي حياتااا، وأن إحباااط إرادة  تعاادفااي محاولااة ا نسااان للبحاا  عاان المعنااى، والتااي  ئماااً دا
 (. Frankel :0711 :47)المعنى يهد  إلى الفراغ الوجود  الذ  يهد  بدوره إلى العصال 

اة ويعد الأسااس الثالا  للعالاج باالمعنى، ويعناي أن الحيا:  The Meaning of Lifeمعنى الحياة _ 0
ذات معنى تحت كال الظاروف والعوامال، فا نساان يمكان أن يكتشاف المعناى مان خالال أداء عمال، أو 

لا يستطيع تجنبا، أو الهرول منا، أو قدراً لا يساتطيع  معايشة قيمة ما، أو بالمعاناة عندما يواجا موقفاً 
: Hutzell :0773) معانااة تخاذه نحاو هاذا القادر، وتلائ الاتغييره، فهنا يتمثل المعنى في الاتجااه الاذ  

000.) 
 :مكونات البرنامج

الاسااااترخاء، و المحاضاااارة، : ) جلسااااة، ويسااااتند إلااااى الفنيااااات الآتيااااة( 04) يتكااااون البرنااااامج ماااان 
 .(الحوار ومناقشة مقاطع فيديو و تبادل الأدوار، والحدي  مع الذات، و الممارسة العملية، و 

لقاي للبشارية،  وقد اعتماد الباحثاان علاى فنياة الحاوار الساقراطي، حيا  كاان هادف ساقراط هاو التقاويم الخع
ولكاان لاايس عاان طريااط الخطاال والمااواعظ، ولكاان عاان طريااط أن يبااذل الناااس جهااداً ليصاالحوا ماان شااأن 

لأن العلاام هااو العلاام بااالنفس، ماان أجاال تقويمهااا، وكااان الحااوار يتخااذ شااكل الحااوار الاسااتنباطي،  ؛أنفسااهم
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لا أنا كان يفتح الأذهان إلى حقائط لام تخطار بباال المتحااورين ويبدأ بالسهال عن أشياء تبدو معروفة، إ
 .(0009: 4300: عسلية والبنا)

، تسااتغرط ماادة تطبيقهااا (دقيقااة  73) زماان كاال جلسااة ساااعة ونصااف و ، جلسااة(  04: ) زمةةن البرنةةامج
أيااام الساابت، ) ، وذلاائ بواقااع ثاالا  جلسااات أساابوعياً 03/0/4300 – 2/0/4300أربعااة أسااابيع ماان 

لأن التلامياذ يكوناون  ؛حي  تكاون الفرصاة مهياأة لتطبياط البرناامج( ثنين، والأربعاء، من كل أسبوع والا
 .في هذه الفترة في إجازة نصف العام الدراسي

 . اهميالباحثان نفس: ن بتنفيذ البرنامجاالقائم
 .جمعية نبراس الأجيال للتنمية: مكان تنفيذ البرنامج

 .الصف السادس الأساسيفي  اً من المعاقين حركياً تلميذ(  43: ) الفئة المستهدفة
يتم من خلال التقويم المستمر، وذلئ من خالال الوقاوف علاى مادى اساتجابة المشااركين : تقويم البرنامج

ويوضاااح  .مقيااااس فاعلياااة الاااذات عااانوتنفياااذهم لماااا يعطلااال مااانهم، ثااام التقاااويم الختاااامي، وذلااائ با جاباااة 
 .جالجدول الآتي عرض لجلسات البرنام
 يبين عرض لجلسات البرنامج :( 20) جدول 

 عنوان الجلسة رقم الجلسة
 (.تعريف فاعلية الذات( ) تعارف وخطة سير العمل) جلسة تمهيدية   -0
 .التحد  عن الذات الجسمية  -4
 .التحد  مع الذات العقلية  -0
 .التحد  مع الذات الانفعالية  -2
 .التحد  مع الذات الاجتماعية  -2
 .بي للذاتيجاا طار ا   -0
 .إدرائ ا مكانيات الفعلية للذات  -9
 .اكتشاف الأهداف  -1
 .تحد  ا عاقة  -7

 .تمثيل الامتياز البشر   -03
 .تحطيم الاعتقاد السلبي  -00
 .تدعيم الاعتقاد ا يجابي  -04

 : نتائج الدراسة ومناقشتها
لتلامياذ المعاااقين ماا مساتوى فاعليااة الاذات لاادى ا: ويانع علااى السةةؤال الأول عةننتةائج الإجابةةة  -أولاً 

هااذا السااهال قااام الباحثااان بحسااال النساال المئويااة  عاانحركيااا بماادارس محافظااة شاامال غاازة؟ ولءجابااة 
 :والجدول التالي يبين ذلئ .لمتوسطات درجات أفراد العينة على مقياس فاعلية الذات
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 الذات لدى أفراد العينةالمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لانتشار مستويات فاعلية : ( 22) جدول رقم 
 

 النسبة المئوية عدد أفراد العينة مستوى فاعلية الذات

 % 00.09 22 فاعلية منخفضة جداً 
 % 41.09 20 فاعلية منخفضة
 % 02.00 40 فاعلية متوسطة
 % 02.33 40 فاعلية مرتفعة

 % 2.00 1 فاعلية مرتفعة جداً 
 % 033  المجموع

%( 00.09)، وبنسبة فاعليتهم الذاتية منخفضة جداً  تلميذاً ( 22)يتضح من الجدول السابط أن 
تلميذاً فاعليتهم الذاتية منخفضة، وتعد هذه نسبة كبيرة (  20)، أ  %(41.09)في حين جاءت نسبة 

من الملتحقين بالمدارس الأساسية بمحافظة شمال غزة، ويفسر  لدى التلاميذ من المعاقين حركياً  جداً 
لال وسائل التنشئة الاجتماعية المختلفة، فإذا كانت تنشئة الفرد الأسرية قائمة على الباحثان ذلئ من خ

تقبلا وتقبل إعاقتا، فإن هذا يزيد من فاعلية الذات لدى الطفل، ويتفط هذا مع ما ذهل إليا سليمان 
لا أنا إذا كان مفهوم الفرد عن ذاتا مستمداً من سلوئ الأشخاع المهمين في حياتا، فمن ( 4333)

بديل أفضل من أن يبد  الوالدان تقبلًا ثابتاً واضحاً، فالأطفال الذين يشعرون بالحل والتقبل، يحملون 
نحو الذات، ويستمر شعورهم بالجدارة والفاعلية  حتى لو تعرضوا لضغوط خارج البيت،  يجابياً إشعوراً 

للتأثر بوسائل  الآخرين  أما الأطفال الذين لا يشعرون بتقبل والديهم لهم، فيكونون أكثر عرضة
خوة لها أثرها البالغ في تنمية مفهوم الذات عند الطفل، فقد السلبية، والتي تثير القلط،  والعلاقة بين ا 

لخ، ويعتقد الباحثان أن دور المدرسة إ...من السلوئ كالمساعدة أو الغيرة اً خوتا أنماطإيتعلم مع 
التأثير على فاعلية الذات لدى التلاميذ، ويهيد هذا ما ذهل والمعلم لا يقل أهمية عن دور الوالدين في 

الذ  يرى أن للمعلم في المدرسة دوراً مهماً في تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ، ( 4333)إليا سليمان 
من حي  شعور التلميذ بالقدرة على إنجاز الواجبات المدرسية، أو ما تطلبا المدرسة، فالطريقة التي 

في  مهماً  المعلمون في الحكم على طلابهم، وما تنطو  عليا من مدح أو ذم، تلعل دوراً  يعتمد عليها
في صناعة  واضحاً  تنمية مفهوم الذات لدى التلميذ، كما أن لتوقعات المعلمين من تلاميذهم أثراً 

ما ينقل المعلمون انطباعاتهم إلى التلاميذ من خلال الدرجات  تصوراتهم عن أنفسهم،  وغالباً 
لتحصيلية، فالتلميذ الذ  يحصل على درجات ضئيلة لا يحسن الظن بقدراتا، وحصول الطالل على ا

درجات ضئيلة في مادة معينة أكثر من مرة من الأمور التي تساعد على تنمية مفهوم سلبي عن 
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من هنا كانت نسبة فاعلية الذات منخفضة بنسبة كبيرة لدى التلاميذ المعاقين حركياً و الذات، 
ن كان غير معلن ساسهم بعدم تقبل الأسرة  ح  .عاقتهم، ولما قد يبديا المعلمون من ضيط، وا 
في متوسطات درجات  توجد فروط دالة إحصائياً : وينع على الفرض الثاني عننتائج الإجابة  -اً ثاني

من صحة المجموعة التجريبية في التطبيط القبلي والتطبيط البعد  على مقياس فاعلية الذات، وللتحقط 
 :والجدول الآتي يبين ذلئ .(ت)هذا الفرض قام الباحثان بحسال قيمة 

ومستوى الدلالة في التطبي  القبلي ( ت)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة : (25)جدول رقم 
 والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس فاعلية الذات

 الدلالة. م (ت)قيمة  ف المعيار الانحرا المتوسط الحسابي العدد التطبيط
دالاااااة عناااااد  0.402 04.00 20.43 43 القبلي

 1.02 29.03 43 البعد  3.30
بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية  يتضح من الجدول وجود فروط دالة إحصائياً 

( 0.402)وبة المحس( ت)في التطبيقين القبلي والبعد  على مقياس فاعلية الذات، حي  بلغت قيمة 
، وجاءت الفروط لصالح (3.30)عند مستوى الدلالة ( 4.29)الجدولية ( ت)وهي اكبر من قيمة 

مرحلة إلى التطبيط البعد ، ويمكن تفسير هذه النتائج من خلال أن التلاميذ المعاقين حركياً والمنتسبين 
الذاتية كما أظهر ذلئ  التعليم الأساسي بمحافظة شمال غزة، كانوا يعانون من نقع في فاعليتهم

مقياس فاعلية الذات عند التطبيط القبلي على ههلاء التلاميذ، أ  عند حضورهم للبرنامج، وقبل البدء 
بتطبيط هذا البرنامج، فقد تبين أنهم يعانون من تفكير سلبي، وذلئ من خلال عدم رضاهم عن 

مج السيكودراما على ههلاء التلاميذ قد وجودهم في المدارس بين التلاميذ العاديين، إلا أن تطبيط برنا
ساعدهم كثيراً على تحسين حصيلتهم الفكرية، وتقوية مشاعرهم ا يجابية من خلال إرسال رسائل 
إيجابية للذات، والتخلع من الاعتقادات السلبية، وتقوية الاعتقادات ا يجابية قدر ا مكان، كما أن 

في تفريغ ما كان يعانيا ههلاء التلاميذ من مشاعر  مهماً لتمارين الاسترخاء الذهني والجسد  دوراً 
سلبية عن الذات، وقد اتضح ذلئ من خلال ما أبداه أفراد العينة التجريبية الذين حضروا جلسات 

والتحد   ،تقنية الامتياز البشر ، والنمذجة :السيكودراما عن مدى استفادتهم من تقنيات البرنامج، مثل
عداد كل فرد منهم للتخلع من مشاعره السلبية، والتمسئ بالمشاعر من خلال است ،مع الذات

لا يقلون بحال من  ، وأنهم كمعاقين حركياً هموتقبل ا يجابية، والحرع على احترام الذات والآخرين
وتتفط هذه النتائج  .وقدرة على التفوط ن، بل قد يكونون أكثر منهم تفوقاً الأحوال عن زملائهم العاديي

أن هنائ فروقا في مفهوم الذات إلى التي أشارت  ،(4333)ت إليا نتائج دراسة سلمان مع ما توصل
 .هوبعد قبل تطبيط البرنامج ا رشاد 
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وللتحقط من حجم الأثر لبرنامج السيكودراما قام الباحثان بحسال حجم أثر برنامج السيكودراما على 
 مدارس الأساسية بمحافظة شمال غزة حساباً الفي  تنمية فاعلية الذات لدى التلاميذ المعاقين حركياً 

التي تعبر ( d)إلى قيمة ( n2)، كما يمكن تحويل قيمة (07: 0779: فام)باستخدام مربع إيتا  كمياً 
ويوضح الجدول  .(فاعلية الذات ) على المتغير التابع ( البرنامج ) عن حجم تأثير المتغير المستقل 

 .تقل على المتغير التابعالآتي نتائج حسال تأثير المتغير المس

 المقابلة لها ومقدار حجم التاثير( d)وقيمة ( n2)يبين قيمة : (23) جدول رقم 

 حجم التأثير (d)قيمة  (n2)قيمة  (ت)قيمة  المتغير التابع المتغير المستقل
 كبير 0.24 3.290 0.942 فاعلية الذات السيكودراما

عن حجم تأثير ( d)لقيمة ( 3.2)غير ، عن حجم تأثير ص( d)لقيمة ( 3.4)حي  يعبر 
تساو  ( n2)عن حجم تأثير كبير، يتضح من الجدول السابط أن قيمة ( d)لقيمة ( 3.1)متوسط، 

من التباين الكلي في المتغير التابع يرجع إلى أثر المتغير %( 29.0)وهذا يعني أن  ،(3.290)
حجم تأثير كبير للمتغير المستقل على  وهذا يعبر عن ،(3.1)أكبر من ( d)المستقل، كما أن قيمة 

المتغير التابع، ويشير إلى فاعلية برنامج السيكودراما في تنمية فاعلية الذات لدى أفراد العينة 
 .وبهذا تم التحقط من الفرض السابط ،التجريبية
فااي متوسااطات  توجااد فااروط دالااة إحصااائياً :  وياانع علااى الفةةرض الثالةةث عةةننتةةائج الإجابةةة  -ثالثةةاً 

المجموعاااة التجريبياااة والمجموعاااة الضاااابطة فاااي التطبياااط البعاااد  علاااى مقيااااس فاعلياااة الاااذات،  ترجااااد
 .والجدول الآتي يبين ذلئ .(ت)وللتحقط من صحة هذا الفرض قام الباحثان بحسال قيمة 

بعدي ومستوى الدلالة في التطبي  ال( ت)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة : (27)جدول رقم 
 بين المجموعتين على مقياس فاعلية الذات

 الدلالة. م (ت)قيمة  الانحراف المعيار  المتوسط الحسابي العدد المجموعة
دالاااااة عناااااد  4.17 2.37 01.90 43 التجريبية

 2.40 02.20 43 الضابطة 3.30
باين  ائياً يتبين مان الجادول الساابط أن نتاائج التطبياط البعاد  قاد أظهارت وجاود فاروط دالاة إحصا

أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس فاعلية الذات المستخدم في الدراسة الحالية، 
وجاءت الفروط لصالح أفراد المجموعة التجريبية، ويفسر الباحثان هذه النتائج في ضوء جلسات برنامج 

ي  أعطى هذا البرناامج الفرصاة للتلامياذ السيكودراما التي تم تطبيقها على أفراد المجموعة التجريبية، ح
المشاااركين لرهيااة أنفسااهم بشااكل أكثاار إيجابيااة، وساااعدهم علااى التنفاايس الانفعااالي، والاستبصااار الااذاتي 
الاااواقعي، وتحطاااايم الاعتقااااادات السااالبية ، وتنميااااة الاعتقااااادات ا يجابيااااة فيماااا يتعلااااط بقاااادراتهم الذاتيااااة، 
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س أفاااراد المجموعاااة الضاااابطة التاااي لااام تاااتح لهاااا الفرصاااة واكتشااااف ذواتهااام بصاااورة أفضااال، وذلااائ عكااا
خراج ما باداخلها مان مكنوناات،  للتعرض للبرنامج، وبالتالي لم تجد الفرصة لاكتشاف الذات وتنميتها، وا 

التااي أشااارت إلااى ضاارورة ( Canino,Glorisa :4332)وهااذا يتفااط مااع مااا توصاالت إليااا نتااائج دراسااة 
لمن يعاانون مان نقاع فاي فاعلياة الاذات لاديهم، وتتفاط نتاائج الدراساة الاهتمام بتقديم إرشادات ونصائح 

التاااي أشاااارت إلاااى أن البرناااامج ( 4331)حذيفاااة  :الحالياااة ماااع ماااا توصااالت إلياااا نتاااائج دراساااة كااال مااان
العلاجااي بالساايكودراما قااد حقااط تعااديلًا فااي صااورة الااذات لاادى أفااراد عينااة الدراسااة، ومااع دراسااة علااوان 

نتيجااة تطبيااط البرنااامج  هنااائ زيااادة فااي كفاااءة الااذات لاادى المعاااقين حركياااً التااي أوضااحت أن ( 4337)
التاي أوضاحت أن البرناامج ا رشااد  قاد سااهم فاي خفااض ( 4337)ا رشااد ، وماع دراساة القحطااني 
التاي أشاارت إلاى حادو  تحسان فاي ( 4303)، وماع دراساة الطااهر مستوى القلاط لادى المعااقين حركيااً 

 .بعد تطبيط البرنامج ا رشاد  على أفراد العينة المعاقين حركياً  مستوى تقدير الذات لدى
 :توصي الدراسة بما يلي: التوصيات 

 .حرية التعبير عن أفكارهم وتقدير هذه الأفكار ضرورة إعطاء التلاميذ من فئة المعاقين حركياً _ 
وتشجيعهم على سرعة ضرورة اهتمام القائمين على التربية والتعليم بالتلاميذ المعاقين حركيا _ 

 .اندماجهم مع زملائهم
 .العمل على إشرائ التلاميذ المعاقين حركيا في مختلف الأنشطة المنهجية واللامنهجية_ 
مكانياات مادياة تسااعد فاي تنفياذ بارامج السايكودراما فاي المادارس_   ؛ضرورة توفير ما يلزم مان أدوات وا 

 .ات الخاصة بشكل خاعوالتلاميذ ذو  الحاج ،لخدمة التلاميذ بشكل عام

 :العربية المراجع

 ، الأطفال الانفعال لدى الاضطرابات لخفض السيكودراما استخدام : ( 1994 ) أسماء ، إبراهيم
 البنات، ، كلية شمس عين القاهرة، جامعة ، دكتوراه رسالة

صااورة  فاعلياة بعااض فنياات العالاج بالساايكودراما فاي تعاديل(: 4331)أباو حذيفاة، زينال محمااد محماد 
رساالة دكتاوراة، معهاد الدراساات العلياا  الذات للفتيات المفضلات ا قامة في المهسساات ا يوائياة

 .للطفولة، الدراسات النفسية والاجتماعية، القاهرة
مقياس مفهوم الذات للأطفال، كراسة التعليمات، القاهرة، مكتبة الأنجلو (: 0719)الأشول ، عادل 
 .المصرية

استخدام السيكودراما لخفض الاضاطرابات لادى الأطفاال، رساالة دكتاوراه، (: 4331) أبو موسى ، وفاء
 .القاهرة، جامعة عين شمس، كلية البنات
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أثاار التغذيااة الراجعااة علااى فاعليااة الااذات، رسااالة ماجسااتير، كليااة (: 0772)أبااو هاشاام، الساايد محمااد 
 .التربية، جامعة عين شمس

والتعاماال معهااا بالخصااائع العصااابية لاادى طلبااة الجامعااة، علاقااة الضااغوط (: 0772)ا مااارة، أسااعد 
 ..رسالة دكتوراه، الجامعة المستنصرية، بغداد

درائ القباول (: 4339)البندر ، عبد الرحمن محمد  الذكاء الانفعاالي وعلاقتاا بكال مان فاعلياة الاذات وا 
 .الرفض الوالد ، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة أم القرى، مكة –

البرنااامج التربااو  لخدمااة ماان أنااا الموجااا لأطفااال الرياااض بااين  –ماان أنااا (: 0710)در ، سااعدية بهااا 
 .النظرية والتجربة، الكويت، مهسسة الكويت للتقدم العلمي

 للتخفيف السيكودراما في مقترح إرشاد  برنامج فعالية مدى(: 4332)المجيد  عبد عزات جمعة، أمجد
 النفس ماجستير، قسم علم ا عدادية، رسالة المرحلة طلالل السلوكية بعض المشكلات من حدة
 .بغزة ا سلامية الجامعة التربية، بكلية

 .تصميم خطة البح  العلمي، جامعة الأقصى، مكتبة الطالل(: 4331)جودة، آمال  
 الاستقلال النفسي عن الوالدين وعلاقتا بفاعلية الاذات والسالوئ(: 4330)حسيل، عبد المنعم عبدالله  

 .24 -23، ع 02التوكيد  لدى طلبة الجامعة، مجلة العلوم التربوية، جامعة القاهرة، العدد 
 بعض علاج في والممارسة السلبية (السيكودراما)فعالية العلاج الجماعي   : (0770 (صفاء ، حمودة

 .كلية التربية القاهرة، جامعة عين شمس،  دكتوراه، رسالة ، اللجلجة حالات
 .دراسات في علم النفس المعرفي، القاهرة، عالم الكتل(: 4332)المنعم احمد  الدردير، عبد

 الأطفاال لادى القايم السالوكية بعاض تنمياة فاي الدرامياة الأنشاطة فاعلياة (:4334)   مناى الادهان،
 .421 -070، ع 02النفسي، جامعة عين شمس، العدد ا رشاد مجلة ، عقلياً  المتخلفين

فاعلياااة برناااامج تااادريبي قاااائم علاااى السااايكودراما فاااي خفاااض (: 4304)ف الرمامناااة، عباااد اللطياااف خلااا
المشكلات السلوكية وا نفعالية لدى الطلبة ذو  صعوبات التعلم، رسالة ماجستير، جامعة عمان 

 .العربية، الأردن
اسااااتخدام الساااايكودراما فااااي خفااااض مسااااتوى القلااااط والأفكااااار (: 4300)الزقاااازوط، رامااااي عبااااد اللطيااااف 

دى طلباة الكليااات التقنيااة فاي قطاااع غاازة، رساالة ماجسااتير، كليااة التربياة، قساام علاام اللاعقلانياة لاا
 .النفس، جامعة الزهر، غزة

فاعلياااة برناااامج مقتااارح بالسااايكودراما فاااي خفاااض مساااتوى القلاااط لااادى النسااااء ( : 4330)زقاااوت، آمناااة 
وم التربوياة، المهمشات بمحافظاة خاانيونس، جامعاة القااهرة، معهاد الدراساات التربوياة، مجلاة العلا

 .00-2، ع 4عدد 
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فاعلياة الاذات وجاور الجانس لادى التلامياذ الأيتاام والعااديين فاي مرحلاة (: 4333)زيدان، سامي محماد 
 .الطفولة المتأخرة، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة المنصورة

لقاهرة، مكتبة الأول، ا الجزء النفسي، العلاج في ودراسات بحو  : ( 1999 ) الرحمن عبد سليمان، 
 . الشرط زهراء

تصاااميم برناااامج إرشااااد  لتحساااين مفهاااوم الاااذات عناااد أطفاااال (: 4333)ساااليمان، محماااد عباااد العزياااز 
المهسسااات ا يوائيااة، رسااالة دكتااوراه، جامعااة عااين شاامس، معهااد الدراسااات العليااا للطفولااة، قساام 

 .الدراسات النفسية والاجتماعية، القاهرة
 مكتبة ، الكويت،1 والتربو ، ط النفسي والتوجيا ا رشاد في أساسيات : (4330) محمد السفاسفة،

 .والتوزيع للنشر الفلاح
 . اختبار الذكاء المصور، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية(: 0791)احمد زكي صالح، 

الفاعليااة الذاتيااة وعلاقتهااا بضااغوط الحياااة لاادى الشاابال الجااامعي، (: 0770)صااالح، عواطااف حسااين 
 .219 -200، ع 40ة التربية، جامعة المنصورة، العدد مجلة كلي

فاعلياة برنااامج إرشااد  فاي تنميااة بعاض المهااارات الاجتماعياة وتقاادير (: 4303)الطااهر، ديناا حسااين 
 .الذات لدى المعاقات حركيا، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شمس

 السمع وضعاف الأمل بمدارس المسرحية التربية : ( 2001 ) رجل أحلام ، الغفار عبد
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