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 في الكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الثانوية  الساحقة
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 وزارة التربية والتعليم

05/04/5005 00/05/5004 تاريخ القبول   تاريخ الاستلام 

 
 :ملخصال

تعليمي مقترح لمواجهة صعوبات التعلم لمهارة فاعلية برنامج  تعرف هدفت هذه الدراسة إلى 
، وتم اختيار عينة البحث من طلاب الضربة الساحقة في الكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الثانوية

للبنين بمحافظة شمال غزة للعام الدراسي ( أ)الصف العاشر بمدرسة حمد بن خليفة الثانوية 
إحداهما تجريبية إلى مجموعتين متساويتين  طالباً، قسموا( 21)، وكان عددهم (2102-2102)

، وتكونت أداوت الدراسة لملاءمته لطبيعة البحثواستخدم الباحث المنهج التجريبي  ،والأخرى ضابطة
 وجود :من اختبار مهاري في الضربة الساحقة واستبانة لقياس الجانب الوجداني، ومن أهم نتائجها

بين متوسطي درجات طلاب المجموعة ( α ≤ 1010) عند مستوى دلالة إحصائيةدلالة  اتق ذو فر 
لمهارة الضربة الساحقة في الكرة  والوجداني التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري
، ويوصي الباحث باستخدام معلمي التربية الطائرة في القياس البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية

مل على أساليب متنوعة لمواجهة صعوبات تعلم المهارة تذي يشوالالرياضية للبرنامج التعليمي، 
 .الضربة الساحقة في الكرة الطائرة

 . البرنامج التعليمي، صعوبات التعلم، مهارة الضربة الساحقة :الكلمات الدالة
Abstract: 

This study aimed at identifying the effectiveness  of a suggested 

educational program to encountering the difficulties of  spike skill in 

volleyball skill among secondary grade students at  Hamad bin Khalifa 

Secondary "A" Boys School in north Gaza governorate in (2012 – 2013). 

The total number of the sample is (30) students, and they were distributed 

into two equal groups: one is experimental and the other is control.  The 

researcher used the quasi-experimental approach, and the tool of the study 

consisted of a skill test in spike and a questionnaire to measure the effective 

domain.  

The result of the study showed there is a  statistically significant 

difference at ( ≥α 0.05) in the means of experimental and control groups in 
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the skillful and effective performance of spike skill in volleyball in the post 

measurement in favor the experimental group.   

The researcher recommends the necessity to using the educational 

program of sport which includes variety of methods to encountering the 

learning of  difficulties of spike skill in the volleyball. 

Key words: Educational Program, The Learning of  Difficulties, Spike Skill. 
 :مقدمة
جميع أفراد المجتمع،  فلم تعد إلى أصبحت التربية تشمل كافة الميادين التربوية سعياً للوصول        

بل امتدت إلى كافة الميادين التربوية سعياً للوصول لجميع أفراد مقتصرة على المدرسة وطلبتها، 
عقلية والنفسية والاجتماعية تحقيق النمو المتكامل للفرد في جميع النواحي الالمجتمع، فهي تستهدف 

 في الأحوال من حال عنه بأي يستغني الإنسان والبدنية، فالتربية الرياضية مرتبطة بالتربية ارتباطاً لا

 .اليومية حياته مناحي مختلف
نما هي تربية كاملة ومن المعروف أن   التربية الرياضية ليست مجرد حركات عشوائية وا 

ي، فهي تلعب دوراً مهماً في تقدم الشعوب وتنشئة جيل جديد على عن طريق ممارسة النشاط البدن
 هاووسائل أسس علمية متطورة حديثة، ويقاس هذا التقدم بمدى إيجاد أساليب التدريس العلمية الحديثة

والتي لم تأت مصادفة أو ارتجالًا، بل لتطور أساليب البحث العلمي التي أدت  ها وابتكارها،ونظريات
 ؛القوة والضعف في العملية التدريسية وعلاجها باستخدام أنسب الطرق والأساليب إلى تقصي نقاط

بغرض تحقيق المستويات الرياضية العالية، والوصول إلى درجات الإنجاز الأمثل والنواة الأولى 
 (2: 2102صالح، .)للتقدم الرياضي في المدرسة والجامعة والنادي

هتمام كبير من قبل المجتمعات المتقدمة نظراً التربية الرياضية حظيت با ومن هنا فإن
ت الإنسانية المتعددة وتنمية القدرا ها،وتغيير  للدور الذي تلعبه في تعديل الكثير من العادات السلبية

           .                        بهدف التنمية المتوازنة هاوتحسين الإنسان والمرتبطة بالنواحي العقلية والبدنية التي يحتاج إليها
 ( 6: 2101علي، )                                                                    

ولم تعد التربية الرياضية مجرد تدريب بدني، أو رياضي يمارسه الفرد أو الجماعة على 
ي شكل تدريبات، أو تمرينات لتحريك أعضاء الجسم، أو مجرد اكتساب مهارة حركية معينة، بل ه

، ويتميز أيضاً -حركة الجسم-محاولة لتربية الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط وسيلته الأولى 
 ( 22: 2110الخولي، . )باستخدامه لأحدث النظريات التربوية وأعمقها أثراً 

أن صعوبات التعلم علم جديد لظاهرة قديمة قدم الإنسان نفسه منذ  ومن الجدير بالذكر
عل مع الآخرين، فهي ظاهرة خفية مستترة ويجهل الكثير وجودها مع أنها محاولة الاتصال والتفا

 (6: 2101علي، . )كبيراً شائعاً في المجتمع موجودة وجوداً 
ويدرس الطلاب في المرحلة الثانوية مادة التربية الرياضية والتي تهدف إلى إكسابهم     
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أساليب متنوعة  لتفكير العلمي، من خلالالمعرفة العلمية والمهارات الحركية وتدريبهم على أسلوب ا
حتى يتمكنوا من تذليل الصعوبات  ؛لمواجهة صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة

 .التي تواجههم أثناء تدريس مهارة الضربة الساحقة
والتي تعمل على  ،كما يدرس الطلاب في المرحلة الثانوية مهارات رياضة الكرة الطائرة

ة الجوانب البدنية والمعرفية والوجدانية والتي تكسبهم مهارات التفكير العلمي السليم، وتؤثر تنمي
صعوبات التعلم على إدراك الطالب للمعلومات حيث تظهر صعوبات التعلم ضعفاً في التركيز 

 .ويعوض هذا الضعف من قلة الانتباه والتركيز في النشاط الزائد ،والاستجابة الحادثة في المخ
وتعد رياضة الكرة الطائرة من الرياضات الجماعية التي تأثرت إيجابياً بشكل واضح بتطور 

عداد اللاعبين الأمر الذي  ،العلوم المختلفة المرتبطة بالمجال الرياضي وتطور أساليب التدريس وا 
ساهم في رفع مستوى اللاعبين بدنياً ومهارياً وخططياً وساعدهم في الوصول إلى أعلى مستوى 

الأولمبية  للمنافسة، وقد تجلى هذا الإنجاز بمستوى الأداء الذي حققه اللاعبون من خلال الدورات

 (226: 0226الحفناوي، . )وبطولة العالم
الكرة الطائرة من الفعاليات التي يهتم بها كثير من محبي الرياضة  رياضة كما أن
 ركة، ولكن حركات اللاعب تتغير وفقاً تتميز بعدم ثباتها من حيث تكرار الح رياضةومتابعيها وهي 
 (202: 0222طه، . )لمواقف اللعب

اعية الواسعة المنتشرة فيي أن رياضة الكرة الطائرة واحدة من الألعاب الجم ويتضح من ذلك
لييدى ممارسيييها ومحبيهييا فييي كييل مكييان، وأصييبح  قكونهييا تتميييز بالحميياس والإثييارة والتشييويفلسييطين؛ 

العياملين فيي حقيل التيدريس، حييث تحتياج إليى  ابتكيار بيرامج تعليميية مبنيية الاهتمام بهيا مين أولوييات 
علييى أسييس علمييية تسيياعد الطالييب المبتييد  علييى اكتسيياب القييدرات والمهييارات الأساسييية بأسيير  وقييت 

و أن  الجماعيية الألعيابمقارنية ميع بياقي ملاعيب  الأصيغرملعيب الكيرة الطيائرة يعيد ممكن، حييث إن 
هييي إحييدى المهييارات الهجومييية فييي الكييرة الطييائرة، وتحتييل موضييعاً رئيسيياً فييي  مهييارة الضييربة السيياحقة

حيدى أهيم المهيارات الأكثير  ثيارة فيي جمييع إاللعب لأهميتهيا فيي العميل عليى تفيوق الفيرق المتنافسية، وا 
 .المستويات

صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة عند  تعرف إلى تهدف التي الدراسات فإن وعليه
 هذه عنفي الكشف  فاعليتها من للتأكد تجريبها يتم مناسبة حديثة متعددة برامج فوتوظ الطلاب،

ن الصعوبات ومواجهتها، لدى  التعلمية للصعوبات العلاج عملية الدراسات تجعل هذه مثل غياب وا 
 . الصحيح مكانه في المبذول الجهد تضع ولا وعشوائية، مركزة وغير منظمة، غير الطلبة

لخوض في هذا البحث اطلاعه على ما توصلت إليه كثير من لى اإوقد دفع الباحث 
بصعوبات تعلم المهارات الدراسات المتعلقة بإعداد البرامج التعليمية في المدارس والمراكز التي تعتني 
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، ولما لها من أثر وفاعلية في تخفيف صعوبات التعلم من خلال الطرق التربوية هاوتصميم المختلفة
والتي باتت واحدة من أكثر المجالات  ،تغلب على هذه المشكلة التربوية المعقدةالحديثة، بهدف ال

التربوية والنفسية استقطاباً للاهتمام الإنساني بكل جوانبه، إلا أنها تخلو من البرامج الرياضية التي 
ما تهتم برياضة الكرة الطائرة والتي تعمل على رفع مستوى الطلاب وتحسين قدراتهم ومهاراتهم،  ك

 . )2102صالح، )، ودراسة (2101علي، )ودراسة ( 2007خميس، )جاء في دراسة

 لأنه التعلمية؛ التعليمية العملية في الأساسية المحاور منجزء مهم   المعلمومن الواضح أن 

 تدريس وأساليب خاصة، احتياجات يومياً  يواجه يجعله مما متنوعة فردية فروق لديهم طلبة مع يتعامل

 والتعميمات، والمفاهيم، للمعارف تقصيهم و  ،اكتشاف حاجاتهم وميولهم على الطلبة يعلتشج خاصة
    .وكشف مقدرتهم على التعلم وصعوبته

 :مشكلة البحث
من خلال خبرة الباحث في مجال التدريس في التربية الرياضية، واطلاعه على العديد من 

بطولات المدرسية والمحلية لاحظ أن إجادة الدراسات، ومعايشته لأسلوب تعلم الطلاب، ومتابعته لل
اللاعبين لمهارة الضربة الساحقة لها تأثير على نتائج المباريات ويتميز في ذلك قليل من الفرق 
المشاركة في تلك المباريات، الأمر الذي استرعى انتباه الباحث لهذه الظاهرة وتم مناقشتها مع العديد 

جميع المناقشات إلى أن مهارة الضربة الساحقة من أهم  من معلمي التربية الرياضية، وأسفرت
المهارات التي تغير نتائج المباريات ومن المهارات ذات الصعوبات العالية التي تقابلهم عند تعليم 

فاعلية برنامج  "الطلاب هذه المهارة، الأمر الذي دفع الباحث إلى تناول هذا الموضو  بالدراسة وهو 
لدى طلاب المرحلة  مهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرةلصعوبات التعلم  تعليمي مقترح لمواجهة

 ".الثانوية
 : أهداف البحث 

 :إلى تحقيق ما يأتي البحث الحالي يهدف

فاعلية استخدام البرنامج التعليمي المقترح لمواجهة صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة إلى تعرف -1
 .في الكرة الطائرة

ة استخدام البرنامج التعليمي المقترح لمواجهة صعوبات تعلم مهارة الضربة فاعليإلى تعرف  -2
 .الساحقة على إكساب الجانب الوجداني
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 :فروض البحث
 :ختبار الررضيي  التاليي لايسعى البحث 

بين متوسطي درجات  (α ≤ 0.0.)عند مستوى دلالة  إحصائية وق ذات دلالةوجد فر ت -1
الضربة المهاري لمهارة داء في مستوى الألمجموعة الضابطة طلاب المجموعة التجريبية وا

 . ولصالح المجموعة التجريبية ،ي القياس البعديف في الكرة الطائرةالساحقة 

بين متوسطي تقديرات  (α ≤ 0.0.)عند مستوى دلالة  إحصائية دلالةوجد فروق ذات ت -2
الضربة الوجداني لمهارة  في مستوى الجانبطلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 .ولصالح المجموعة التجريبية ،ي القياس البعديف في الكرة الطائرةالساحقة 
 :البحث أهمية

 : يلي فيما البحث أهمية تكم 
تناول البحث موضوعاً لم ينل نصيباً بالقدر الكافي من الدراسة في مجتمعنا الفلسطيني،  -1

 . منهاجوذلك لحداثة ال ؛وخاصة في محافظة شمال غزة

مهارات التربية  تعلم البرنامج التعليمي المقترح لمواجهة صعوباتب الباحثين البحث يزود -2
 . لاحقة أبحاث في قد يستفيدون منه والذي الرياضية

ومهارة الضربة الساحقة  مهارات التربية الرياضية تعلم صعوباتمواجهة  في يسهم هذا البحث -3
 .شرطلاب الصف العا في الكرة الطائرة لدى

 :حدود البحث
 .في الكرة الطائرةالضربة الساحقة الجوانب المهارية والوجدانية لمهارة : حد الموضوع
  01- 00طالباً والتي تتراوح أعمارهم ما بين  21طلاب الصف العاشر والبالغ عددهم : الحد البشري

 . سنة
 .ل غزة في فلسطينللبنين بمحافظة شما( أ)مدرسة حمد بن خليفة الثانوية  :الحد المكاني
 .2102- 2102الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  : الحد الزمني

 :مصطلحات البحث
  :الراعلية

للجوانب المهارية والوجدانية  الأمثل الاستغلال على قدرة الطالب: ويعرفها الباحث إجرائياً بأنها
يق هدف البرنامج بأفضل جودة تحق أجل من ؛أداء مهارة الضربة الساحقة في المختلفة لتوظيفها

 .ممكنة
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  :البرنامج التعليمي
عبارة عن مجموعة من الدروس التعليمية والمعدة طبقاً للأهداف  :ويعرفه الباحث إجرائياً بأنه 

مواجهة صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة في الكرة إلى التعليمية المحددة مسبقاً، والتي تهدف 
 .الطائرة

 :صعوبات التعلم
مجموعة المشكلات والمعيقات التي تحول دون تعلم الطلاب " : ويعرفها الباحث إجرائياً بأنها 

فأكثر لدى % 01المعارف والمفاهيم والأنشطة الرياضية الخاصة بمهارة الضربة الساحقة بنسبة 
 "الطلاب كما يقيسها الاختبار القبلي  

  :مهارة الضربة الساحقة
حدى اليدين بقوة لمرورها بالكامل فوق الحافة العليا للشبكة وتوجيهها عبارة عن ضرب الكرة بإ" 

  (22: 2116خليل، )". إلى ملعب المنافس بطريقة قانونية
 :الدراسات السابقة

 تعددت الدراسات التي تناولت موضو  صعوبات التعلم، ولكن ندرت الدراسات التي تناولت
 .بعض هذه الدراساتلفيما يلي عرض الفلسطينية، و  المدارسالواقع الفلسطيني في 

تأثير استخدام أسلوب التقييم الذاتي وتركيز إلى تعرف هدفت الدراسة (.2013 )دراسة ربايعة  -1
، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث الانتباه على بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة

كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة المنهج التجريبي، وطُبقت الدراسة على عينة من طلاب 
-2010)في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي ( 1)والمسجلين في مساق الكرة الطائرة 

 قسموا إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة،طالباً ( 15)بلغ عددها ( 2011
تركيز الانتباه للمجموعة التجريبية، وقام الباحث باستخدام أسلوب تدريس تقييم الأداء الذاتي و 

،  وجاءت (t .test)ولاختبار صحة فروض الدراسة عُولجت البيانات إحصائياً باستخدام اختبار ت 
لأسلوب تقييم الأداء الذاتي أثراً إيجابياً في تعلم مهارات الكرة الطائرة : نتائج الدراسة لتبين أن

 .عند مقارنة نتائج القياسيين القبلي والبعدي( بة الساحقةالإرسال من أعلى، التمرير من أعلى، الضر )
فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتحسين  إلى تعرفهدفت الدراسة  (.2012)دراسة صالح  -3

نادي السلام بالكرة الطائرة في قطا  القدرات البدنية الخاصة بمهارة الضربة الهجومية لدى ناشئي 
ضربة الهجومية، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث المنهج ، والارتقاء بمستوى أداء مهارة الغزة

التجريبي، وطُبقت الدراسة على عينة من ناشئي الكرة الطائرة نادي السلام الرياضي بمحافظة شمال 
ناشئاً، وقام الباحث بتصميم برنامج تدريبي مقترح، ( 12)بلغ عددها ( 2011-2010)غزة للعام 

، وجاءت نتائج (t.test)عُولجت البيانات إحصائياً باستخدام اختبار  ولاختبار صحة فروض الدراسة
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وجود فروق دالة إحصائياَ بين القياس القبلي والبعدي لكل من القدرات البدنية ومهارة : الدراسة لتبين
الضربة الهجومية لصالح القياس البعدي،  حيث بلغت نسبة التحسن العام للقدرات البدنية مجتمعة 

 (.%30.4)بلغت نسبة التحسن للضربة الهجومية و ( 23.7%)
نموذج تطبيقي للتقييم متعدد  إلى تعرفهدفت الدراسة  Dopsaj (2012 .)دراسة دوبزاج  -4

المنافسة  اتالأبعاد في القفز العام وعلاقته بوضعية اللعب لدى لاعبات الكرة الطائرة المتمرسات ذو 
لىالقوية في المباريات الدولية،  لأداء القفز لدى لاعبات الكرة  حصائيةالإدلالة الت فروق ذاال وا 

 ،(، الاستقبال، الصدالضربة الساحقة)الطائرة المتمرسات لعلاقة بوضعية اللعب في المهارات التالية 
استخدم الباحث المنهج التجريبي، وطُبقت الدراسة على عينة من لاعبات الكرة الطائرة المتمرسات، و 

متغيرات تغطي المسافة للقفز ( 6)متغيرات لتقييم مستويات القفز مع ( 7)وقام الباحث باستخدام 
الرأسي، بينما هناك متغير واحد يغطي مهارات القفز الأفقي،  وكذلك استخدم الباحث الاختبارات 

معرفة المقاييس، وجاءت نتائج لوذلك  ؛(طريقة أبالكوف، واختبار الفقز الطويل)معيارية مثل ال
بين مهارات القفز لدى اللاعبات المتمرسات في الكرة  إحصائيةفروق ذات دلالة  جودو : الدراسة لتبين

 .الطائرة بالعلاقة مع وضعية اللعب
هدفت الدراسة إلى تطوير القدرات البدنية الخاصة بمهارة  (.2010)دراسة الديلمي والأمير -5

ية والأداء المهاري للضرب الضربة الساحقة، ووضع تمرينات نوعية لتطوير سرعة الاستجابة الحرك
الساحق للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي، وطُبقت الدراسة على 

قسموا إلى ضارباً ( 12)عينة من اللاعبين الضاربين في  نادي الكوفة الرياضي بلغ عددها 
أدوات الدراسة من اختبارات بدنية  وتكونت مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة،

مفردات التمرينات النوعية التي تم : واختبار مهارة الضربة الساحقة، وجاءت نتائج الدراسة لتبين أن
استعمالها كان لها التأثير الإيجابي في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري للضربة 

 . الساحقة بالكرة الطائرة
فعالية استخدام وسائل تدريب مقترحه لتنمية  إلى تعرفهدفت الدراسة (.2009)يدراسة العجور  -6

-(15بعض المتطلبات البدنية الخاصة بمهارة الضربة الهجومية الساحقة لناشئي الكرة الطائرة من 
سنة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، كما استخدم الباحث المنهج الوصفي حيث قام ببناء ( 17

اتجاهات اللاعبين الناشئين نحو التدريب بالأسلوب المتنو ، وطُبقت الدراسة على  إلىتعرف استبانة لل
قسموا إلى مجموعتين متساويتين سنة، ( 17-15)عينة قصدية من لاعبي الكرة الطائرة الناشئين 

تقليدي  كلا البرنامجين المتنو  وال: وجاءت نتائج الدراسة لتبين أن إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة،
قد سجلا فعالية في تحسين مستوى المتطلبات البدنية الخاصة في مهارة الضربة الساحقة والمستوى 
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المهاري  للضربة الساحقة والمجموعة التجريبية كان لديها اتجاه نحو التدريب بالوسائل  المتنوعة 
 %.80.6بنسبة 

برمجية تعليمية لتدريس مهارة هدفت الدراسة إلى تقصي أثر استخدام (.2008)دراسة البلوي -7
الضرب الساحق المستقيم في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري في لعبة كرة الطائرة لذوي 
الاحتياجات الخاصة، ولتحقيق هدف الدراسة، استخدم الباحث المنهج التجريبي وطُبقت الدراسة على 

قسموا إلى مجموعتين متساويتين إحداهما  طالباً ( 26)عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة بلغ عددها 
وقام الباحث بتصميم برمجية تعليمية لتدريس مهارة الضرب الساحق  تجريبية والأخرى ضابطة،

المستقيم وتطوير اختبار للتحصيل المعرفي واختبار لتقييم مستوى الأداء المهاري، ولاختبار صحة 
،  وجاءت نتائج الدراسة لتبين (t. test)م اختبار فروض الدراسة، عُولجت البيانات إحصائياً باستخدا

لصالح المجموعة التجريبية على اختبار التحصيل المعرفي واختبار  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 
 .مستوى الأداء المهاري

فاعلييية برنييامج تعليمييي لمواجهيية صييعوبات  إلييى تعييرفهييدفت الدراسيية . (2007 )خمةةيس دراسةةة -4
المييينهج التجريبيييي  ، وقيييد اسيييتخدم الباحيييثمهيييارات كيييرة السيييلةلطيييلاب أثنييياء تعلييييم اليييتعلم التيييي تواجيييه ا

تلمييييذاً قسيييموا إليييى مجميييوعتين   21 متيييه لطبيعييية مشيييكلة الدراسييية، وتكونيييت عينييية الدراسييية مييين ءلملا
متسييياويتين إحيييداهما تجريبيييية والأخيييرى ضيييابطة، مييين تلامييييذ الصيييف الثييياني الإعيييدادي، تيييم اختييييارهم 

وكيان مين أهيم  ،، وتكونيت أداة الدراسية مين الاختبيارات المعرفيية والمهاريية والوجدانييةةعمديبالطريقة ال
بييين القييياس القبلييي والبعييدي لصييالح القييياس البعييدي  إحصييائيةوجييود فييروق ذات دلاليية : نتييائج الدراسيية

 . للمجموعة التجريبية في الأداء المهاري والتحصيل المعرفي والجانب الوجداني
لاعبات كرة فاعلية القفز لدى  إلى تعرفهدفت الدراسة  Krneta ( 2009 .) ادراسة كرنيت -9

ولتحقيق هدف  أنوا ، ةعلى نو  الأرجل، فقد صنف الباحث أرجل اللاعبات إلى ثلاث الطائرة بناءً 
استخدم الباحث المنهج التجريبي، وطُبقت الدراسة على عينة من لاعبات الكرة الطائرة بلغ  الدراسة
( 20)الساق الطبيعي و اتلاعبةً من ذو ( 14)اصطكاك الركبتين و اتلاعبةً من ذو ( 24)عددها 

الركبتين المتباعدتين،  قسموا إلى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية والأخرى  اتلاعبةً من ذو 
فقط الطويل، واختبار  القفزو اختبار الوقوف، )اختبارات حركية  ةضابطة، وقام الباحثان باستخدام ثلاث

عُولجت البيانات إحصائياً ، فروضال، ولاختبار صحة (حائط الصد والضربة الساحقة في الكرة الطائرة
 اتهناك فاعلية قوية للاعبات من ذو : أن ،  وجاءت نتائج الدراسة لتبين(t. test)باستخدام اختبار 

عيفة في القفز الرأسي فاعلية ض نلديهات اصطكاك الركبتين في القفز الرأسي، بينما اللاعبات من ذو 
 . والأفقي
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 :التعقيب على الدراسات السابقة
 تعددت الدراسات السابقة التي تناولت موضو  الدراسة الحالية، ولكن من زوايا مختلفة، حيث

، فهناك دراسات وضع برامج تعليمية للمهارات ذات صعوبات التعلمأكدت في مجملها على ضرورة 
وقد التجريبي، في حين اتبعت أغلب الدراسات المنهج  الكرة الطائرةرياضة كرة السلة و  ركزت على

يميز الدراسة  وماطلاب المدارس والمنهج المستخدم، اتفقت الدراسة الحالية في اختيار العينة وهي 
صعوبات التعلم التي تواجه طلاب المرحلة الثانوية في مهارة الحالية عن سابقاتها في أنها تبحث في 

 .غزة ة شمالالفلسطينية بمحافظ المدارسفي  حقة الضربة السا
 :إجراءات البحث

   :البحثمنهج 
 وأهدافيه البحيثلملاءمتيه لطبيعية مشيكلة  ؛التجريبي بخطواتيه العلميية اعتمد الباحث المنهج 

باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبيية والأخيرى ضيابطة باسيتخدام القياسيين القبليي 
 .والبعدي
 :البحثمجتمع 

( أ)تكون مجتمع البحث من جميع طلاب الصف العاشر بمدرسة حمد بن خليفة الثانوية
 ".2102/2102للعام الدراسي طالباً  062للبنين بمحافظة شمال غزة والبالغ عددهم 

 :             البحثعينة 
بيياً ميين طييلاب طال 21 اختييار الباحييث عينيية البحييث بالطريقيية العشييوائية واشييتملت علييى عييدد   

وتمثلييت ، (2102-2102)للبنييين للعييام الدراسييي ( أ)الصييف العاشيير بمدرسيية حمييد بيين خليفيية الثانوييية
ميين المجتمييع الأصييلي، تييم تقسيييمهم إلييى مجمييوعتين متسيياويتين قييوام كييل %( 02)عينيية الدراسيية بنسييبة 

نيامج التعليميي سينة، حييث طبيق البر ( 01-00)طالباً لكل مجموعة، وتراوحت أعمارهم بيين  00منهما 
عليييييى المجموعييييية التجريبيييييية، أميييييا المجموعييييية الضيييييابطة فقيييييد طبيييييق عليهيييييا أسيييييلوب الشيييييرح وعيييييرض 

، وتييم إجييراء التكيافؤ بييين المجمييوعتين فيي بعييض المتغيييرات التيي تييؤثر علييى (الطريقيية المعتيادة)النميوذج
 .مهارينتائج البحث  وهي كل من المتغيرات البارومترية والمتغيرات البدنية والمتغير ال

 :توصيف عينة البحث
 البحييثلمتغييرات قيام الباحيث بييإجراء القيياس القبليي علييى المجميوعتين التجريبيية والضييابطة 

 .والمتغير الوجدانيالبدنية والمتغير المهاري و البارومترية 
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بارومترية في المتغيرات ال دلالة الرروق بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية ومعامل الالتواء :(1) جدول ال
 ( 31=  )لمهاري ا والبدنية والمتغير

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

 02= ن

 المجموعة الضابطة

الفرق بين  02= ن

 المتوسطين

( ت)قيمة

 المحسوبة

معامل 

 الالتواء

مستوى 

 الدلالة

 ع م ع م

 0.38 0.532 0.1 0.1 16.1 0.28 16.2 سنة العمر
غير 

 دالة

 0.1- 0.1 177.3 2.43 177.2 سم الطول
-

0.156 
-0.91 

غير 

 دالة

 0.7- 3.2 77.6 3.01 76.9 كجم الوزن
-

0.592 
-0.19 

غير 

 دالة

قوة مميزة 

بالسرعة 

 للرجلين

الوثب العمودي 

 من الحركة
 0.38 0.086 0.1- 3.02 39.3 2.88 39.2 سم

غير 

 دالة

قوة مميزة 

بالسرعة 

 للذراعين

دفع الكرة 

 يدالطبية بال
 0.05 0.001 0 0.49 8.7 0.50 8.7 متر

غير 

 دالة

 الرشاقة
، 3، 9)الجري

6 ،3 ،9) 
 0.05- 0.212 0.9- 4.75 28.2 5.12 27.3 ثانية

غير 

 دالة

مرونة الجذع 

 الخلفية

ثني الجذع 

خلفاً من 

 الوقوف

 0.07- 0.037 0.6 5.38 74.3 5.38 74.9 سم
غير 

 دالة

 مرونة الكتفين

رفع الذراعين 

صا من بالع

 الأمام

 0.12 0.053 0 0.37 4.9 0.33 4.9 سم
غير 

 دالة

 السرعة الحركية

نيلسون 

للاستجابة 

الحركية 

 الانتقائية

 0.24 0.040 0 0.36 10.7 0.36 10.7 ثانية
غير 

 دالة

 الدقة
التصويب على 

 المستطيلات
 0.06- 0.013 0 0.27 1.7 0.26 1.7 درجة

غير 

 دالة

 0.04 0.125 0.27 1.35 5.60 1.30 5.87 درجة الضربة الساحقة
غير 

 دالة

 5041=  1010، وعند مستوى دلالة 5018=  1012عند مستوى دلالة ( 54= درجات حرية)الجدولية ( ت)قيمة 
 بعض، في البحثالتوصيف الإحصائي ومعامل الالتواء لعينة أن ( 0)يتضح من الجدول

-التي تتراوح ما بين  لخاصة والمتغير المهاري البدنية امتغيرات بعض الو  البارومتريةمتغيرات ال
 .مما يشير إلى تجانس العينة  2+، 2-، أي انحصرت بين في تلك المتغيرات  1022إلى   1020

المتغيرات  كذلك لا يوجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في
قوة مميزة ، والقوة مميزة بالسرعة للرجلينال) يةالبدنالمتغيرات و  (العمر والطول والوزن)البارومترية 

في و  (الدقة، و السرعة الحركية، و مرونة الجذ  الخلفية، و مرونة الكتفين، و الرشاقة، و بالسرعة للذراعين
 .مما يدل على تكافؤهما في هذه المتغيرات( الضربة الساحقة)المهاري  المتغير
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 :الدراسة أدوات
اختبارات القدرات البدنية والمهاريية الخاصية بمهيارة  اختياراء حول الخبر استمارة لاستطلا  آراء  -1

 .الساحقةالضربة 
 .اختبار مهارة الضربة الساحقة -2
 (استبانة آراء الطلاب:)الاختبار الوجداني -3

 (:البحثاختبار )الصدق الذاتي للأداة 
استطلاعية  ، وذلك على عينةالساحقةبمهارة الضربة الخاص  قام الباحث بتطبيق الاختبار   

ميين نفييس المرحليية العمرييية  طييلاب 01، ميين غييير العينيية الأصييلية، والبييالغ عييددها البحييثميين مجتمييع 
 .طولوالوزن وال

وتييم إيجيياد  ،القياسييينأيييام بييين  6أعيييد الاختبييار علييى نفييس المجموعيية بفاصييل زمنييي قييدره    
لاختبار ثم إعادة تطبيقه، الصدق من خلال حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات الناتج من تطبيق ا

 .يوضح صدق الاختبار( 2)والجدول 
 01=     لاختبار مهارة الضربة الساحقةمعاملات الصدق الذاتي : (5)جدول ال

 مستوى الدلالة معامل الصدق الذاتي المتغير
 1010دالة عند  0.972 ةالساحق ةاختبار الضرب

، 10212هييارة الضييربة السيياحقة   أن معيياملات الصييدق لاختبييار م (2)الجييدول ميين  يتضييح
 .يتسم بدرجة جيدة من الصدق الذاتي الاختبارمرتفعة تدلل على أن  ةوهي قيم

 :ثبات الاختبار
 ثيييم إعييادة تطبيقيييه ،باسييتخدام طريقيية تطبييييق الاختبييار الثبييياتقييام الباحييث بحسييياب معامييل 

 ،(Test- Retest)تطلاعية عليى نفيس العينية الاسي القياسيينأييام بيين  ستة بفاصل زمني قدره بتاريخ 
والجيدول  ،الأول والثياني باسيتخدام معاميل الارتبياط بيرسيون القياسيينوتم حساب معاميل الارتبياط بيين 

 .يوضح معامل الثبات لاختبار مهارة الضربة الساحقة( 2)
 01=  معاملات ثبات إعادة التطبيق لاختبار مهارة الضربة الساحقة   : (3)جدول ال

 المتغير             
 الاختبار   

وحدة 
الانحراف  المتوسط القياس القياس

 المعياري
معامل 
 الثبات

مستوى 
 الدلالة

 الساحقة ةاختبار الضرب
 

 درجة
 القياس
 الأول

9.5 1.269 

102.0 1010 
 القياس

 الثاني
9.4 

1.075 
 

 10132= 1010ستوى دلالة ، وعند م10615= 1012عند مستوى دلالة  ( 9= درجات حرية)الجدولية ( ر)قيمة 
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 ة، وهييي قيميي102.0أن معامييل لاختبييار مهييارة الضييربة السيياحقة   (2)الجييدول ميين  يتضييح
 .يتسم بدرجة جيدة من الثبات الاختبارمرتفعة تدلل على أن 
 :الخاصة بسلامة الأدوات الدراسة الاستطلاعية

 .دائهاالتأكد من مدى صلاحية المكان المخصص لإجراء الاختبارات وترتيب أ -0
 .البحثالتأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -2
 .البحثالتأكد من ملاءمة هذه الاختبارات لعينة  -2
 .كيفية استخدام الأدوات وطرق تسجيل البيانات ىعلتدريب المساعدين  -.
 .الأساسي البحثالأخطاء والمشكلات التي تظهر أثناء القياس لتلافيها في إلى تعرف -0
 .المستغرق لإجراء الاختبارات معرفة الوقت -6
 .البحثذهنياً وبدنياً للاختبارات المستخدمة في  عينة البحثأخذ فكرة عن كيفية استقبال  -1
 .للاختبارات البدنية والمهارية( الثبات –الصدق )التأكد من الصلاحية العلمية  -2

 :البرنامج التعليمي المقترح

متغيير المسيتقل والمحيور اليذي ييدور حوليه موضييو  يعيد تصيميم البرنيامج التعليميي المسيتخدم هيو ال 
 فقيد تيم بنياء البرنيامج وفقياً للدراسيات السيابقة التيي تناوليت موضيو  صيعوبات اليتعلم  البحث وبناء عليه

 . هاوأساليب في الكرة الطائرة الساحقةمهارة الضربة  تدريسلتحديد أفضل طرق 
 :برنامج المقترحالبناء  -0

 :يوه ثلاثة أهداف فيالعامة للبرنامج قام الباحث بوضع الأهداف 
  طيييلاب المعلوميييات مييين مفييياهيم وحقيييائق مرتبطييية بأهميييية مهيييارة الإكسييياب  :معرفةةةيهةةةدف

 .وتأثيرها على الأداء وعلى نتيجة المباريات الضربة الساحقة
 إكسيياب طييلاب المجموعيية التجريبييية الطريقيية الصييحيحة وكيفييية أداء مهييارة : هةةدف مهةةارى

تقانبدقة لطريقة النموذجية با الضربة الساحقة  .وا 
  البرنامج المقترحإكساب طلاب المجموعة التجريبية اتجاهات إيجابية نحو  :وجدانيهدف.  
 :المقترحبرنامج الأسس وضع  -5

 الفروق الفردية بين الطلاب وعوامل الأمن والسلامة أن يراعي. 
 قأن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل الى الصعب والتنويع والتشوي. 
 أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطلاب والبرنامج. 
  للطلاب واحتياجاتهم البدنية والنفسية العمريةأن يتناسب البرنامج مع المرحلة .· 
 أن يتحدى محتوى البرنامج قدرات الطلاب مما يدفعهم إلى الابتكار .· 
 ق البرنامج والأجهزة اللازمةأن يراعي توفير الإمكانات والأدوات اللازمة لتطبي. 
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 :الامكانات اللازمة لتنريذ البرنامج -3
 عبارة عن جهاز طبي لقياس الوزن  والطول: جهاز الريستاميتر. 
  الطائرةكرات عدد من الإلى بالإضافة  مجهز تجهيز كامل الطائرةكرة الملعب. 
  سفنجيةإمراتب.                             
 أقما  بلاستيكية.          
 كرات طبية                    .   
 حلقة كرة سلة. 

 :البرنامج لتنريذ العام الإطار -4
زمن  حصتين أسبوعياً، وحدة تعليمية أي بواقع  02 أسابيع بواقع 6لمدة  البرنامج  تم تنفيذ
عداد بدني ونشاط تعليمي دقيقة (45) الحصة الواحدة حماء وا  ، وتحتوي الأنشطة على مقدمة وا 

مناسبة لمواجهة تطبيقي ونشاط ختامي بحيث تكون هذه المكونات المختلفة للأنشطة ونشاط 
المختلفة بحيث تتلاءم مع  التدريسمباد   اتبا وذلك ب صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة للطلاب

 :على النحو التاليللتدريس الأسس العلمية 
 -:وينقسم إلى قسمين: الجزء التمهيدي

على و  والنزول من الفصل للملعبأخذ الغياب  ويحتوي (:ق 1) الإحماءو  يةالأعمال الإدار  -أ
 . تمرينات إحماء عامة للتدفئة وتهيئة الجسم

إعداد الطالب بدنياً ونفسياً لتقبل التمرينات التي تخدم العضلات العاملة (: ق 2)الإعداد البدني -ب
 .أثناء تأدية المهارة
 -:وينقسم إلى قسمين: الجزء الرئيسي

المهارة المتعلمة وتأدية نموذج وتوضيح   وفيه يقوم المعلم بشرح :(ق 4)النشاط التعليمي -أ
 .الخطوات التعليمية والنواحي الفنية وأهم الأخطاء الشائعة

وفيه يقوم الطلاب بتطبيق المهارة المتعلمة من خلال البرنامج : (ق 51)النشاط التطبيقي-ب
مل على أساليب توالذي يش تعلم مهارة الضربة الساحقة للطلاب لمواجهة صعوباتالتعليمي المقترح 

حيث  ،مختلفة من طرق التدريس وأساليب المديح والثناء وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة
استخدم الباحث في الوحدتين الأولى والثانية الخاصتين بمهارة الاستعداد والاقتراب أسلوب التعلم 

ويقوم كل طالب بتعليم زميله  ،يم الطلاب إلى أزواج كل طالب مع زميل آخرحيث تم تقس ،بالأقران
حيث يفيد هذا الأسلوب في تشجيع الطالب على  ،المهارة وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة

 .التعلم والفاعلية في الأداء
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وثب بالرسوم والصور واستخدم الباحث في الوحدتين الثالثة والرابعة الخاصتين بمهارة الارتقاء وال
حيث يقوم الطلاب بأداء كل جزء  ميسرةالتوضيحية والتي يتم فيها عرض المهارة بصورة متسلسلة 

على حدة ثم أداء المهارة مرة واحدة وهذه الرسوم والصور ذات ألوان واضحة تعمل على إثارة انتباه 
 . لعملية التعليميةإلى االطلاب وتشويقهم 

وحدات من الخامسة إلى الثامنة المختصة بمهارات الطيران والضرب والهبوط واستخدم الباحث في ال
حيث تم تقسيم الطلاب إلى مجموعات متساوية يقوم كل طالب في  ،أسلوب التعلم التعاوني

المجموعة بدور معين سواء مؤد أو ملاحظ أو مشجع أثناء عملية التعلم مع تبديل الأدوار مع إشراف 
لأسلوب الطلاب على التشجيع والفاعلية في الأداء ويساعد الطالب المنطوي ويفيد هذا ا ،المدرس

 .على التعلم
واستخدم الباحث في الوحدات من التاسعة إلى الثانية عشرة المختصة بمهارة الضربة 

 حيث يقوم الطالب بأداء المهارة ذاتياً ولكن تحت توجيه المدرس ،الساحقة كاملة أسلوب التعلم الذاتي
شراف حيث يعمل هذا الأسلوب على جعل الطالب مسئولًا عن تعليم نفسه وكيفية التصرف في  ،هوا 

 . المواقف المختلفة
 : (ق 2 )النشاط الختامي -2

تمرينات تهدئة واسترخاء للعودة بالأجهزة العضوية إلى الحالة الطبيعية والاستشفاء، والعودة 
 .إلى الفصل

 :أسلوب الشرح والنموذج
وقيد تسياوى فيي الفتيرة الزمنيية  ،ب الشرح والنموذج على المجموعة الضيابطةتم تطبيق أسلو 

لمواجهييية صيييعوبات تعليييم مهيييارة الضيييربة السييياحقة والمحتيييوى المهييياري ميييع البرنيييامج التعليميييي المقتيييرح 
والاخييتلاف الوحيييد بينهمييا فييي أن أسييلوب الشييرح والنمييوذج يكييون فيييه  ،والمجموعيية التجريبييية للطييلاب

 .الاعتماد على المعلم فقط دون مشاركة الطالب في العملية التعليميةالعبء الأكبر و 
 :عرض البرنامج على مجموعة م  المحكمي -2

( .)بلغ عددهم  بعد الانتهاء من إعداد البرنامج تم عرضه على مجموعة من المحكمين
ن أجل م" 0" مرفق  والكرة الطائرة تدريس التربية الرياضيةتخصص المناهج وطرق محكمين في 

 : "إلىالتعرف 
 مدى مناسبة الأهداف العامة للبرنامج . 
 مدى تحقيق الأهداف لما يتطلبه البرنامج . 
 الدقة العلمية والوضوح لمحتوى البرنامج . 
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  لاحتياجات  وكذلك ملائمتها ،المستخدمة للمهارةمدى مناسبة أسلوب عرض المحتوى
 .الطلاب

 صلاحية البرنامج للتطبيق .· 
صلاحية  ٪ على 011تعراض آراء الخبراء وتحليلها اتضح موافقتهم بنسبة مئوية قدرها ومن خلال اس

 .البرنامج للتطبيق
 (استبانة آراء الطلاب):الاختبار الوجداني

الخاصة بقيياس رأي الطيلاب عين ميدى فاعليية البرنيامج التعليميي فيي تعليم  البحثهي أداة 
 (.)مرفق . اف الوجدانيةمهارة الضربة الساحقة والتأكد من تحقيق الأهد

 
 :خطوات تصميم استبانة آراء الطلاب

 :تحديد الهدف –أ 
بعييييد الاطييييلا  علييييى المراجييييع العلمييييية وتحليييييل الدراسييييات السييييابقة والمقييييابلات الشخصييييية 

قام الباحث بتحديد الهدف من الاستبانة وهيو تصيميم اسيتمارة الاسيتبانة التيي ييتم  ،للمختصين والخبراء
لمعرفية ميدى فاعليية  لمواجهية صيعوبات تعليم مهيارة الضيربة السياحقة للطيلاب ؛بعرضها على الطلا

والتأكد من تحقيق الأهداف الوجدانية وهي مكونة  ،البرنامج التعليمي على تعلم مهارة الضربة الساحقة
 (. من إعداد الباحث)فقط هو المحور الوجداني اً واحد اً من خمس عشرة عبارة جميعها يقيس محور 

غير  –محايد –موافق)م الاستجابة على الاستبانة وفقاً لتدرج ثلاثي على طريقة ليكرت وتت   
، وجميع الفقرات إيجابية التصحيح، وقد فضل (0 -2 –2)وتصحح على التوالي بالدرجات ( موافق

الباحث استخدام المقياس الثلاثي لإمكانية إعطاء المجال الأوسع حول تعبير الطالب المستفتى عن 
الوجداني في فاعلية البرنامج التعليمي في تعلم مهارة الضربة الساحقة، ويتم احتساب درجة  رأيه

المفحوص على الاستبانة بجمع درجاته على جميع المحاور لحساب الدرجة الكلية لمعرفة رأي 
الطلاب عن مدى فاعلية البرنامج التعليمي في تعلم مهارة الضربة الساحقة والتأكد من تحقيق 

درجة، وتعبر الدرجة  0. – 00داف الوجدانية، وتتراوح الدرجة على الاستبانة ككل بين  الأه
 .المنخفضة عن ضعف فاعلية البرنامج التعليمي في تعلم مهارة الضربة الساحقة

 (:الاستبانة)تحديد عبارات الاختبار الوجداني  - ب
 :اعد الآتيةأمكن تحديد عبارات الاستبانة بحيث تنطبق عليها بعض الشروط والقو 

  بعيدة عن مفهوم عينة البحث هاوأساليبألا تكون معاني العبارات. 
  واضحة لعينة البحثأن تكون الصياغة سهلة. 
 توضح مدى استفادة الطلاب من البرنامج التعليمي. 
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 : صدق الأداة -ج
 صدق المحكمي  - أ

تصييياص فيييي وذوي الاخ حملييية مؤهيييل اليييدكتوراه مييين أربعيييةقيييام الباحيييث بعيييرض الاسيييتبانة عليييى 
مكانيية حيذف أو تعييديل أو  ؛الجامعيات الفلسيطينية بيداء آرائهيم فيي صييياغة فقراتهيا وا  وذليك لتحكيمهييا وا 

وتعييديل بعضييها، وقييد تييم فييي ضييوء ذلييك  اتفقيير ( 2)إضييافة فقييرات جديييدة يرونهييا مناسييبة، وتييم حييذف 
الطالييب فييي  اعنهيييجيييب ، فقييرة( 00)إعييادة صييياغة الفقييرات لتصييبح الاسييتبانة فييي صييورتها النهائييية 

حييييث يوضيييح ميييدى فائيييدة البرنيييامج عليييى تعليييم مهيييارة الضيييربة السييياحقة للمجميييوعتين  ،نهايييية البرنيييامج
 –موافيييق)التجريبيييية والضيييابطة، ويقيييوم الطاليييب بإبيييداء اليييرأي وفقييياً لتيييدرج ثلاثيييي عليييى طريقييية ليكيييرت 

 .من المحكمينفأعلى %( 11)وذلك بعد اعتماد الفقرات التي أجمع عليها  ،(غير موافق –محايد
 :صدق الاتساق الداخلي -ب

مكونية اسيتطلاعية جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبانة بتطبيقهيا عليى عينية 
 .(4)الجدول  في، كما أفراد( 10)من 

 
 (01=  ) معاملات الارتباط بي  الرقرة ومجالاتها: (8)جدول ال

معامل  م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  الرقم
 باطالارت

مستوى 
 الدلالة

معامل  م
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

0-  .659* 0.01 6- .771** 0.01 00- .676* 0.05 

2-  .642* 0.05 1- .780** 0.05 02- .666* 0.05 

2-  .604* 0.05 2- .625* 0.05 02- .603* 0.01 

.-  .623* 0.01 2- .885** 0.05 0.- .633* 0.01 

0-  .677* 0.05 01- .694* 0.05 00- .649* 0.05 
 10132= 1010، وعند مستوى دلالة 10615= 1012عند مستوى دلالة  ( 9= درجات حرية)الجدولية ( ر)قيمة 

وهييذا مييا يشييير  ،مييع الدرجيية الكلييية أن جميييع الفقييرات داليية إحصييائياً  (2)يتضييح ميين الجييدول
 .إلى صدق الاتساق الداخلي للأداة

 :ثبات الأداة
ألفييا معامييل ارتبيياط وذلييك باسييتخدام  ،الاسييتطلاعيةاد العينيية تييم تقييدير ثبييات الاسييتبانة علييى أفيير 

 . Spss  نباخ؛ وذلك باستخدام برنامجو كر 
وهييذا يييدل علييى أن الاسييتبانة تتمتييع بدرجيية  ،(0.874)حصييلت علييى قيميية معامييل ألفييا  إذ

 . وتفي بأغراض البحثعالية من الثبات 
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 : الدراسة الأساسية
 إليى ييوم  0/01/2102ييوم الاثنيين الموافيق ربعياء الموافيق أجريت القياسيات القبليية مين ييوم  الأ

 .6/01/2102الموافق  السبت
  الموافيييييق  الأحيييييدوحتيييييى ييييييوم  2/01/2102الموافيييييق  الاثنيييييينييييييوم أجرييييييت التجربييييية الأساسيييييية

02/00/2102. 
 الموافييييق  الثلاثيييياءإلييييى يييييوم  02/00/2102الموافييييق  أجريييييت القياسييييات البعدييييية يييييوم  الاثنييييين

21/00/2102. 

 :حصائيةالمعالجات الإ
معامل ارتباط  :التالية حصائيةالإ المعالجاتللتحقق من صحة الفروض، استخدم الباحث  

معامل الارتباط و معامل الالتواء و الانحراف المعياري و معامل ألفا المتوسط الحسابي بيرسون، و 
 .لعينتين مستقلتين t-test (t)اختبارو 

 :عرض النتائج ومناقشتها
  :على ما يلي ينص والذي ،تائج الررض الأولعرض ن -0

بي  متوسطي درجات ( α ≤ 1012)عند مستوى دلالة  إحصائيةدلالة  توجد فروق ذات"
طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري لمهارة الضربة 

 ".. جريبيةولصالح المجموعة الت ،الساحقة في الكرة الطائرة في القياس البعدي

للتحقق من هذا الفرض قام الباحث بالمقارنة بين متوسط درجات طلاب المجموعة و 
ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذين   00= ن التجريبية الذين تلقوا البرنامج التعليمي 

وذلك  مهارة الضربة الساحقة،على اختبار في القياس البعدي   00= ن  أسلوب الشرح والنموذجتلقوا 
 (.0) جدولالكما يوضحه  ،لعينتين مستقلتين( ت)باستخدام اختبار 

بي  متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية و متوسط درجات طلاب ( ت)قيم اختبار  :( 2)جدول ال
 31= المجموعة الضابطة على اختبار مستوى أداء مهارة الضربة الساحقة في القياس البعدي   

وحدة  المتغيرات
 اسالقي

المجموعة 
 التجريبية

  =02 

المجموعة 
 الضابطة

  =02 
الررق بي  
 المتوسطي 

 (ت)قيمة
 المحسوبة

نسبة 
 التحس 

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
الضربة 
 الساحقة

 1010 45.43 4.749 2.927 1.432 6.45 1.909 9.38 درجة

 5041=  1010، وعند مستوى دلالة 5.18=  1012عند مستوى دلالة ( 54= درجات حرية)الجدولية ( ت)قيمة 
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بيييين متوسيييط درجيييات طيييلاب  إحصيييائيةوجيييود فيييروق ذات دلالييية ( 0)جيييدول اليتضيييح مييين 
المجموعيية التجريبييية الييذين تعلمييوا بالبرنييامج التعليميييي ومتوسييط درجييات طييلاب المجموعيية الضيييابطة 

وقد بلغت قيمية  ،(لساحقةالضربة ا)على مستوى الأداء المهاري بأسلوب الشرح والنموذج الذين تعلموا 
مميييا يبيييين وجيييود دلالييية عنيييد مسيييتوى   ،.201 الجدوليييية ( ت)، وهيييي أعليييى مييين قيمييية 4.749 ( ت)

، وكانيييت الفيييروق لصيييالح المجموعييية التجريبيييية اليييذين تعلميييوا بالبرنيييامج التعليميييي فيييي مواجهييية 1010
الضييابطة بعييد تطبييييق الفييرق فيييي نسييبة التحسيين بييين المجميييوعتين التجريبييية و ، وبلييغ صييعوبات الييتعلم

 .%45.43 البرنامج
ليييى اسيييتخدام البرنيييامج إ التجريبيييية الباحيييث التحسييين فيييي القيييياس البعيييدي للمجموعييية وويعيييز 

ميين  لمواجهيية صييعوبات تعلييم مهييارة الضييربة السيياحقة للطييلابلأنييه أكثيير ملاءميية وفاعلييية  ؛التعليمييي
اليييذين حتياجيييات هيييؤلاء الطيييلاب المتبيييع مييين قبيييل معظيييم المعلميييين واليييذي يغفيييل ا الاعتيييياديسيييلوب الأ

رشادية ا  لى برامج متنوعة و إيحتاجون  نوالذي هم،وقدرات يواجهون صعوبات تعلم مهارة الضربة الساحقة
 .تساعدهم على مواجهة المشكلات التي تقابلهم أثناء عملية التعلم

 ه لجمييييع قواعيييد اليييتعلم المقننييييةاتباعيييوييييرى الباحيييث أن تحسييين هيييذه النتيييائج يرجييييع إليييى  
مييييين حييييييث الاسيييييتعدادات الفسييييييولوجية والسييييييكولوجية للطيييييلاب، ومراعييييياة الفيييييروق الفرديييييية  هييييياومبادئ

وخصائص النمو للطلاب، والاهتمام بالإحماء والتهدئة، وأيضاً استثارة اللاعبين لإخراج القوى الكامنة 
ت مختلفيية، المكونيية لييديهم جنبيياً إلييى جنييب مييع التخصصييية، واسييتخدام وسييائل تعليمييية ملاءميية، وأدوا

 .الساحقةوبالتالي تحسين الأداء المهاري للضربة 
كما يرجع الباحث ذلك التحسن وتلك الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة إلى طبيعة 

وما احتوى علييه هيذا البرنيامج مين تيدريبات متنوعية موجهية بصيورة مباشيرة  ،البرنامج التعليمي المقترح
وذليك  ،من أجيزاء الوحيدة التعليميية لمهيارة الضيربة السياحقة بيالكرة الطيائرةللهدف التعليمي للبرنامج ضي

 .ما أدى إلى التحسن في مهارة الضربة الساحقة في الكرة الطائرة بشكل ملحوظ
أن المهيارات الصيعبة تحتياج إليى تقيديمها بشيكل مشيوق ومقيدم ( .2: 2111)ويؤكد خمييس  

خلال تصميم برنامج تعليمي في صورة توافيق مسيتوى بصورة مبسطة سهلة مجزأة بصورة مقبولة، من 
 .الطلاب ويلبي احتياجاتهم ويناسب قدراتهم

أن  ،(2111) خمييسودراسية ( 2101)وهذا يتفق ميع ميا أشيارت الييه دراسية كيل مين عليي
اسيييتخدام البرنيييامج التعليميييي ييييؤدي إليييى رفيييع المسيييتوى التحصييييلي والارتقييياء بيييالأداء النفسيييي والتوافيييق 

داء أالييتخلص ميين الصييعوبات التييي تييواجههم أو التخفيييف ميين حييدتها قييدر الامكييان، كمييا أن التربييوي و 
داخيل الفصيل أصيبح أكثير فاعليية الذين يواجهون صعوبات تعليم فيي مهيارة الضيربة السياحقة الطلاب 
لمواجهيية صييعوبات الييتعلم التييي تعترضييهم والتغلييب عليهييا، ومسيياعدة معلمييي التربييية الرياضييية  اً ونشيياط
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ساليب الحديثة المتنوعة في التدريس بحيث تتناسب مع قدرات الطلاب واحتياجياتهم، ستخدام الأعلى ا
كما تساعد المعلمين على اكتشاف الطلاب الذين يعانون من صعوبات التعلم الحركي وكيفيية التعاميل 

أن إليى ( 2112) العجيوريودراسة ( 2102)صالحوهذا يتفق مع ما أشارت اليه دراسة كل من  ،معها
 .المهاري في الضربة الساحقة استخدام البرنامج التعليمي يؤدي إلى رفع المستوى

 
  :على ما يلي ينص والذي ،الثانيعرض نتائج الررض  -5

بي  متوسطي درجات (  α ≤ 1012)عند مستوى دلالة  إحصائيةدلالة  توجد فروق ذات
انب الوجداني لمهارة الضربة طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  مستوى الج

 .الساحقة في الكرة الطائرة في القياس البعدي، ولصالح المجموعة التجريبية
للتحقق من هذا الفرض قام الباحث بالمقارنة بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية الذين و 

أسلوب ن تلقوا ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة الذي ،00= ن تلقوا البرنامج التعليمي 
الذين  ،(المجال الوجداني)استبانة آراء الطلاب على في القياس البعدي  00= نوالنموذج  ،الشرح

لعينتين مستقلتين  ( ت)، وذلك باستخدام اختبار تعلم مهارة الضربة الساحقةفي يواجهون صعوبات 
 (.6)جدول ال فيكما 
طلاب المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على بي  متوسطي تقديرات ( ت)قيم اختبار :( 4) جدول ال

 31= في القياس البعدي   ( المجال الوجداني)استبانة آراء الطلاب 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية

  =02 
 المجموعة الضابطة

الررق بي   02=  
 المتوسطي 

 (ت)قيمة
 المحسوبة

نسبة 
 التحس 

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

ة الدرجة الكلي
لاستبانة 
المجال 
 الوجداني

2.68 0.313 1.51 0.508 1.173 7.62 110.2 1010 

 5041=  1010، وعند مستوى دلالة 5018=  1012عند مستوى دلالة ( 54= درجات حرية)الجدولية ( ت)قيمة 
بيييين متوسيييط درجيييات طيييلاب  إحصيييائيةوجيييود فيييروق ذات دلالييية ( 6)جيييدول اليتضيييح مييين 
ومتوسييط درجييات طييلاب المجموعيية الضييابطة  ،ن تعلمييوا بالبرنييامج التعليميييالمجموعيية التجريبييية الييذي

الييذين  ،(المجييال الوجييداني)اسييتبانة آراء الطييلاب علييى مسييتوى  أسييلوب الشييرح والنمييوذجالييذين تعلمييوا 
، وهيي أعليى مين 7.62 ( ت)، وقيد بلغيت قيمية  تعليم مهيارة الضيربة السياحقة فيي يواجهون صيعوبات

، وكانيت الفيروق 1010عنيد مسيتوى  فروق دالية إحصيائياً مما يبين وجود   2.04 الجدولية ( ت)قيمة 
لصالح المجموعة التجريبية ولصالح الميوافقين اليذين تعلميوا بالبرنيامج التعليميي فيي مواجهية صيعوبات 
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مميا ييؤدي بيدوره إليى زييادة  ،يجيابيإمؤشراً على أن اسيتخدام البرنيامج التعليميي ليه أثير  يعدالتعلم مما 
 .م مهارة الضربة الساحقة باستخدام البرنامج التعليميلاعلية لتعالف

ليدى إلى أن البرنامج التعليمي أدى إلى إزالة الشعور بالمليل أو التكيرار ذلك ويرجع الباحث 
مواجهية صيعوبات سلوب الشرح والنموذج كان له أثر ضعيف على زيادة الفاعليية عليى أ، أما الطلاب

ن هييذا لأ ؛بشييكل مرضييي ولييم يييؤثر فييي مسييتوى أداء الطييلاب ،ة للطييلابتعلييم مهييارة الضييربة السيياحق
وأن دور الطاليب هييو التلقيي فقيط ولييس لييه  ،سيلوب يكيون فييه الميدرس هييو القيائم بالعمليية التعليمييةالأ

تعليييم مهيييارة الضيييربة السييياحقة حييييث لا يعميييل عليييى تحسييين مسيييتوى أداء  ،دور فيييي العمليييية التعليميييية
 .التشتت وعدم القدرة على التركيز أثناء العملية التعليمية الذين يعانون من للطلاب

حيييل المشيييكلات التيييي أن البرنيييامج التعليميييي يعميييل عليييى  إليييى (26: 2111)ويشيييير خمييييس 
يضييياً يلبيييي احتياجييياتهم أو  ،تشيييتيت الانتبييياهو  ضيييعف التركييييز أثنييياء عمليييية اليييتعلم مييينالطيييلاب  تواجيييه

 . افس بينهم، ويثير التنويراعي الفروق الفردية بينهم
، (2111)خمييس  ودراسية( 2102)صيالح  :وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسة كل من

زاليية الشييعور بالملييل، إتعمييل علييى ، والتييي تشييير إلييى أن البييرامج التعليمييية (2112) العجييوري ودراسيية
 .والتشجيع والمكافأة والتعزيز، والمنافسة الشريفة، وعرض المادة بطريقة مشوقة

تقيييدم ييييرى الباحيييث أن اسيييتخدام البرنيييامج التعليميييي ميييع الطيييلاب اليييذين يعيييانون مييين مميييا  
صيعوبات الييتعلم ييؤدي إلييى تحسيين ملحيوظ لييديهم ويسيياعدهم عليى التخفيييف ميين تليك الصييعوبات التييي 
تيواجههم والتغليب عليهيا أو التخفييف مين حيدتها قيدر الامكيان، ويسياعد معلميي التربيية الرياضيية علييى 

بحيييييث تتناسييييب مييييع قييييدرات الطييييلاب وتلائييييم  ،يب الحديثيييية المتنوعيييية فييييي التييييدريسسييييالاسييييتخدام الأ
الطيلاب اليذين يعيانون مين صيعوبات اليتعلم  إليىاحتياجاتهم، كما تساعد المعلمين على كيفيية التعيرف 

 .والعمل على رفع مستوى هؤلاء الطلاب ،الحركي وكيفية التعامل معها
 :الاستنتاجات

للبيانيات،  حصيائيةومين خيلال المعالجيات الإ تهيا،وعين هاروضيوف في حدود أهداف الدراسية
 :يمكن استنتاج ما يلي

فقييد  ؛البرنيامج التعليمييي المقتييرح أفضييل ميين الأسييلوب التقلييدي فييي تخفيييف صييعوبات الييتعلم -0
الفييرق فييي نسييبة التحسيين بييين وبلييغ  ،أدى إلييى زيييادة نسييبة فاعلييية مهييارة الضييربة السيياحقة

 .%45.43 ضابطة بعد تطبيق البرنامجالمجموعتين التجريبية وال
مما يدل على وجود فروق فيي  ،ارتفا  نسبة التحسن في المستوي الوجداني بصورة واضحة -2

ونجيياح  ،القيياس البعيدي بيين المجمييوعتين التجريبيية والضيابطة لصييالح المجموعية التجريبيية
 %.110.2البرنامج بنسبة تحسن 
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 :التوصيات
 :الباحث بالتوصيات الآتية يوصيا في ضوء أهداف الدراسة ونتائجه

عليى عينية البحيث ( برنيامج تعليميي لمواجهية صيعوبات اليتعلم)تطبيق البرنيامج التعليميي المقتيرح  -0
لما له من تأثير إيجابي فعال في مواجهة صيعوبات اليتعلم فيي مهيارة الضيربة السياحقة فيي الكيرة 

 .والتقدم بالمستوى الطائرة

 .أخرى في رياضة الكرة الطائرة والرياضات الجماعية إجراء هذه الدراسة على مهارات -2

 والطييرق التييي تييتلاءم مييع قييدرات الطيييلاب ضييرورة اسييتخدام معلمييي التربييية الرياضييية الأسييياليب -3
وفييق مييا ، وتلبييي حاجيياتهم جعييل عملييية التييدريس مرتبطيية بالسييرور والمتعيية والحركييةوت هم،وحاجييات

 .ها من  دور في التخفيف من حدة الصعوباتتحمله هذه الطرق والأساليب من مهارات، ولما ل
الاهتمام بوضع برامج تعليميية مقننية خاصية عليى أسيس علميية سيليمة لمواجهية صيعوبات اليتعلم  -4

 .لما لها من تأثير إيجابي واضح على تقدم مستوى الأداء ؛الخاصة بالألعاب الجماعية
التعليييم لمواجهيية صييعوبات  تييوفير الأجهييزة والأدوات اللازميية لتطبيييق هييذا الأسييلوب ميينضييرورة  -5

 .التعلم
 .مراعاة الجوانب الوجدانية للطلاب ضرورة  -6
 

 :شكر
وأخيص باليذكر  ،والباحيث البحيثن واجب الشكر يقضي بشكر كل من كانت له يد بيضاء على إ 

ومعلمهييم ماجييد اللبابيييدي، والمعلييم رفيييق ظيياهر، والمييدرب مييازن  ،عينيية البحييث ومييديرهم عميياد قرمييوط
 .عبد النبي

 :لمراجع العربيةا
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