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 في قطاع غزة القوى ألعاب في الناشئين لانتقاء اختبار بطارية بناء
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and field events in Gaza strip 
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 :ملخص
ن في ألعاب و والبدنية التي يتميز بها الناشئ لى المتغيرات الجسميةعف البحث للتعرف يهد 

لاعبا ناشئا من ناشئي ألعاب ( 61)جري البحث على عينة عشوائية  قوامها القوى،  ولتحقيق ذلك أ  
سنة، واتبع الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحية في ( 01 -05)القوى تتراوح أعمارهم ما بين 

 .في تحليل البيانات(  SPSS) مع البيانات، وتم استخدام برنامج ج
ومن خلال التحليل العاملي أظهرت النتائج أن الاختبارات المرتبطة بالمكونات الجسمية   

 وتم استبعاد ا  اختبار ( 01)عوامل مقبولة تتضمن ( 3)اختبار تمثلت في ( 01)والبدنية تتكون من 
متغيرات المقبولة على ثلاثة عوامل وهى العامل الأول الأطوال وقد تشبع ، وتم توزيع ال(6)ين اختبار 
طول  -طول الساعد -الوزن -طول الفخذ -طول الساق -الطول الكلي)متغيرات هي ( 8)عليه 
تحمل )متغيرات وهى ( 2)والعامل الثاني  البدني وقد تشبع عليه (.الطول الكلي)ويمثله ( العضد
الوثب  -رمى واستقبال الكرات -الوثب العمودي من الوقوف -تحمل عام -م عدو51 -عضلي

        ويمثله ( الجري الزجزاجي بين الحواجز -ثنى الجذع للأمام من الوقوف -العريض من الثبات
 -محيط البطن)متغيرات وهى ( 3)والعامل الثالث المحيطات وقد تشبع عليه  (.التحمل العضلي) 

قد أشارت عوامل الدرجة الأولى و (. محيط البطن)له ويمث( ط الصدرمحي -محيط الحوض
المستخلصة إلى أن وحدات بطارية الاختبارات التالية تعتبر أفضل القياسات المرشحة لقياس العوامل 

 (.الطول الكلى ،  التحمل العضلي،  محيط البطن )المقبولة في هذه الدراسة وهى 

Abstract : 

 The current research aims to identify body, physical and mental qualities 

characterizing junior track and field athletes. The researcher used the 

descriptive (survey) approach. Participants included (20) junior track and 
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field athletes (15-17 years). Factor analysis indicated that (17) variables out 

of (19) were accepted and only (2) were deleted. The accepted variables 

were distributed on three factors. Eight variables were satirized on the first 

factor (represented by total height). These variables include: total height – 

leg length – thigh length – weight – forearm length – upper arm length). Six 

variables were satirized on the second factor (represented by general 

endurance). These include: muscular endurance – 50m running – general 

endurance – vertical jump – ball throwing and receiving – wide jump – trunk 

bending forward – zigzag running among cones). Three variables were 

satirized on the third factor (represented by abdominal circumference). 

These include: abdominal circumference – pelvic circumference – chest 

circumference. This analysis indicated that the units of test battery were the 

best measurements for the accepted factors (total height - general endurance 

- abdominal circumference).  

 :مقدمة البحث 
اييس دقيقة لضمان حسن أصبحت عملية الانتقاء في المجال الرياضي تخضع لمعايير ومق

والتنبؤ بما يمكن أن يحققه من نتاائج  ،قد تعددت الآراء واختلفت حول كيفية الانتقاء ومعاييرهو تقاء الان
سااتويات العاليااة والعماار المناسااب والمتطلبااات البدنيااة التااي يجااب توافرهااا لكااي يصاال اللاعااب إلااى الم

مهارية التاي يجاب الاعتمااد ي تقوم به المقاييس الأنثروبومترية والاختبارات البدنية والذوالدور الكبير ال
 ،عليهااا فااي عمليااة الاختبااار والمراحاال التااي يجااب أن يماار بهااا كااي يصاال إلااي المسااتويات المطلوبااة

ويعتباار وضااع المعااايير ومحااددات انتقاااء الناشاائين كبدايااة الممارسااة للأنشااطة الرياضااية المختلفااة ماان 
تغيارات التاي تسااعد علاي اكتشااف أولى خطوات التفوق العلمي في مجال الرياضة إلى دراسة تلاك الم

الاستعدادات البدنية والجسمية طبقا  للمراحل السنية المختلفاة حياث ياتم توجياه الباراعم لأناواع الرياضاة 
لتنباؤ بمادى تارثير عااملي ازة ولذلك يمكن عن طريق الانتقااء التي تتلاءم مع استعداداته وقدراته المتمي

تلااك القاادرات بفاعليااة لتحقيااق أفضاال ا نجااازات فااي مجااال  النمااو والتاادريب الرياضااي لتطااوير وتحسااين
إذ يااؤدي اكتشاااف الناشااه الموهااوب فااي بدايااة ممارسااة النشاااط الرياضااي  ؛شاااط الرياضااي المختااارالن

التخصصاي إلااي الاقتصااد فااي كثيار ماان الوقاات والجهاد والمااال، فاالبراعم الواعاادين يجاب رعااايتهم ماان 
الناواة تماعية باعتبار أنهم ثروة قومية يجب الحفااظ عليهاا،  فهام جميع النواحي البدنية والصحية والاج

دراساة أهام بالانتقااء بالنسابة لألعااب القاوى  قد اهتمت معظم الدراسات التي أجريت فيللفرق القومية و 
 & Wilmore ).المتغيارات التاي يجاب أن تكاون متاوفرة بالنسابة لألعااب القاوى فاي مختلاف الأعماار

Costill, 1994:8)  
ن في أي مجال من مجالات الأنشطة الرياضاية المختلفاة ومنهاا ألعااب القاوى ثاروة و ويمثل الناشئ

بشاارية يجااب اكتشااافها ورعايتهااا والحفاااظ عليهااا،  وقااد كاناات عمليااة اكتشاااف المتمياازين ماان الناشاائين تخضااع 
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مااد اكتشااافهم  للأساااليب غياار العلميااة عباار مراحاال طويلااة ماان التطااور الحضاااري لحياااة ا نسااان،  حيااث اعت
ومااع التطااور الحضاااري .الااخ ...لعااابرة والخباارة الشخصااية وغيرهااا اى طاارق مختلفااة كالصاادفة والملاحظااة علاا

علميااة محاادودة الغياار صصااات الدقيقااة،  أصاابحت الأساااليب وتقاادم العلااوم والفنااون والتكنولوجيااا وظهااور التخ
والبااااحثين فاااي مختلاااف المجاااالات الأثااار فاااي عملياااة الانتقااااء بصااافة عاماااة،  حياااث اتجهااات جهاااود العلمااااء 

والتخصصااات للبحااث عاان الوسااائل والأساااليب العلميااة الحديثااة والمقننااة والتااي تصاالي لانتقاااء المتمياازين فااي 
مختلف الأنشطة الرياضية مع التوجيه السليم والصحيي مان أجال الارتقااء بالمساتوى الرياضاي للوصاول بهام 

 (66: 6113شحاتة، . )إلى العالمية 
إلى أن ممارساة الرياضاة تبادأ فاي معظام الأنشاطة الرياضاية فاي ( 0112لجبالي، ا) ويشير

 – 08)سنة ولا يتحقق الوصول إلى المستويات العليا إلا في الفتارة ماا باين ( 01 – 01)الأعمار من 
ساانوات،  وهااذا يعنااى أن الفتاارة التااي تسااتغرقها عمليااات ( 01 – 8)ساانة أي بعااد مااا يقتاارب ماان ( 65

الفتاارة التااي يخضااع فيهااا الناشااه لوحاادات التاادريب المختلفااة ماان حيااث الشاادة والتكاارار  النمااو هااي نفااس
والتنااوع والاازمن وغيرهااا ماان الجوانااب الأخاارى،  تحاادث تاارثير متبااادل بااين الجساام الااذي ينمااو وطبيعااة 

شاكلات المعقادة التاي يعااني تعاد هاذه المشاكلة مان أهام المريب ونوعية النشاط الرياضي،  و عملية التد
كثير من الباحثين في المجال العلمي بصفة عامة وفى عملية الانتقاء بصفة خاصة،  وذلك مان ا منه

ساانة وذلااك عاان ( 65 – 08)أجاال إمكانيااة التنبااؤ بمااا يمكاان أن يحققااه الناشااه مسااتقبلا فااي الفتاارة ماان 
سانة وكاذلك نظاام ( 05 – 06)طريق تحديد ا مكاناات عناد تحدياد محاددات اختباار الناشاه مان سان 

 .لتدريب المتبع طوال هذه المدةا
 :أهمية ومشكلة البحث 

مااع تزايااد ا نجااازات فااي الأنشااطة الرياضااية المختلفااة ومنهااا ألعاااب القااوى وتسااجيل الأرقااام 
القياسية في مختلف المسابقات زادت اهتمامات الدول المتقدمة بانتقاء الناشائين وأصابحت مهمتهاا فاي 

لاذلك . نوع النشاط الرياضي بهدف الوصول بهم إلى المستويات العلياكيفية انتقاء الناشئين المناسبين ل
وفقاا  لناوع النشااط الرياضاي المماارس بصافة يكاون قادرات مميازة  ينجد أن الانتقاء الرياضاي لناشاه ذ

بصفة خاصة،  حيث تهدف إلى محاولاة اختياار أفضال العناصار والصافوة مانهم لعاب القوى عامة ولأ
ن وصااول الناشااه للمسااتويات الرقميااة العاليااة لا إالرقميااة العاليااة،  حيااث  لمسااتوياتبهاادف الوصااول ل

يعتمد فقط علاى تنفياذ البارامج التدريبياة الموضاوعة والمبنياة علاى أساس علمياة ساليمة ولكان رباط ذلاك 
ن إوغيرهااا ماان الجوانااب الأخاارى،  إذا بالخصااائا الجساامية والقاادرات البدنيااة والساامات والاجتماعيااة 

درات والسمات الفردية قد يمكن الوصول بها مع التوجيه الفني السليم واستخدام أسلوب الخصائا والق
المتابعة من أجل تحقيق الأهداف العامة لعملياة الانتقااء فضالا علاى التوجياه الساليم الصاحيي للاعاب 

 (5: 0115الباسطي،.)إلى نوع النشاط الرياضي الملائم والمتفق مع الخصائا المميزة له
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والبدنية لجسم الناشئين المتقدمين لممارسة ألعااب الجسمية التعرف إلى القياسات ن إوحيث 
القوى قد تفيد في انتقااء الناشائين مماا ياوفر الجهاد والوقات، ومان هناا جااءت أهمياة الاهتماام باالتعرف 

 (11: 6113حساانين،)والبدنية لناشئي ألعاب القاوى، وفاى هاذا الصادد ياذكر الجسمية على القياسات 
مااا يحاادد مااا ساابق يااتم ماان خاالال دراسااة المقاااييس الكليااة للجساام كااالطول والااوزن والكتلااة والحجاام  أن

والعضاالات والعظااام وماادى تناسااب وتناسااق جساام ناشاائي ألعاااب القااوى،  كمااا أن هااذه القياسااات لهااا 
ات دلالاتها الهامة في التنبؤ بما قد يحققاه الناشائين مان نتاائج مساتقبلية، فا ن لكال نشااط رياضاي صاف

ومقاااييس تتناسااب مااع نوعيااة الأداء وتختلااف ماان نشاااط إلااى رخاار،  فكلمااا تااوافرت هااذه القياسااات فااي 
 .المتقدمين كان ذلك دلالة صحية على أن صاحبة هذه القياسات ذات كفاءة عالية في هذه النشاط 

ان انتقااااء الناشااائين فاااي الوساااط المدرساااي ( 082: 6111حبياااب )وتشاااير نتاااائج دراساااة  
اليب غير العلمية حيث اعتمادت علاى الصادفة والملاحظاة والخبارة الشخصاية وهاذا الناوع يخضع للأس

مان التقاويم لا يعتمااد علاى معااايير ومساتويات ومحكااات باالمعنى ا حصااائي المفهاوم وبالتااالي هاو نااوع 
اقرب الى التقويم الذاتي عنه الى التقويم الموضوعي كما سجل نقا واضي من حيث تدعيم الأساتذة 

دربين بمعاايير أو مساتويات معياريااة مقنناة علمياا يمكاان الاساتناد عليهاا فااي عملياة انتقااء الناشاائين والما
 .في مختلف فعاليات ألعاب القوى

ومما تقدم يرى الباحث إن انتقاء مجموعة من ناشئي ألعاب القوى يمكن من تنقاذ الخطاة  
من هاذا المنطلاق جااءت فكارة الباحاث و التدريبية المعدة لهام والوصاول إلاى أعلاى المساتويات الرياضاية

إلى إجراء هذه الدراساة لأهميتهاا فاي عملياة انتقااء ناشائي ألعااب القاوى لأهميتهاا فاي النهاوض برلعااب 
القااوى ولتحقيااق أفضاال النتااائج علااى كافااة المسااتويات المحليااة والقاريااة والدوليااة والاولمبيااة، فااي ضااوء 

الوقاات والجهااد والمااال لااذا كااان لازمااا علينااا أن تهااتم التخطاايط الفنااي السااليم،  فهااي تعماال علااى تااوفير 
 . بعمليات الانتقاء للناشئين من أجل الوصول إلى أعلى المستويات العليا محليا ودوليا  

ومااان خااالال عمااال الباحاااث فاااي تااادريب ألعااااب القاااوى،  فقاااد لاحاااظ التبااااين الكبيااار باااين  
ن عمليااة انتقاااء الناشائين فااي ألعاااب القااوى الجسامية والبدنيااة ، ممااا ياادل علاى أالقياسااات الناشائين فااي 

تمثال صاعوبة شاديدة،  با ضاافة لعاادم وجاود وساائل الانتقااء ماان اختباارات ومقااييس تتناساب وتحقيااق 
وهااذا ممااا دعااا الباحااث إلااى ضاارورة العماال علااى وضااع بطاريااة الانتقاااء الجيااد لناشاائي ألعاااب القااوى،  

نتقاء الناشئين فاي ألعااب القاوى والوصاول إلاى أعلاى مما يساهم في عملية الا( جسمية وبدنية)اختبار 
 .المستويات الرياضية الدولية

 :هدف البحث 
والبدنياااة التاااي يتمياااز بهااااا  يهااادف البحاااث إلاااى التعااارف إلاااى بطاريااااة الاختباااارات الجسااامية 

 :ن في ألعاب القوى وذلك من خلال التعرف إلى و الناشئ
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  ن في ألعاب القوى و لتي يتميز بها الناشئا( المحيطاتالاطوال و ) الاختبارات الجسمية. 
 ن في ألعاب القوى و بدنية التي يتميز بها الناشئالاختبارات ال. 

 :تساؤلات البحث 
 ما بطارية الاختبار لانتقاء الناشئين فى ألعاب القوى في قطاع غزة ؟ 

 :مصطلحات البحث 
  Selectionالانتقاء 

ممان  ناصار مان باين الناشائين الرياضايينب العأن الانتقاء الرياضي هو عملياة اختياار انسا
 (1: 6116طه ، .) يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي 

 :حدود البحث 
 .عينة عشوائية من ناشه ألعاب القوى:الحد البشري 
 ( .61/00/6105-61/1)الفترة من  :الحد الزماني 
 .نادي اليرموك الرياضي  –غزة  قطاع –فلسطين  :الحد المكاني 

 : الدراسات المرتبطة
 :الدراسات العربية /أولًا 
القياساااااات " لاااااى تحدياااااد مكوناااااات البنااااااء الجساااااماني عهااااادفت للتعااااارف ( 6106)دراساااااة وهباااااة  .0

لدى تلاميذ المرحلاة ا عدادياة بناين بمحافظاة بناي " الأنثروبومترية،  تركيب الجسم،  نمط الجسم
والتعرف على العلاقة المتبادلاة .”كل صف دراسي على حدة، لدراسة مجتمعةالعينة قيد ا”سويف 

لااادى ( نمااط الجسااام -القياسااات الأنثروبومترياااة، تركيااب الجسااام )بااين مكوناااات البناااء الجساااماني 
تباااع المااانهج الوصااافي تنوعااات العيناااات  تلامياااذ المرحلاااة ا عدادياااة بناااين بمحافظاااة بناااي ساااويف واو

المراحال العمرياة المختلفاة لكالا الجنساين وكاذلك المنااطق الساكانية المختارة في الدراسات لتشمل 
المختلفااة وأصااحاب اللغااات المختلفااة وماان أهاام النتااائج للقياسااات الانثروبومتربااة وتركيااب الجساام 

في ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتاواء للعيناة ككال فقاد   ونمط الجسم
، (13.35)، متوسااااط دلياااال بوناااادرال (11.5)متوسااااط الااااوزن ، (051.8)بلااااو متوسااااط الجساااام 
 .(00.31)متوسط سمك العضد 

لى وضع أساس علماي للتعارف علاي بعاض القياساات عهدفت للتعرف ( 6118)اسة العازمي در  .6
الأنثروبومتريااة والبدنيااة للسااباحين الناشاائين بدولااة الكوياات والاكتشاااف المبكاار للموهااوبين وتاارهلهم 

توجيه الناشئين إلي نوع السباحة طبقا لمواصفاتهم الأنثروبومترية والفسيولوجية للمستويات العليا و 
تااام اسااتخدام المااانهج الوصاافي بالأسااالوب المساااحي لملائمتااه لطبيعاااة الدراسااة حياااث تااام . والبدنيااة

ساااااااباح ماااااااوزعين ( 011)اختياااااااار العيناااااااة بالطريقاااااااة العمدياااااااة وتكونااااااات عيناااااااة الدراساااااااة مااااااان 
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سانة  (02)سباح تحت( 31)سنة و(01)سباح تحت ( 31)ة وسن( 06)سباح تحت (11)كالتالي
سانة وتام تطبياق قياساات انثربومترياة ( 02)سانة إلاى تحات ( 06)لمجموعة الساباحين مان تحات 

وبدنيااة وأساافرت النتااائج عاان وجااود محااددات خاصااة بكاال مرحلااة يمكاان الانتقاااء ماان خلالهااا لكاال 
 .مرحلة على حدة 

لااى تحديااد المتغياارات والقياسااات الخاصااة بالانتقاااء عهاادفت للتعاارف ( 6118)اسااة أبااو جناااحدر  .3
الخاصاااة بالرياضاااة الجمبااااز )الأولاااى والتاااي تتمثااال فاااي قياساااات الأنتربومترياااة واختباااارات بدنياااة 

، اتبعاات الباحثااة فااي دراسااتها الماانهج التجريبااي لملاءمتااه (وبعااض المهااارات الأساسااية الطبيعيااة
وتاام . علاى مجموعااة الدراساة( البعاادي –البيناي  –ي القيااس القبلاا)لطبيعاة تلااك الدراساة باسااتخدام 

اشاتملت ( بريااض الأطفاال)اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية على أطفاال بمديناة طارابلس 
رياااض أطفااال، قااد بلااو حجاام العينااة الكليااة فااي المرحلااة الأولااى فااي القياسااات الأوليااة ( 1)علااى 

أن البرناامج التادريبي لاه تارثير  ن أهم النتائجسنوات،  وم 2-5طفل تتراوح أعمارهم من ( 061)
 . إيجابي على القياسات الجسمية والبدنية والمهارية في القياسات البعدية

هااادفت الاااى بنااااء بطارياااة انتقااااء أنثروبومترياااة فسااايولوجية تسااااهم فاااي (6118)الجيوشاااى :دراساااة  .1
لوصاافي علااى  عينااة تاام انتقاااء لاعبااى متسااابقات المشااي الرياضااي ، واسااتخدم الباحااث الماانهج  ا

وتوصال الباحاث الاى أن خصاائا   اختيارهاا بالطريقاة العمدياة مان متساابقات المشاي الرياضاي
التكااوين الجسااماني للفاارد الرياضااي يعتباار ماان الأهميااة لتحقيااق الرياضااي فااي مختلااف الأنشااطة 
الرياضاية فالقياسااات الخاصاة بدراسااة مكوناات الجساام ماان دهاون وعضاالات وعظاام ماان الأهميااة 
لكافااة الأنشااطة الرياضااية الجماعيااة والفرديااة الماار الااذى أدى الااى اهتمااام كثياار ماان العلماااء الااى 
البحااث فااي ايجاااد الأنشااطة المختلفااة بااين القياسااات الأنثروبومتريااة فااي الأنشااطة الرياضااية حيااث 
تعطى المكونات الأساسية للجسم تحت ترثير ممارسة الأنشطة الرياضاية امكانياة علاى العملياات 

وقااد اتفااق العديااد ماان الخبااراء علااى ضاارورة  وظيفيااة والمروفولوجيااه التااي تااتم فااي جساام الانسااانال
تااوافر خصااائا بنيااه وجسااميه وفساايولوجية معينااه لكاال نشاااط وان معرفااة القاادرات البدنيااة للفاارد 
تسهم بقدر وافر من توجيه لنوع النشااط الرياضاي الاذى يساتطع مان خلالاه احاراز افضال النتاائج 

لى المستويات العالية وبتحليل الأداء الفني لمسابقات ألعاب القوى لاحاظ انهاا تتطلاب والوصول ا
صاافات بدنيااه وفساايولوجية خاصااه تميزهااا عاان غيرهااا ماان المسااابقات الأخاارى وكااذلك مثاال هااذه 

 .المتطلبات فيمن يمارسونها يمكن ان يتيي الفرصة في امكانية الوصول الى المستويات العالية
هاادفت إلااى التعاارف علااى محااددات انتقاااء الناشاائين فااي رياضااة كاارة الماااء ( 6111)دراسااة نعاايم .5

سانة  03سنة واشتمل مجتمع الدراسة على ناشه كرة الماء في المرحلة العمرياة تحات  03تحت 
واتبااع الباحااث الماانهج  6112/6111والمقياادون فااي سااجلات الاتحاااد المصااري للسااباحة لموساام 
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الأطوال : سة وتمثلت أهم النتائج في قبول خمسة عوامل هيالوصفي لملاءمته لطبيعة هذه الدرا
سااامك ثناياااا الجلاااد عناااد حافاااة )، سااامك ثناياااا الجلاااد (محااايط الفخاااذ)، المحيطاااات (ارتفااااع الجسااام)

وعادم ( السعة الحيوياة)، الكفاءة الفسيولوجية للرئتين (القدرة على الوثب في الماء)، القدرة (البطن
عاادم تحقيقااه شااروط قبااول العواماال ويوصااى الباحااث باسااتخدام قبااول المحااددات المهاريااة وذلااك ل

 .البطارية المستخلصة عند انتقاء ناشه كرة الماء
 :الدراسات الأجنبية  -ثانياً 
فت الااى مقارنااة الساامات الأنثروبومتريااة دهاا( م6103) Silva et alساايلفا ورخاارون : دراسااة  .2

الألعااااب الجماعيةاااا واساااتخدم المااانهج ومتغيااارات اللياقاااة البدنياااة باااين الماااراهقين المشااااركين فاااى 
 018 –لاعاب كارة قادم صاالات  225 –لاعاب كارة سالة  681الوصفى على عيناة مكوناة مان 

، وتوصاال الباحااث الااى أنااه  ( ساانة 01-03)لاعااب كاارة طااائرة فااى ساان  688 –لاعااب كاارة يااد 
نااات أهااام كا. تختلااف السااامات الأنثروبومترياااة ومتغيااارات اللياقاااة البدنياااة حساااب طبيعاااة كااال لعباااة 

العناصاار المااؤثرة فااى لعبااة كاارة الساالة هااى الطااول وفهاارس كتلااة الجساام والماادى الحركااى للااذراع 
 .والمرونة والقوة العضلية والقدرة الانفجارية والسرعة والتحمل الهوائى والرشاقة

وهااادفت الاااى التعااارف علاااى أهااام السااامات الواجاااب ( م6103) Jianquanجياااانكوان : دراساااة   .1
ين لانتقااائهم للعااب كاارة السلةااا واسااتخدم الماانهج الوصاافي لتحلياال مجموعااة ماان توافرهااا فااي الناشاائ

الدراسااات المرتبطااة بالساامات الواجااب توافرهااا فااي الناشاائين لانتقااائهم ، وكااذلك التعاارف علااى أراء 
ث الااى أنااه  اتفقاات الدراسااات حااماادرب كاارة ساالة للناشاائين فااى تلااك الساامات ، وتوصاال البا 611

: ين على أن أهم السمات البدنية الواجب توافرها فى ناشه كرة السلة هى المحللة مع رراء المدرب
 –الرشااااقة  –المروناااة  –القااوة الانفجارياااة للسااااقين  –المااادى الحركاااى الجياااد للاااذراعين  –الطااول 
  .معدل استهلاك عالى للأكسجين –السرعة 

مات وفاااى ضاااوء الدراساااات اتضاااي للباحاااث أن كااال الدراساااات اساااتهدفت التعااارف علاااي السااا
الأنثروبومترية ومتغيرات اللياقة البدنية للاعبين الممارسين لبعض الانشاطة الرياضاية الأمار الاذي مان 
خلاله تم معرفاة الخصاائا البدنياة المميازة لانتقااء اللاعباين والتاي تعطاي دلالاة واضاحة علاي وضاع 

أكااادت نتاااائج لنشااااط التخصصاااي وتهياااه الطااارق ليكاااون اللاعاااب المتمياااز لاااذا فقاااد لاللاعاااب بالنسااابة 
الدراساات علاى أهمياة التعارف علاى المتغيارات الماؤثرة فاي انتقااء اللاعاب فاى مختلاف الفئاات العمرياة 

كمااا أشااارت الدراسااات بشااكل قاااطع إلااى ضاارورة تصااميم وتقنااين بطاريااات . كرساااس لانتقاااء الناشاائين 
ين بصافة عاماة بصافة اختبار متكاملة تغطى كافة المتغيرات واستخدامها كرساس علمي لانتقاء الناشائ

 .خاصة المرتبطة بموضوع البحث الحالي
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 :إجراءات البحث 
 :منهج البحث 

 . اتبع الباحث المنهج الوصفي متبعا  الأسلوب المسحي
 :مجتمع البحث 

المقيادين بالاتحااد من ناشئي ألعاب القوى من نادي اليرموك الرياضي تكون مجتمع البحث  
 الفتاااااااارة ماااااااان ناشاااااااائا  خاااااااالال ( 31)و حجاااااااام مجتمااااااااع البحااااااااث الفلسااااااااطيني لألعاااااااااب القااااااااوى،  وبلاااااااا

 ( .61/00/6105الى  61/1)
 :عينة البحث 

ألعااااب القاااوى وتتاااراوح ناشااائي تااام اختياااار عيناااة البحاااث الأساساااية  بالطريقاااة العشاااوائية مااان  
ناشائا،  كماا تام اختياار ( 61)وقاد بلاو حجام عيناة البحاث الاساساية  ،سانة 01 – 05 ما بينأعمارهم 
( 01)ناشااائين مااان مجتماااع البحاااث  جاااراء الدراساااات الاساااتطلاعية با ضاااافة إلاااى عااادد ( 01)عااادد 

لاعباين ألعااب القاوى كعيناة مميازة  جاراء المعااملات العلمياة للاختباارات قياد البحاث وهام مان مجتماع 
 .البحث ومن خارج عينة البحث الاساسية 

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 
لاى عبحااث والدراساات الساابقة للتعارف لأاع العلمياة وحصار احث برحدث المراجااستعان الب -0

 .أفراد عينة الدراسة علىالقياسات التي يمكن تطبيقها  أنسب
( علام التادريب الرياضايألعااب القاوى و )استرشد الباحاث بااراء الخباراء فاي مجاالات مختلفاة  -6

جراء المقابلة الشخصية معهم كمصدر لجمع البيانات  .واو
استمارة لاستطلاع رأى الخبراء بغرض تحدياد أنساب المتغيارات البدنياة قام الباحث بتصميم 

% 81ل الباحااث  نساابة خبااراء،  وقباا( 01)سااتمارة علااى عاادد ،  ثاام تاام توزيااع الا(3)مرفااق والجساامية 
 .فركثر من رأى الخبراء 

 :وقد راعى الباحث عند اختيار الخبير 
 لرياضيةأن يكون عضو هيئة تدريس بالجامعات بكليات التربية ا. 
   على الدكتوراه في التربية الرياضية أن يكون حاصلا . 

 :الأجهزة المستخدمة في البحث  
  جهاز الرستاميترRestameter ( 1) مرفق . لتحديد الأطوال.  
  ساعة إيقافStop watch   لقياس زمن السرعة وزمن التحمل. 
 مقعد بدون ظهر مسطرة مقسمة مرنة لقياس مرونة العمود الفقري . 
  لوحة خشبية مقسمة لقياس القوة المميزة بالسرعة و طباشير. 
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  شريط قياس صلبMeasure tape   لقياس مسافة الوثب الطويل. 
  ميزان طبيMeasure Scale  لقياس الوزن لأقرب كجم. 

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول أهم القياسات للاختبارات الجسمية والبدنية : ( 1) جدول 
 عاب القوىلناشئ أل

 01= ن 
 %النسبة المئوية  عدد الموافقين المتغيرات

 الجسمية القياسات -0
 %011 01 الأطوال والاوزان

 %011 01 المحيطات
 %011 01 المتغيرات البدنية -6

أن النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أهم القياسات الجسمية ( 0)يتضي من جدول 
مما يدل ذلك على موضوعية الاختبارات وصلاحيتها % 011لقوى بلغت والبدنية لناشئي ألعاب ا

 .للتطبيق على عينة البحث 
، حسااانين ،  6113حسااانين ، )  هليااإئويااة لآراء الخبااراء ومااا أشااار وبناااء علااى النساابة الم

 :تم تحديد الاختبارات الخاصة بالبحث وهى كالتالي( 6111
 :القياسات الجسمية 

 : الأطوال 
 جمك  الوزن -
 سم رستاميتر  الطول  الكلي -
 سم شريط قياس  طول العضد -
 سم شريط قياس  طول الساعد -
 سم شريط قياس  طول الفخذ -
 سم شريط قياس  طول الساق  -
 سم شريط قياس  طول القدم -
 : المحيطات 
 سم شريط قياس  محيط الصدر -
 سم شريط قياس  محيط البطن -
 سم شريط قياس  محيط المقعدة -
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 : يةالقياسات البدن
 زمن ساعة ايقاف  تحمل عام -
 أكبر عدد من المرات  تحمل عضلي  -
 عدد مرات كرة تنس رمى واستقبال الكرات -
 سم المقعد المدرج ثنى الجذع للأمام من الوقوف -
 ثانية ساعة إيقاف  متر 51عدو  -
 ثانية ساعة إيقاف  الجري الزجزاجي بين الحواجز -
 سم شريط قياس الوثب العمودي من الوقوف -
 متر شريط قياس ثب العريض من الثباتالو  -
 أكبر عدد من المرات  قدرة الذراعين -

 :المعاملات العلمية للقياسات الجسمية والبدنية  
 :الدراسات الاستطلاعية 

بعد اختيار أدوات وعينة البحاث قاام الباحاث بتطبياق جمياع أدوات البحاث اساتطلاعيا علاى 
ريقة عمدية عشوائية من مجتمع البحث ومان غيار عيناة ناشئين تم اختيارهم بط( 01)عينة تتكون من 

وكانااات هاااذه (   1/6105/ 01الاااي 6105/ 01/1)البحاااث الأساساااية وممثلاااة لمجتماااع البحاااث فاااي  
 :التجربة تهدف إلى الآتي 

 .التعرف على مدى مناسبة الاختبارات للمجتمع الأصلي للبحث  -0
ودقتهااا وساالامتها ومناساابتها  التحقااق ماان ماادى صاالاحية أدوات القياااس المقترحااة للتطبيااق -6

 .للاستخدام وقد تم هذا ا جراء بصفة دورية قبل وأثناء تطبيق التجربة الأساسية للبحث
 .معرفة أنسب ترتيب لأجراء الاختبارات حتي لا يترثر نتيجة بعض اختبارات -3
التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عناد تنفياذ التجرباة الأساساية للبحاث للعمال  -1

 .على التغلب عليها قبل التطبيق النهائي 
حساااب معاماال ثبااات وصاادق الاختبااارات قيااد البحااث التااي وقااع عليهااا الاختيااار وذلااك عاان  -5

 .طريق تطبيقها ثم إعادة تطبيقها مرة ثانية على نفس مجموعة الناشئين 
دارة القيالعااملين بناادي اليرماوك الرياضاي، تدريب المساعدين وهام مان ا -2 ساات علاى تنفياذ واو

والاختبارات قيد البحث وبخاصة فيما يتصال باساتخدام الأجهازة والأدوات والتساجيل النتاائج 
فاي الاساتمارات الخاصاة باذلك،  وقاد كشافت التجرباة الاساتطلاعية عان بعاض الصااعوبات 

 : وقد تم التغلب عليها وهى كالتالي 
 .ارات الخاصةصعوبة نقل الأجهزة والأدوات،  وقد تم التغلب عليها باستخدام السي -
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صاعوبة الحصااول علااى عاادد كاااف ماان الأجهازة والأدوات وقااد تاام التغلااب علااى هااذه الصااعوبة  -
من خالال اساتخدام اختباارات لا تتطلاب أجهازة غيار موجاود بقطااع غازة فاي فلساطين،  وذلاك 

 .لضمان دقة القياسات قيد البحث
 . عدم التزام بعض المساعدين -
 .ير الأجهزة التكلفة المادية الكبيرة للبحث لترج -

 :معامل الصدق للاختبارات 
يعتباار معاماال الصاادق ماان أهاام المعااايير التااي يجااب توافرهااا فااي الاختبااار ولتحديااد معاماال  

يجااد الفارق ( بطريقة المجموعات المتضادة)الصدق للاختبارات قام الباحث باستخدام صدق التمايز  واو
لاعباين ألعااب القاوى مان نفاس ( 01)ى عادد ناشئين كعينة غير متميزة،  با ضاافة إلا( 01)بين عدد 

الناااادي كعيناااة متميااازة كماااا هاااو موضاااي بعيناااة البحاااث الاساااتطلاعية،  وتااام حسااااب معامااال الصااادق 
 ( 6)للاختبارات كما هو موضي في جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة للاختبارات الجسمية : (2)جدول 
 البحث بعد تطبيقها استطلاعيا لبيان معامل الصدق قيداشئ ألعاب القوى والبدنية لن

 01=  6ن=  0ن

 وحدة القياس المتغيرات م

المجموعة المميزة                            

 01=ن

المجموعة الغير مميزة                      

 01=ن
 فروق

 المتوسطات

 قيمة

 ت
 6ايتا 

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 .63.5 5.35 33.55 5..3 88.77 سنة/شهر الوزن 0
.

.56 

8

.88 

8

.75 

 58.38 ...3 633.66 7..8 6..673 سم الطول الكلي 6
9

.39 

8

.75 

8

.95 

 .9.7 5.58 7..55 5.63 55.35 سم طول العضد 6
8

.58 

8

.8. 

8

.78 

 66.38 5.69 55.38 5.35 55.88 سم طول الساعد 9
7

.55 

8

.89 

8

.79 

 9.75 5.55 53.57 5.76 53.55 سم طول الفخذ 5
3

.89 

8

..3 

8

.76 

 .9.5 5.56 59.38 5.59 .57.8 سم طول الساق 2
.

.86 

8

.86 

8

.75 

 8.56 8..5 58.66 5.38 58.55 سم طول القدم 7
3

.99 

8

..8 

8

.75 

 56.63 3.75 87.59 55.. 5..99 سم محيط الصدر 1
8

.53 

8

.83 

8

.78 

 65.88 3.88 57..8 .5.3 5.56. سم محيط البطن 4
3

.89 

8

..3 

8

.76 

 55.85 5..3 83.56 88.. 688.65 سم محيط الحوض 01
7

.58 

8

.78 

8

.79 

 6.57 8.35 5.76 8.57 5.89 ث تحمل عام 00
.

.89 

8

..8 

8

.75 

988 .59.5 8.53 .658.6 57.. 98.88 عدد تحمل عضلي 06



 حلاوةإسماعيل نادر 

  6 ، العدد01 ، المجلد6104غزة، سلسلة العلوم الإنسانية  -مجلة جامعة الأزهر (66)
 

.89 .75 .96 

 3.58 6.53 65.36 6.78 69.77 عدد رمى واستقبال الكرات 06
8

.6. 

8

.85 

8

.7. 

09 
ثنى الجذع  للأمام من 

 الوقوف
 .6.5 8.58 .5.6 8.85 5.35 سم

5

.7. 

8

.38 

8

.83 

 5.55 6.59 3..68 6.88 7.56 ث م عدو51 05
5

.5. 

8

.36 

8

.86 

02 
الجري الزجزاجي بين 

 الحواجز
 .5.5 6.35 .65.8 6.83 66.58 ث

3

.55 

8

..5 

8

.89 

07 
الوثب العمودي من 

 الوقوف
 3.87 .6.5 63.66 5..5 58.69 سم

3

.55 

8

..8 

8

.88 

01 
الوثب العريض من 

 الثبات
 8.78 8.56 8.88 8.58 6.38 م

7

.88 

8

.87 

8

.77 

 5.85 8.75 .5.. 6.87 7.59 عدد قدرة ذراعين 04
5

.36 

8

.35 

8

.85 

  0.13= 1.15الجدولية عند مستوى معنوية ( ت)قيمة *
تااارثير ضاااعيف ،  =  1.31فر الاااى اقااال مااان مااان صااا: مساااتويات قاااوة التااااثير لمعامااال ايتاااا 

 ترثير قوى=الى اعلى  1.51ترثير متوسط ،  من = 1.51الى اقل من 1.31من
بااين  1.15وجااود فااروق ذات دلالااة احصااائية عنااد مسااتوى معنويااة ( 6)يتضااي ماان جاادول 

ب القاوى متوسطي المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة للاختباارات الجسامية والبدنياة لناشاه ألعاا
كما يتضي حصول جميع الاختبارات على قوة تارثير ومعااملات صادق عالياة الأمار الاذي يشاير إلاى .

 .صدق الاختبارات قيد البحث 
 :معامل الثبات للاختبارات 

تم حساب معامل الارتباط بطريقة التطبيق ثم إعادة التطبياق وتام إجاراء التطبياق الأول فاي  
ثااام إعاااادة التطبياااق بعاااد أسااابوع مااان التطبياااق الأول فاااي ياااوم   6105/ 05/1ياااوم الأربعااااء الموافاااق 

ثاام تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين نتااائج التطبيقااين الأول والثاااني  6105/ 1/ 66الأربعاااء الموافااق 
حياااث يعبااار هاااذا الارتبااااط عااان معامااال الثباااات والجااادول التاااالي يوضاااي معااااملات الثباااات للاختباااارات 

 .الجسمية والبدنية قيد البحث
لناشئ الاختبارات الجسمية والبدنية معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في : (3)جدول 

 ألعاب القوى قيد البحث بعد تطبيقها استطلاعيا لبيان معامل الثبات 
 61=ن 

 وحدة القياس المتغيرات م
 معامل التطبيق الثانى التطبيق الاول

 ع± س ع± س الارتباط

 8.96 8.58 5.67. 8.65 5.63. سنة/شهر زنالو 0

 6.88 .9.5 73.67 .9.5 .688.5 سم الطول الكلي 6

 8.93 3.83 8..57 5..5 6..57 سم طول العضد 6
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 .8.9 5..5 57.58 5.55 57.53 سم طول الساعد 9

 8.93 3.58 58.58 3.65 58.58 سم طول الفخذ 5

 8.95 5.78 55.66 6..5 55.65 سم طول الساق 2

 8.98 5.88 55.78 5.39 55.88 سم طول القدم 7

 8.98 7.53 79.85 7.55 79.88 سم محيط الصدر 1

 8.95 95.. 9.58. .8.. 9.53. سم محيط البطن 4

 8.95 8.65 78.78 8.55 78.88 سم محيط الحوض 01

 8.79 8.98 5.59 8.85 5.53 ث تحمل عام 00

 .8.7 5..7 38..68 .7.5 683.55 عدد تحمل عضلي 06

 8.77 5.73 68.88 8..5 68.58 عدد رمى واستقبال الكرات 06

 8.98 6.85 5.98 .8.7 5.75 سم ثنى الجذع  للأمام من الوقوف 09

 8.79 8..6 9.58 6.59 9.55 ث م عدو51 05

02 
الجري الزجزاجي بين 

 الحواجز
 8.95 5.88 65.85 .6.8 65.87 ث

 8.77 5.56 68.88 5.65 3..68 سم الوثب العمودي من الوقوف 07

 8.95 3..8 6.65 8.58 6.68 م الوثب العريض من الثبات 01

 8.98 6.35 8.33 .6.5 8.57 عدد قدرة ذراعين 04

 1.11=  1.15الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة *
وجود ارتبااط ذو دلالاة احصاائية باين التطبياق الاول والتطبياق الثااني ( 3)جدول يتضي من

مماا يشاير الاى  1.15فى  المتغيرات لادى عيناة التقناين عناد مساتوى معنوياة ( ة تطبيق الاختباراعاد)
.لناشه ألعاب القوى قيد البحث بعد تطبيقها استطلاعيا الاختبارات الجسمية والبدنية ثبات   

 :الدراسة الأساسية 
جااااااراء الت جربااااااة  بعااااااد أن قااااااام الباحااااااث بتحديااااااد أجهاااااازة القياااااااس وأدوات جمااااااع البيانااااااات واو

الاسااتطلاعية علااى عينااة ماان خااارج عينااة البحااث والتركااد ماان صاالاحيتها ومناساابتها لعينااة البحااث قيااد 
 مااااااان تااااااااريخ اناشااااااائ( 61)الدراساااااااة، قاااااااام الباحاااااااث بااااااا جراء التجرباااااااة الأساساااااااية للبحاااااااث، وقوامهاااااااا 

 :مجربا  عدة خطوات وهي كالتالي  6105/ 61/00وحتى  61/1
 .البحث بنادي اليرموك الرياضي تطبيق الدراسة الأساسية على عينة  -0
 .اجتماع الباحث مع الناشئين وأولياء الأمور وتوضيي فكرة وأهمية البحث  -6
تجمياع الناشائين فاي مكاان واساع فاي مضامار ألعااب القاوى بناادي اليرماوك لشارح وتوضايي  -3

 .فكرة وأهمية البحث وكيفية أداء الاختبارات ولاستيفاء بيانات الناشه 
 (.الجسمية والبدنية) جراء الاختبارات والمقاييس المختلفة تقسيم المساعدين  -1
تقسااايم الناشااائين إلاااي مجموعاااات وزعااات علاااي المسااااعدين علاااي أن يقاااوم الناشااائين بالبااادء  -5

 . بالاختبارات الجسمية حتي لا يؤثر أداء الاختبارات البدنية علي نتيجة الاختبارات
علي أن يمر جميع الناشئين علي كال  وتطبيق نظام التدوير بين المجموعات علي الناشئين -2

 .مجموعات الاختبارات والمقاييس 
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تجميااع البيانااات فااي بطاقااات التسااجيل التااي تاام إعاادادها لهااذا الغاارض وتجميااع بيانااات كاال  -1
 .مقياس واختبار لكل ناشه 

 :المعالجات الإحصائية 
ساتخدام وذلاك با Excelتم اخضااع البياناات للمعالجاات ا حصاائية بعاد وضاعها فاي ملاف 

 :للإحصاء الوصفي وفقا  لما يلى   SPSSبرنامج 
 .المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،معامل الالتواء -
 (  بيرسون ) معامل الارتباط البسيط   -معامل ايتا  –( ت)اختبار  -
 .التحليل العاملي المتعامد من الدرجة الأولى بطريقة المكونات الأساسية لهوتليينج  -

 :النتائج عرض ومناقشة 
 : الوصف الإحصائي للاختبارات الجسمية والبدنية المرشحة قيد البحث 

الخطااوة الاولااى لتحلياال للبيانااات الاحصااائية الأوليااة مااا يؤكااد الثقااة فااي هااذه  مااناسااتخلا الباحااث 
ن الاختبااارات ، وكااذلك مناساابتها ماان حيااث السااهولة والصااعوبة بالنساابة لعينااة البحااث وكااذلك اسااتقامة العلاقااة بااي

وذلاااااك كماااااا هااااااو (. Baumgartner&Jackson1998:70-71)الاختباااااارات الخاضاااااعة للتحليااااال العااااااملي
حياااث قاااام الباحاااث بااا جراء التوصااايف ا حصاااائي لعيناااة البحاااث فاااي المتغيااارات الجسااامية ( 1)موضاااي بجااادول
 .والبدنية قيد البحث

 والبدنية لناشئ ألعاب القوى التوصيف الإحصائي لعينة الدراسة في قياسات الاختبارات الجسمية: (4)جدول 
 61= ن 

 الاتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 8.86 .66.5 8.88. 5.88. سنة/شهر الوزن 0

 8..8 35.. 6.8.88 6.7.58 سم الطول الكلي 6

 8.98- .6.8 59.88 57.58 سم طول العضد 6

 8.59- 3..6 57.88 58.75 سم طول الساعد 9

 8.83 3.69 56.88 55.59 سم طول الفخذ 5

 6.58 5.88 55.88 55.65 سم طول الساق 2

 8.38- 6.57 53.88 55.85 سم طول القدم 7

 8.85 7.58 98.88 98.83 سم محيط الصدر 1

 8.35 7.38 86.88 85.58 سم محيط البطن 4

 8.56- 68.58 688.88 97.93 سم محيط الحوض 01

 8.38 9..8 5.38 5..5 ث ل عامتحم 00

 8.65 36.66 688.88 685.55 عدد تحمل عضلي 06

 6.56- 5.39 67.88 33..6 عدد رمى واستقبال الكرات 06

 8.89- 6..8 5.88 5.87 سم ثنى الجذع  للأمام من الوقوف 09

 8.78 5.89 7.58 .7.7 ث م عدو51 05

 8.66 6.55 65.88 65.83 ث الجري الزجزاجي بين الحواجز 02

 .8.5 3.35 67.88 8..67 سم الوثب العمودي من الوقوف 07
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 الاتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 8.57 8.53 6.83 6.89 م الوثب العريض من الثبات 01

 8.55 7..5 8.38 8.79 عدد قدرة ذراعين 04

قيماااة المتوساااط الحساااابي والانحاااراف المعيااااري والوسااايط والاااتفلطي ( 1)يتضاااي مااان جااادول 
اختبار ( 01)لخاصة بعينة البحث ، والخاضعة للتحليل العاملي وعددهم ومعامل الالتواء للاختبارات ا

، كمااا يتضااي ماان الجاادول أيضااا  صااغر قيمااة الانحرافااات فااي قياسااات الاختبااارات الجساامية والبدنيااة 
 1،  وعادد (قياساات للمحيطاات 3قياساات للأطاوال،  عادد  1عادد )مقارنة بمتوسطاتها وهى تتضمن 

نية، ، حيث يدل ذلك على عادم وجاود تشاتت باين أفاراد عيناة البحاث ، مماا يادل اختبارا  للمتغيرات البد
مماا يادل علاى ( 3±) على تماثل عيناة البحاث ، كماا يتضاي أن معااملات الالتاواء انحصارت ماا باين 

أنهااا تقااع داخاال المنحااى الاعتاادالي ، حيااث أنااه كلمااا اقتاارب معاماال الالتااواء ماان الصاافر كااان التوزيااع 
يؤكد الثقة في هذه الاختبارات ، وكذلك مناسابتها مان حياث الساهولة والصاعوبة بالنسابة اعتداليا  ، مما 
( 11: 0110فارج،)،  (Baumgartner&Jackson1998:61 (، حياث يشاير كال مان. لعينة البحاث 

أنه كلما اقترب معامل الالتواء من الصفر كان التوزيع اعتداليا  ، مما يؤكد الثقة في هذه الاختبارات ، 
لك مناسااابتها مااان حياااث الساااهولة والصاااعوبة بالنسااابة لعيناااة البحاااث وكاااذلك اساااتقامة العلاقاااة باااين وكاااذ

 .الاختبارات الخاضعة للتحليل العاملي 
 : التحليل العاملي من الدرجة الأولى 

 : مصفوفة الارتباطات البينية -أ
بدنيااة قيااد وتتضاامن الخطااوة التاليااة حساااب معاااملات الارتباااط بااين الاختبااارات الجساامية وال

فااي الحصااول  Row scoresاختبااار وقااد اسااتخدم الاادرجات الخااام  ( 01)البحااث والتااي تتكااون ماان 
للاختبااارات ، ووضااعها فااي المصاافوفة الارتباطيااة   Inter correlationعلااى الارتباطااات البينيااة 
Correlation Matrix  وقااد اسااتخدم فااي حساااب هااذه الارتباطااات معادلااة بيرسااون للاادرجات الخااام ،

، حتاااى يمكااان تفساااير مصااافوفة الاختباااارات واساااتخلاا العوامااال التاااي تمثااال (650، 0111خيااارى )
بطارياة الاختباارات البدنياة لناشاائي ألعااب القاوى قلاام الباحاث با جراء التحلياال العااملي باساتخدام طريقااة 

لبدنياة قياد مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات ا( 5)المكونات الاساسية لهتلونج يوضي جدول رقم 
 . البحث



 حلاوةإسماعيل نادر 

  6 ، العدد01 ، المجلد6104غزة، سلسلة العلوم الإنسانية  -مجلة جامعة الأزهر (61)
 

 مصفوفة الارتباطات البينية بين الاختبارات الجسمية والبدنية لناشئ ألعاب القوى قيد البحث: ( 5) جدول 

 58=ن

 04 01 07 02 05 09 06 06 00 01 4 1 7 2 5 9 6 6 0 م

0 
 

8..75* 8.3.7* 8.797* 8.896* 8.3.6* 8.375* 
-

8.865 

-

8.853 

-

8.867 

-

8.853 

-

8.86. 
8.883 

-

8.865 
-8.866 

-

8.856 
8.65. 8.8.5 -8.879 

6   8.5.5* 8..57* 8..95* 8..65* 8..85* 
-

8.885 

-

8.855 
8.865 

-

8.885 

-

8.85. 
8.865 

-

8.886 
-8.88. 8.895 8.833 8.866 -8.857 

6 
 

  8.397* 8..55* 8.557 8.557* 
-

8.865 

-

8.853 
-8.86 8.885 

-

8.853 
8.855 8.883 8.885 8.835 -8.857 8.686 8.655 

9 
  

  8.875* 8.363* 8..65* 
-

8.866 

-

8.858 

-

8.888 

-

8.859 

-

8.868 
8.885 

-

8.865 
-8.865 8.86. 8.856 8.8.8 -8.8.5 

5 
   

  8..55* 8..78* 
-

8.885 

-

8.866 
8.886 

-

8.855 
-8.85 8.888 

-

8.883 
-8.86 

-

8.867 
8.88. 8.8.9 -8.85. 

2 
    

  8..36* 8.866 8.88. 8.883 
-

8.888 

-

8.866 
8.856 

-

8.885 
-8.88. 8.8.8 8.855 

-

8.865 
-8.885 

7 
     

  
-

8.88. 

-

8.858 

-

8.889 

-

8.869 

-

8.886 
-8.86 

-

8.855 
-8.853 8.8.5 -8.8.5 8.857 -8.869 

1 
      

  8.5.3 8.558 8.6.5 8.558 8.586 8.555 8.585 
-

8.866 
-8.865 

-

8.855 
-8.85 

4 
      

   8.68 8.658 8.555 8.697 8.6.5 8.657 
-

8.867 
-8.858 8.885 -8.855 

01 
        

  8.695 8.557 8.5.5 8.5 8.57 
-

8.867 
8.86 8.885 -8.855 

00 
         

  8.698 8.69. 8.6.5 8.6.. 
-

8.856 
-8.886 

-

8.885 
-8.865 

06 
          

  8.635 8.563 8.635 
-

8.858 
-8.855 

-

8.885 
-8.858 

06 
           

  8.87* 8.337* 
-

8.886 
8.885 8.866 8.885 

09 
            

  8.359* 
-

8.888 
-8.887 

-

8.889 
8.886 

05 
             

  
-

8.886 
-8.866 8.863 -8.886 

02 
             

   8.593* 8.857 8.89. 

07 
               

  8.668 8.688 

01 
                

  8.5..* 

04 
                 

  

 8.555=  8.83الجدولية عند مستوى معنوية ( ر ) قيمة * 

مصاافوفة الارتباااط البينيااة بااين الاختبااارات البدنيااة التااى طبقاات علااى ( 5)يتضااي ماان جاادول 
عينة البحث قبل التدوير ، وذلك بعد استخدام الدرجات الخام للحصول على الارتبااط باين الاختباارات 

ساتخدم الباحاث معادلاة بيرساون للادرجات الخاام فاى حسااب البدنية بعضها بابعض ، حياث او الجسمية 
( 010)الارتباااط ، واتضااي عاادم وجااود ارتباطااات صاافرية وأن عاادد معاااملات الارتباااط فااى المصاافوفة 

، وعادد ( 21)معامل ارتباط موجب ، وعدد معاملات الارتباط الموجبة الغير دالة ( 11)معاملا  منها 
ارتباطااات وكااان أعلااى ( 5)، هااى 1.15ارتباطااات عنااد مسااتوى  (65)الارتباطااات الموجبااة الدالااة هااى

كماا بلاو عادد الارتبااط . وهو بين اختبار الاوزن واختباار طاول السااعد( 1.818)ارتباط موجب مقداره 
 .1.15، وهى جميعها ارتباطات سالبة غير دالة عند مستوى ( 11)السالبة 



 في قطاع غزة لقوىا ألعاب في الناشئين لانتقاء اختبار بطارية بناء

 (66) 6، العدد 01، المجلد 6104غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر
 

عناد إجاراء التحليال العااملى، مما سبق يتضي وجاود تجمعاات تنباه بظهاور عوامال مساتقلة 
وحيااث أن مصاافوفة الارتباطااات البينيااة لا تمثاال هاادفا  فااي حااد ذاتهااا بالنساابة لأهااداف البحااث، فقااد تاام 

 .الانتقال مباشرة إلى التحليل العاملى
 : التحليل العاملى المباشر  -ب

ات تاام اسااتخدام طريقااة المكوناا Simple Structureللوصااول إلااى البناااء العاااملى البساايط 
 لتحلياال المصاافوفة عامليااا ، ويااذكر   Hottelling Principal Componentsالأساسااية لهااوتلينج 

للمصاافوفة  تتميااز برنهااا تسااتخلا أقصااى تباااين ارتباااطي أن هااذه الطريقااة( 022، 0181رضااوان ) 
لتحديااد العواماال، وهااو محااك يوقااف اسااتخلاا  H. Kaiserعاالاوة علااى تقبلهااا لمحااك هناارى كااايزر 

يوضااي ( 2)وجاادول رقاام . عاان الواحااد الصااحيي Latent Rootلتااى يقاال جااذرها الكااامن العواماال ا
 .مصفوفة العوامل المستخلصة قبل التدوير المتعامد 

 المتعامد قبل التدويرلناشئ ألعاب القوى مصفوفة العوامل المستخلصة للاختبارات الجسمية والبدنية  :(6)جدول

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 العوامل
 تراكياتالاش

6 5 5 

 .8.38 8.575 53..8 8.696- سنة/شهر الوزن 6

 8.853 8.365- 8.539 8.573- سم الطول الكلي 5

 8.538 8.5.3 8.368 8.375 سم طول العضد 5

 8.398 8.578 8.859 8.665- سم طول الساعد 5

 8.535 8.679- 8.555 8.788 سم طول الفخذ 3

 8.359 8.538 8.858 .8.68 سم طول الساق .

 8.353 8.639 8.635 8.688 سم طول القدم 8

 8.588 8.578 8.539- 8.687 سم محيط الصدر 7

 .8.38 8.679- 8.859 8.583 سم محيط البطن 9

 8.8.8 .8.85 8.853 8.738 سم محيط الحوض 68

 8.5.8 8.573- 8.559 8.575 ث تحمل عام 66

 8.535 8.875 8.698- 8.596 عدد تحمل عضلي 65

 .8.76 8.577 56..8 8.595 عدد رمى واستقبال الكرات 65

 .8.85 8.575 .8.58- 8.396 سم ثنى الجذع  للأمام من الوقوف 65

 .8.39 .8.58- 8.595- 8.596 ث م عدو38 63

 55..8 8.6.8 66..8 8.585 ث الجري الزجزاجي بين الحواجز .6

 8.385 8.595 8.558 .5..8 سم الوثب العمودي من الوقوف 68

 39..8 8.565 8.898- 8.858 م الوثب العريض من الثبات 67

 8.395 8.6.5- 8.595 8.599 عدد قدرة ذراعين 69

 63.656 5.538 3.595 675..  الجذر الكامن -

 58..89 67.693 57.983 55.358  نسبة التباين- 
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أن التبااين ا رتبااطى  ،مصافوفة العوامال المساتخلا قبال التادوير المتعاماد ( 2)يتضي من جادول 
وهااااو أقصااااى تباااااين إرتباااااطى أمكاااان استخلاصااااه ماااان المصاااافوفة ( ٪11.231)للعواماااال المستخلصااااة يمثاااال 

( 051، 0110فارج ) وفاى هاذا الصادد يشاير . الارتباطية وهى نسبة مرتفعة تؤكد أننا أماام عوامال ذات أهمياة
أن نسااابة التبااااين الارتبااااطى تعتبااار أقصاااى تلخااايا للبياناااات الأصااالية  وقاااد اساااتخدم الباحاااث محاااك كاااايزر 

Kaiser  الاااااااذى اقترحاااااااه جوتماااااااانGuttman  لتحدياااااااد العوامااااااال، وهاااااااذا المحاااااااك وفقاااااااا  لماااااااا أشاااااااار إلياااااااه 
 .د صحيييعنى التوقف عند استخلاا العوامل التى يقل جذرها الكامن عن الواح( 0181،022رضوان) 

كمااا أوضااي الجاادول تشاابعات العبااارات قيااد البحااث للعواماال المشااتركة قباال تاادويرها تاادويرا  
اختبار فى نفس الجدول على مجموع مربعاات تشابعات كال اختباار (  01)متعامدا  ، وتدل اشتراكيات 

وللتوصااال إلاااى شاااكل أكثااار بسااااطه وانتظاماااا للعوامااال . مااان هاااذه الاختباااارات للعوامااال المستخلصاااة 
المستخلصااة قااام الباحااث باا جراء التاادوير المتعامااد لمصاافوفة العواماال ،  عطاااء تفساايرات لهااا معنااى 
بالنسااابة للعوامااال المستخلصاااة وذلاااك لأن تااادوير الاختباااارات يزيااال الغماااوض الاااذى يصااااحب التحليااال 

يااث الأولااى حيااث يااؤدى التاادوير العاااملى المتعامااد علااى إعااادة توزيااع تشاابعات الاختبااارات بعواملهااا بح
وبحياث تؤلاف بعاض التشابعات .تختفى التشبعات السالبة أو تصل فى قيمتها العددية إلى حد الصافر 

 . الموجبة الكبرى طوائف وتجمعات واضحة تصلي  عطاء تفسيرات حركية للعوامل المستخلصة 
 : التدوير المتعامد لعوامل لدرجة الأولى 

مستخلصااة بطريقااة الفاااريمكس والتااى يشااير قااام الباحااث باا جراء التاادوير المتعامااد للعواماال ال
أنهاااا طريقاااة تعطاااى أفضااال الحلاااول القريباااة مااان البنااااء العااااملى ( 031-001، 6111سااالامة ) اليهاااا 

مان أكثار أناوع   Orthogonal Rotationويعتبار التادوير المتعاماد  Sample Structureالبسايط 
درجااة بااين المحااورين وبمااا أن حيااث  11 التاادوير شاايوعا  حيااث يااتم التاادوير مااع الاحتفاااظ بزاويااة قاادرها

تمام الزاوية القائمة يسااوى صافرا  أى أن العوامال المستخلصاة بهاذا الأسالوب عناد التادوير تعاد عوامال 
حيث أنه لتحديد هوياة العامال يشاترط أن يتشابع علياه ثالاث . مستقلة أو فئات تصنيفية غير متداخلة 

الباحااث لتوصاال الااى أفضاال صااورة للاختبااارات قيااد  اختبااارات دالااة علااى الأقاال  وهااو مااا يسااعى اليااة
 ( .1)البحث كما هو موضي بجدول



 في قطاع غزة لقوىا ألعاب في الناشئين لانتقاء اختبار بطارية بناء

 (10) 6، العدد 01، المجلد 6104غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر
 

 مصفوفة العوامل لاختبارات بطارية الاختبار لناشئ ألعاب القوى بعد التدوير المتعامد :(7)جدول

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 العــــــوامل
 الاشتراكيات

0 6 6 

 .8.38 8.578 8.596 8.375 سنة/شهر الوزن 6

 8.853 8.6.5- 8.595 8.875 سم الطول الكلي 5

 8.538 8.6.8 8.698- 56..8 سم طول العضد 5

 8.398 8.565 8.898- 8.858 سم طول الساعد 5

 8.535 8.599 8.575 8.596 سم طول الفخذ 3

 8.359 8.595 8.558 .5..8 سم طول الساق .

 8.353 .8.58- 8.595- 66..8 سم طول القدم 8

 8.588 8.577 8.585 8.595 سم محيط الصدر 7

 .8.38 8.575 .8.58- 8.396 سم محيط البطن 9

 8.8.8 8.639 8.635 8.688 سم محيط الحوض 68

 8.5.8 8.5.3 8.368 8.696- ث تحمل عام 66

 8.535 8.573- 8.559 8.575 عدد تحمل عضلي 65

 .8.76 8.885- 8.738 8.573- عدد رمى واستقبال الكرات 65

 .8.85 8.578 8.788 8.665- سم ثنى الجذع  للأمام من الوقوف 65

 .8.39 8.538 8.858 .8.68 ث م عدو38 63

 55..8 8.679- 8.859 8.583 ث الجري الزجزاجي بين الحواجز .6

 8.385 53..8 8.539- 8.687 سم الوثب العمودي من الوقوف 68

 39..8 .8.85 8.679- 8.539 م الوثب العريض من الثبات 67

 8.395 8.853 8.555 8.859 عدد قدرة ذراعين 69

 63.658 5.5.8 5.988 888..  الجذر الكامن 

 55..89 67.566 637..5 53.5.5  نسبة التباين 

والخااااا بمصااافوفة العوامااال المستخلصاااة بعاااد التااادوير المتعاماااد ( 1)يتضاااي مااان جااادول 
وقايم اشاتراكيات الاختباارات يتضاي أن القايم العددياة لتشابعات  والجاذر الكاامن والنسابية المئوياة للتبااين

الاختبار بعواملها المشتركة قد تغيرت بعد عملية تدوير الاختبارات والذى يقوم فاي أساساه علاى إعاادة 
توزياااع قيمتهاااا الرقمياااة كماااا يلاحاااظ أن الاشاااتراكيات ظلااات ثابتاااة باااالرغم مااان هاااذا التغيااار، وأن النسااابة 

، كما بلاو الجاذر الكاامن ( 11.236)لارتباطى المستخلصة من العوامل الثلاثة بلغت المئوية للتباين ا
وكانااااات أعلاااااى نسااااابة تبااااااين فاااااى المصااااافوفة للعامااااال الأول وبلغااااات (  05.031) للعوامااااال الثلاثاااااة 

 وأقااااااااااااال نسااااااااااااابة تبااااااااااااااين للعامااااااااااااال الثالاااااااااااااث (  2.111) بجاااااااااااااذر كاااااااااااااامن مقاااااااااااااداره ( 35.623٪)
ممااا يشااير الااى أن أن الجااذر الكااامن ونسااب ( .  3.121) بجااذر كااامن مقاادراه (  08.600) بلغاات 

التباين لكل عامل تتناقا تدريجيا  من العامل الأول حتى العامل الثالث وأنه كلما كانت نسابة التبااين 
 . مرتفعة كلما زادت أهمية العامل 
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المعنى الحركى بشكل أكثر وضوحا  عن قبل التدوير وذلاك ( 1)،(2)كما يتضي من جدول 
ان حقاااق التااادوير قااادر المساااتطاع خصاااائا البنااااء البسااايط ، وقلاااة عااادد التشااابعات ذات الدلالاااة  بعاااد

بالنسبة للعوامل بعد التدوير عنه قبل التادوير ، كماا يلاحاظ أن التحليال العااملى المتعاماد قاد أدى إلاى 
( 11.236)قباال التاادوير إلااى ( 11.231)تناااقا مجمااوع الجااذر الكااامن للعواماال ، فقااد تناااقا ماان 

قبال ( 05.030)بعد التدوير،  كما أدى إلى تناقا مجموع الجذر الكامن للعوامال ، فقاد تنااقا مان 
بعاااد التااادوير، وهاااذه الخاصاااية تمياااز التحليااال المتعاماااد، وتسااامى بالتعادلياااة (  05.031)التااادوير إلاااى 

توزيعااا   العامليااة، وهااى تعنااى إعااادة توزيااع مجمااوع مربعااات تشاابعات كاال عاماال ماان العواماال المتعاماادة
يوضاااي النتاااائج النهائياااة للتااادوير المتعاماااد بعاااد حاااذف التشااابعات التاااى تقااال عااان ( 8)والجااادول . متزناااا  
±1.1. 

لناشئ بعد حذف التشبعات التى االنتائج النهائية للتدوير المتعامد لاختبارات بطارية الاختبار : (8)جدول 
 4±تقل عن 

 وحدة القياس الاختبارات م
 العــوامل

 المجموع
0 6 6 

 6   8.375 سنة/شهر الوزن 6

 6   8.875 سم الطول الكلي 5

 6   56..8 سم طول العضد 5

 6   8.858 سم طول الساعد 5

 8    سم طول الفخذ 3

 6   .5..8 سم طول الساق .

 6   66..8 سم طول القدم 8

 6   8.595 سم محيط الصدر 7

 6   8.396 سم محيط البطن 9

 8    سم حوضمحيط ال 68

 6  8.368  ث تحمل عام 66

 6  8.559  عدد تحمل عضلي 65

 6  8.738  عدد رمى واستقبال الكرات 65

 6  8.788  سم ثنى الجذع  للأمام من الوقوف 65

 6  8.858  ث م عدو38 63

 6  8.859  ث الجري الزجزاجي بين الحواجز .6

 6 53..8   سم الوثب العمودي من الوقوف 68

 6 .8.85   م الوثب العريض من الثبات 67

  8.853   عدد قدرة ذراعين 69

 68 5 . 7  المجموع 

أن طائفية العوامل الثلاثاة المستخلصاة تعتماد علاى حاذف التشابعات ( 8)يتضي من جدول 
، متغيرات( 2)متغيرات ، العامل الثاني ( 8)متمثلة فى العامل الأول  امتغير ( 01)الصفرية ممثلة في 

متغياارات ، ووفااق شااروط قبااول العاماال واسترشااادا بمعااايير البناااء البساايط وهااى ألا ( 3)العاماال الثالااث 



 في قطاع غزة لقوىا ألعاب في الناشئين لانتقاء اختبار بطارية بناء

 (17) 6، العدد 01، المجلد 6104غزة، سلسلة العلوم الإنسانية -مجلة جامعة الأزهر
 

، كماا ياتم ( 1.3)يقل عادد التشابعات المقبولاة عان ثلاثاة تشابعات علاى العامال طبقاا   لمحاك جيلفاورد 
( 1.3)مااااع الاسااااتعانة بالتشاااابعات المتوسااااطة ( 1.5)تفسااااير العواماااال فااااي ضااااوء التشاااابعات الكباااارى 
Baumgartner & Jackson 1998:95). ) 

ساااتند الباحاااث فاااي تفسااايره للعوامااال المستخلصاااة مااان التااادوير المتعاماااد علاااى نفاااس الشاااروط الاااذا 
السابق ا شارة إليها في تفسير الاختبارات الجسمية والبدنية لناشئي ألعااب القاوى قياد البحاث ، ووفقاا  لشاروط 

بناااء البساايط فقااد تاام قبااول الاختبااارات التااي تشاابعت علااى ثلاثااة عواماال ، قبااول العاماال، واسترشااادا  بمعااايير ال
د تاام قبااول ورفااض بعااض هااذه ، كمااا أنااه قاا( الخااامس ، العاشاار)فااي حااين تاام رفااض الاختبااار ( 01)وهااى 

 الباحاث با جراء الصادق العااملي كتفساير لهاذه العوامال والاختباارات التاي تشابعت عليهاا  حياث قاامالعوامال 
 تحدياد فاي العااملي فاي التحليال المتبعاة ا جاراءات تتمثال إذ للمقيااس، العااملي التحليال مان للتحقاق وذلاك

أو  Latent Variables المتغيارات الكامناة مان يتكاون والاذي (البناائي الأنماوذج) الأنماوذج المفتارض
 ترضاةالأبعااد  المف تمثال وهاى Exogenous Variablesالخارجياة  المتغيارات أو المقاسة غير المتغيرات
أو  باالمتغيرات المقاساةتعارف  والتايالمتغيارات  الثااني مان الناوع إلاى متجهاة أساهم   تخارج ومنهاا للمقيااس،
 بكال الخاصاة العباارات والتاي تمثال Endogenous Variablesأو المتغيارات الداخلياة  التابعاة المتغيارات

صالاح ) للمتغيارات الكامناة  تالعباارات مؤشارا أن يفتارض وهناا عامال عاام، بكال الخاصاة الأبعااد أو بعاد
 للمقيااس المفتارض الأنماوذج حقاق العااملي التوكيادي التحليال أن حالاة وفاي( 511- 511، 6111الادين 

 التحليال حالاة فاي أبعااده صادق عباراتاه ، أو صدق الحكم على يمكن ف نه المطابقة المقبولة جودة مؤشرات
 التشابع أو الصادق بمعااملات تعارف والتي المعيارية زانالأو  ضوء الثانية وفي الدرجة التوكيدي من العاملي

الحكام  يمكان ، وكاذلك 1.1عان  تقال التاي التشبعات رفض يتم معينة قيمة تحديد يمكن على المتغير الكامن
 ، وهاذا(  Hair, et..al, 2010:116)الصافري  والتارثير الحرجاة النسابة ضاوء فاي العباارات صادق علاى

 النسابة تجااوزت الصادق معااملات أن ق الاختبارات الجسمية والبدنياة حياثوصد المطابقة يؤشر الى جودة
 . 1.1من قبل الباحث وهي   المحددة

ومما تقدم يتضي إطار بطارية الاختبارات للمتغيرات الجسمية والبدنياة لانتقااء الناشائين فاي 
قض التشاابعات ألعاااب القااوى بعااد إجااراء التاادوير المتعامااد للعواماال حيااث يتضااي تجمعااات تشاابعات تنااا

الباقيااة إلااى الحااد الااذي يااؤدى إلااى تميااز تلااك الطوائااف التااي دلاات علااى التشاابعات الكباارى وسااوف يااتم 
تفساااير العوامااال المستخلصاااة فاااي ضاااوء هاااذا الجااادول،  وتااام تتباااع تلاااك الشاااروط فاااي جمياااع العوامااال 

لاى العوامال تم تشبعها موزعة ع ااختبار ( 01)لذا يتضي أنه تم التوصل الى . المستخلصة في البحث 
خاالال تفسااير الباحااث ( 03)الااى جاادول( 01)عواماال التااي تاام قبولهااا كمااا هااو موضااي فااي جاادول ( 3)

 .للعوامل المستخلصة
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 : تفسير العوامل  
أساااتند الباحاااث فاااي قبولاااه للعوامااال المستخلصاااة مااان التااادوير المتعاماااد علاااى نفاااس الشاااروط 

ووفقااا  . لبدنياة لناشائى ألعاااب القاوى قياد البحاثالساابق ا شاارة إليهاا فاي تفسااير الاختباارات الجسامية وا
لشاروط قباول العاماال، واسترشاادا  بمعااايير البنااء البساايط فقاد تام قبااول ثلاثاة عواماال ،  حياث أن محااك 
 جوهريااة العاماال أكباار ماان ثاالاث تشاابعات جوهريااة لااذا فقااد اتبااع الباحااث التعليمااات التااي أشااار إليهااا

عاان كاتاال والتااي تتضاامن الاقتصاااد ( 061، 0112ين حسااان) عاان ساارثتون و( 618،  0110فاارج ) 
بااراز الجوانااب الفرياادة ،واخااتلاف تشاابعات العواماال مااع التركيااز علااى العواماال  فااي الوصااف العاااملي  واو
التاى لهاا تاارثير ،وتقبال العوامال التااي تتفاق ماع الحقااائق العلمياة المعروفاة ،وتقباال العوامال المستخلصااة 

لتااي تتفااق مااع التوقعااات العامااة ،والتوصاال إلااى توزيعااات عامليااه فااي دراسااات سااابقة ،وتقباال العواماال ا
 . سابقة 

كماااا روعاااي إتبااااع الأسااااليب المساااتخدمة فاااي تفساااير العوامااال فاااي دراساااات مرتبطاااة ببنااااء 
  ؛ 6106وهبااة  ؛ Vandendriessche et al. 2012)بطاريااات فااي مجااالات أخاارى كدراسااة

وكاااذلك ( 6111ماضااي   ؛ 6111عابااادين   ؛ 6111نعاايم  ؛ 6118أبااو جنااااح   ؛ 6118العااازمي 
عباااادالحليم  ؛6118؛ الجيوشااااى 6111حبيااااب )الدراسااااات المرتبطااااة برياضااااة ألعاااااب القااااوى كدراسااااة

 ( .0111؛موسى  6111محمد   ؛6113
 ولماااا كانااات القيماااة العددياااة للتشااابعات المتوساااطة التاااي تساااتخدم لتفساااير العوامااال المتعامااادة 

تفسااير هااذه العواماال، ووفقااا  لشااروط قبااول العاماال ، واسترشااادا  ، فاا ن هااذا قااد ساااهم فااي فهاام و (±1.1)
 : بمعايير البناء البسيط قد تم قبول ثلاث عوامل ، وفيما يلى تفسير لهذه العوامل 

 :مناقشة وتفسير العامل الاول 
 لانتقاء الناشئين في ألعاب القوى التي تشبعت( الأطوال والاوزان)الاختبارات الجسمية : (9)جدول 

 لى العامل الأول بعد التدوير المتعامدع

 التشبعات الاختبارات وحدة القياس م
 1.851 الطول الكلي سم 6
 1.811 طول الساق سم 2
 1.131 طول الفخذ سم 5
 1.161 الوزن كجم 0
 1.501 طول الساعد سم 1
 1.131 طول العضد سم 3
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التي تشبعت على العامل ( زانالأطوال والاو ) أن القياسات الجسمية ( 1)يتضي من جدول 
 1.1±الأول باستخدام التدوير المتعامد وفى ضوء الشروط الموضوعة لقبول الاختبارات على العامال 

مان مجماوع القياساات الكلياة %( 35.623)اختبارات تمثل نسابة تبياان قادرها( 2)فركثر قد بلو عددها 
ت قايم تشاعباتها علاى العامال تراوحات قايم قياسا حيث تراوحا( 01)الخاضعة للتحليل والتي بلو عددها 

كاركبر ( 1.851)كرصاغر تشابع علاى قيااس طاول العضاد ، ( 11.131)تشبعها على العامل ماا باين 
تشبع على قياس الطول الكلى كما يتبين ان الطاول الكلاى وطاول السااق والفخاذ هاو الاذي يغلاب علاى 

 .هذا العامل
الساااق والفخااذ فااي هااذا الترتيااب بااين وياارى الباحااث أن ظهااور صاافة الطااول الكلااى وطااول 

القياسات الجسمية وتحقيقها لأعلى تشبعات على العامل الثانى يعد أمرا منطقيا حيث أن صفة الطول 
حيث طبيعة ألعاب القوى وما تطلبه من توفير سامة الطاول ، من الأهمية بمكان لناشئي ألعاب القوى 

ومان ( 6106وهباة،  )ج الدراساة ماع نتاائج دراساة الكلى وطول السااق والفخاذ فاي الناشاه، وتتفاق نتاائ
أهاااام الاسااااتنتاجات للقياسااااات الأنثروبومتربااااة وتركيااااب ونمااااط الجساااام فااااي ضااااوء المتوسااااط الحسااااابي 

متوسااط الااوزن ، ( 051.8)والانحاراف المعياااري ومعاماال الالتاواء للعينااة ككاال فقاد بلااو متوسااط الجسام 
،  وبلاااو متوساااط نماااط (00.31)ك العضاااد متوساااط سااام، (13.35)متوساااط دليااال بونااادرال ، (11.5)

ونجااد أن المتوسااط الحسااابي للاانمط العضاالي اكباار ( 6.21 - 1.01 - 3.35)الجساام للصااف الأول 
 .من اكبر من المتوسط الحسابي للنمط النحيف والسمين وبالتالي النمط العضلي

ي على أهمية الاطاوال فا(  Jianquan  2013؛  Silva et al 2013 )وقد اتفق دراسة 
 .الانتقاء الرياضى 

وبناااء علااى ذلااك  وفااى ضااوء التفسااير السااابق ووفقااا لقيمااة تشاابعات القياسااات علااى العاماال 
وليكن متغير الطول الكلي ممثلا لهذا العامال ( عامل الأطوال)الأول يقترح الباحث تسمية هذا العامل 

 .عند انتقاء الناشئين حيث حقق أعلى تشبع على هذا العامل
 :ير العامل الثاني مناقشة وتفس

العامل الثاني بعد  الاختبارات البدنية لانتقاء الناشئين في ألعاب القوى التى تشبعت على: (11)جدول 
  التدوير المتعامد

 التشبعات الاختبااااااااااارات وحدة القياس م
 1.186 تحمل عضلي عدد 06
 1.131 م عدو51 ث 05
 1.262 تحمل عام ث 00
 1.260 عمودي من الوقوفالوثب ال سم 01
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 1.200 رمى واستقبال الكرات عدد 03
 1.510 الوثب العريض من الثبات م 08
 1.586 ثنى الجذع للأمام من الوقوف سم 01
 1.116 الجري الزجزاجي بين الحواجز ث 02

أن القياسااات البدنيااة التااي تشاابعت علااى العاماال الثاااني باسااتخدام ( 01)يتضااي ماان جاادول  
فااركثر قااد بلااو  1.1±المتعامااد فااي ضااوء الشااروط الموضااوعة لقبااول الاختبااارات علااى العاماال التاادوير 
قايم تشابعها علاى العامال ماا باين  %( 62.058)اختبارات تراوحت تمثل نسبة تبااين قادرها ( 8)عددها 

كااركبر ( 1.186)بااين ، الجااري الزجزاجااى بااين الحااواجز( 02)كرصااغر تشاابع فااي الاختبااار ( 1.116)
:  6113حسااانين، )الخاااا بالتحماال العضاالي ، وفااى هااذا الصاادد يشااير ( 06)الاختبااار تشاابع فااي 

أناه يعتباار التحمال العضاالي ماان المكوناات الأساسااية للياقاة البدنيااة حيااث أنهاا تعااد صاافة ( 015-012
ماان الصاافات الهامااة لاالأداء الحركااي سااواء ماان الناحيااة النوعيااة أو الكميااة، وذلااك لأنهااا تشااكل باااقي 

نيااة الأخاارى كااالقوة والساارعة والتحماال والرشاااقة،  كمااا أنهااا تعااد ماان الركااائز التااي يترسااس الصاافات البد
تقان الأداء الحركي   (012-015:  6111حسانين،  )عليها اكتساب واو

وماااان ناحيااااة أخاااارى تاااارتبط (  02-05: 6118عاااالاوى ، رضااااوان ) كمااااا يؤكااااد كاااال ماااان  
لب المزيد من القوة العضالية لفتارات طويلاة العضلية بصفة التحمل عند أداء بعض الحركات التي تتط

نسبيا  ، ويشير هذا الارتباط إلى صفة التحمل العضلي أو تحمل القاوة العضالية التاي تتارثر إلاى درجاة 
( مقاوماة)واضاحة بصافة القاوة العضالية ، ويبادو أثار ذلاك عناد محاولاة أحاد الأفاراد تحرياك ثقال معاين 

فا ذا أساتطاع هاذا الفارد تنمياة قوتاه العضالية بدرجاة أكبار  حركاة متكاررة لعادد مان معاين مان المارات ،
بسهولة أكثر كماا قاد يساتطيع تكارار الحركاة التاي يقاوم بهاا ( المقاومة)ف نه يستطيع تحريك نفس الثقل 

 . لعدد أكبر من المرات
الااى أنااه يفضاال بالنساابة لقياااس القااوة العضاالية ( 311-310:  6111حسااانين،  )ويشااير 

راج أقصااى قااوة برقصااى ساارعة باادفع الجساام ضااد الجاذبيااة الأرضااية اسااتخدام عاان طريااق اساالوب إخاا
اختبار الوثب العمودي والوثب العريض من الثبات عان اختيااري الوثاب العماودي والوثاب الطويال مان 
الحركة ويرجع ذلك لأن الأخرين يدخل فيهما نواح فنية تتعلق بطرق الوثب ، وهذا في حد ذاته يادخل 

ف نه يقيس القادرة ( عمودي أو عريض)ق هذه الاختبارات ، أما الوثب من الثبات عوامل تقلل من صد
العضلية مجردة من أي عوامل أخرى مماا يجعال اساتخدام هاذا الأسالوب أكثار صادقا  فاي قيااس القادرة 

 . العضلية
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 الاحتفااظ يساتطيع لا ا نساان أن اناه مان الطبيعاي( 001-002: 0110رفعات )وياذكر  
التعاب  عامال تادخل نتيجاة معيناة مساافة بعد معدل السرعة ينخفض إذ نهاية ما إلى القصوى بالسرعة
 .العضلي 

علاى أهمياة المتغيارات (  Jianquan  2013؛  Silva et al 2013 )وقاد اتفاق دراساة 
 .البدنية الخاصة بطبيعة النشاط الممارس في انتقاء اللاعبين 

العاماال إلااى أهميااة هااذا المتغياار ويفساار الباحااث ظهااور عنصاار التحماال العضاالي فااي هااذا 
للناشه وهذا يتماشى مع متطلبات ألعااب القاوى لأن التحمال العضالي تعاد مان عناصار اللياقاة البدنياة 
الهامااة فااي مختلااف الأنشااطة الرياضااية،  وعليااه يجااب أن تتااوافر صاافة التحماال العضاالي فااي الناشاائين 

ء العاملي لهذا العامل،  ووفقا  لطبيعة البحث وعليه ف نه في ضوء التفسير السابق والبنا.برلعاب القوى 
وقيم تشبعات القياسات الدالة على العامل،  يمكن قبول هذا العامل ويقترح الباحث تسمية هاذا العامال 

حيث حقق أعلى تشبع على العامل على أن يكون قياس التحمال العضالي عناد ( اللياقة البدنية)بعامل 
 .انتقاء ناشئي ألعاب القوى 

 :شة وتفسير العامل الثالث مناق
لانتقاء الناشئين في ألعاب القوى التي تشبعت على العامل ( المحيطات) الاختبارات الجسمية : (11)جدول 

 الثالث بعد التدوير المتعامد

 التشبعات الاختبااااااااااارات وحدة القياس م
 1.112 محيط البطن سم 1
 1.135 محيط الحوض سم 01
 1.235 رمحيط الصد سم 8
التااي تشاابعت علااى العاماال ( المحيطااات ) أن القياسااات الجساامية ( 00)يتضااي ماان جاادول  

 1.1±الثالث باستخدام التدوير المتعامد في ضوء الشروط الموضوعة لقباول الاختباارات علاى العامال 
ماان مجمااوع القياسااات الكلياااة %( 08.600)قياسااات تمثاال نساابة ومقاادارها( 3)فااركثر قااد بلااو عااددها 

قياساااا حياااث تراوحااات قااايم تشااابعها علاااى العامااال ماااا باااين ( 01)لخاضاااعة للتحليااال والتاااي بلاااو قياساااها ا
كااركبر تشاابع علااى محاايط الاابطن كمااا ( 1.112)كرصااغر تشاابع علااى قياااس محاايط الصاادر ( 1.235)

 .يتبين ان المحيطات هي التي تغلب على هذا العامل 
حياث  (6110حتحاوت،  ؛ 6115  دساوقي،) وتتفق هذه النتائج ماع نتاائج دراساة كال مان  

 . (محيط الصدر،  محيط رسو اليد،  محيط الوسط)تشبعت على عامل المحيطات قياسات 
والتي كان من أهم نتائجها المحدد ( 0115الباسطي،  )وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة  
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ات،  المحدد الانثروبومترى يحدده عامل الأعراض وسمك الدهن وعامل الأطوال وعامل المحيط
البدني يحدده عامل قوة القبضة وعامل السرعة،  المحدد المهارى يمثله عامل دفع الكرة وعامل صد 

وكان من أهم نتائجها المحدد ( 0112إبراهيم،  )الكرة،  ،  كما تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 
،  المحدد المهارى يمثله الانثروبومترى يمثله عامل الأعراض وسمك الدهن والأطوال والمحيطات

 .عامل التصويب والتنطيط في اتجاه متعرج
والتااااي خلصاااات إلااااى أن أهاااام ( 6113شاااااكر، ) وتتفااااق نتااااائج الدراسااااة مااااع نتااااائج دراسااااة  

الطااول،  محاايط الساااق،  محاايط الصاادر،  عاارض الحااوض،  طااول : المتغياارات الأنثروبومتريااة وهااى 
ك المتغيااارات البدنياااة مرتباااة كالتاااالي قاااوة عضااالات الرجااال،  المرجحاااة العضااادية،  طاااول الاااذراع وكاااذل

 .البطن،  قوة الشد العظمى،  قوة عضلات الرجلين،  قوة عضلات الظهر 
ويرى الباحث أن محيطاات الجسام تادل علاى علاقاة الطاول باالوزن فكلماا كانات المحيطاات  

املي لهذا العامل وقيم اقل كان الوزن أخف ، وبناء على ما تقدم وفى ضوء التفسير السابق والبناء الع
 تشاااابعات القياسااااات الجساااامية الدالااااة عليااااه هااااذا العاماااال يقتاااارح الباحااااث تساااامية هااااذا العاماااال بعاماااال 

 ( .المحيطات) 
 : استخلاص البطارية  

البناء العاملي المستخلص لاختبارات عناصر انتقاء الناشئين في ألعاب القوى وفقا لتشبعات : ( 12) جدول 
 في صورتها النهائيةالعوامل المستخلصة 

 التشبع اسم الاختبار أسم العامل رقم العامل
 1.851 الطول الكلي أطوال 0
 1.186 تحمل عضلي بدنى 6
 1.112 محيط البطن           محيطات 3
بطاريااة الاختبااار الناشااه فااي ضااوء متطلبااات ألعاااب القااوى والتااي ( 06)يتضااي ماان جاادول  

حلياال العاااملي بعااد التاادوير المتعامااد والمتغياار الأكثاار تشاابعا علااى يمثلهااا العواماال المستخلصااة ماان الت
لاختبااااار الطااااولى الكلااااى للجساااام (1.851)العاماااال وقااااد كاناااات درجااااات التشاااابع للمتغياااارات المتشاااابعة 

 .لاختبار محيط البطن (1.112)لاختبار التحمل العضلي و( 1.186)و
( 031: 0181حساانين ) كر وفى ضوء معايير اختيار وحادات البطارياة فاى هاذه الدراساة ياذ

أن البطارية المناسبة هى لا تمثل وحداتها عااملا  واحادا  مان العوامال المستخلصاة ، إذ يجاب أن تمثال 
وحادات البطاريااة معظام العواماال المستخلصااة المقبولاة التااى تام تفساايرها فااى ضاوء ا طااار المرجعااى ، 

 .ويتفق هذا مع ما تحقق في هذه الدراسة
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ومااان أهاام النتاااائج فاااي قباااول خمساااة ( 6111نعااايم،  )ساااة ماااع نتااائج دراساااة وتتفااق نتاااائج الدرا
سامك ثناياا الجلاد )، سامك ثناياا الجلاد (محيط الفخذ)، المحيطات (ارتفاع الجسم)الأطوال : عوامل هي

( السعة الحيوياة)،  الكفاءة الفسيولوجية للرئتين (القدرة على الوثب في الماء)، القدرة (عند حافة البطن
ول المتغياارات المهاريااة وذلااك لعاادم تحقيقااه شااروط قبااول العواماال ويوصااى الباحااث باسااتخدام وعاادم قباا

( 6118العاااازمي،)البطاريااة المستخلصاااة عناااد انتقاااء ناشاااه كااارة الماااء،  كماااا تتفاااق مااع نتاااائج دراساااة 
وأساافرت النتااائج عاان وجااود محااددات خاصااة بكاال مرحلااة يمكاان الانتقاااء ماان خلالهااا لكاال مرحلااة علااى 

أن البرنامج التادريبي لاه  ومن أهم الاستنتاجات( 6118أبو جناح،  )ا تتفق مع نتائج دراسة حدا،  كم
 .ترثير إيجابي على القياسات الجسمية والبدنية والمهارية في القياسات البعدية 

وحيااااث أن ماااان معااااايير وحاااادات البطاريااااة المستخلصااااة يجااااب أن تكااااون الارتباطااااات البينيااااة 
Interco relation    وحاداتها منخفضاة بمعناى أن كال وحادة مان وحادات البطارياة تقايس قادرة  باين

وتام تحدياد وحادات البطاريااة . مساتقلة عان القادرات الأخارى ، وهاذا ماا تحقاق بالفعاال فاى هاذه الدراساة 
نقاالا  عااان فليشاامان اعتماااادا  علااى نتاااائج ( 026: 0112حسااانين ) المستخلصااة طبقااا  لماااا أشااار إلياااه 

معايير الى تمثل وحدات البطارية العوامل استنادا  لذلك فالعوامل المستخلصة التى التحليل وتم إتباع ال
تاام قبولهااا وتفساايرها فااى ضااوء الدراسااات السااابقة وبناااءا  علااى ذلااك فالعواماال المقبولااة فااى هااذه الدراسااة 

البناااء العاااملى ( 06)بجاادول  كمااا هااو موضااي والتااى يجااب أن تمثاال فااى البطاريااة المقترحااة هااى
ا للعناصار البدنياة لناشائى ألعااب القاوى لاذا كشافت نتاائج التحليال العااملى المتعاماد لعوامال المستخل

اختبار، كماا اساتند الباحاث ( 01)عوامل تشبع عليها الاختبارات البدنية البالو عددها ( 3)الدرجة عن 
لترتيب في تفسير العوامل المستخلصة على عدة شروط، تم في ضوئها قبول ثلاثة عوامل وهى على ا

،والبطارياااة الناتجاااة يجاااب أن (العامااال الثالاااث محيطاااات -العامااال الثاااانى بااادنى-العامااال الأول أطاااوال)
تتكون من عدد من الوحدات التى يمثال كال منهاا احاد العوامال المقبولاة كحاد أدناى ، وفاى هاذه الحالاة 

وعلاى . امال تمثلاه ف ن وحدة الاختبار المختارة لتمثيل العامال يجاب أن يكاون لهاا تشابع عاال علاى الع
 ذلك ف ن الاختبارات التالياة تمثال أعلاى التشابعات علاى العوامال الاربعاة المقبولاة وهاى أنسابها لتمثيلهاا 

ولقاد أقتصار تمثيال العامال المقباول باختباار واحاد (. محايط الابطن -تحمل عضلي  -الطول الكلي ) 
عاان فيلشاامان إذ أشااار إلااى أن  ( 021،  023: 0181حسااانين ) فقااط ، وهااذا طبقااا  لمااا أشااار إليااه 

تمثيل العامل بركثر من اختبار سيضيف معلومات ضئيلة للغاياة عان القادرة التاى يمثلهاا العامال حياث 
ولقاد . أن الاختبار الذى حققه أعلى تشابع علاى العامال يمثال عاادة أهام اختباارات العامال المستخلصاة

ية للبحاث قايم شايوع مرتفعاة نوعاا  ماا ، كماا حققت البطارية المستخدمة قيد البحث علاى العيناة الأساسا
 .الارتباطات البينية بين كل وحدات البطارية( 03)يوضي جدول 
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 لاختبارات انتقاء لناشئ ألعاب القوىالارتباطات البينية لوحدات البطارية المستخلصة :(13)جدول 

 محيط  البطن     تحمل عضلي الطول الكلي المتغير
 1.051 1.011  الطول الكلي
 1.118    تحمل عضلي

    محيط  البطن   
أن الارتباطااات البينيااة بااين كاال وحاادات البطاريااة ضااعيفة جاادا  لااذا ( 03)يتضااي ماان جاادول  

فهاي اختبااارات جياادة يمكنهااا تمثيال البطاريااة المستخلصااة، كمااا أنهااا تمثال صاالاحية عاليااة فااي بطاريااة 
تقلة لقياااس هااذه المكونااات، وفااى ضااوء معااايير الاختبااارات، كمااا أنهااا وحاادات نقيااة تمثاال مقاااييس مساا

ان الاختباااار عباااارة عااان ( 031:  6111حساااانين )اختياااار وحااادات البطارياااة فاااي هاااذه الدراساااة يااارى 
محددا  من المختبر يعبر عن شيء معين ياراد قياساه، وهاو ( استجابة ) يستدعي سلوكا  " مقنن"موقف 
. لادى المختبار" خصوصاية"أو " سامة "أو " قادرة  "أو سؤال يهدف إلى التعارف علاى " تمرين " أيضا  

يصااالي كاختباااار ، فاااالأمر يتطلاااب " ساااؤال" أو " تمااارين"أو " موقاااف " ومااان ثااام لااايس صاااحيحا  أن أي 
فالاختبارات التي يتم " .اختبار " شروطا  ومواصفات محددة ينبغي توافرها حتى يحق لنا القول أن هذا 

المسااتفيدين تعااد أصاالي ماان غيرهااا التااي تاام بناؤهااا وتفنينهااا  بناؤهااا وتقنينهااا علااى عينااات تمثاال مجتمااع
 .  على عينات تمثل مجتمعا  رخر مهما بلغت درجة التشابه من المجتمعين 

أن الاختبااااار أداة مطلوبااااة لأداء الفاااارد ( 1: 0115شااااحاته ، بريقااااع) كمااااا يشااااير كاااالا  ماااان 
م، فااالمؤدي يرخااذ ويسااتحق درجااة ممثلااة فااي جااودة كيفيااة أدائاا ه فااالكم والكيااف للأفااراد فااي القااوة المقااو،

إلاااخ ياااتم تحديااادها عااان طرياااق اساااتخدام الاختباااارات الدقيقاااة ...والسااارعة والقااادرة علاااى القفاااز ، الاااذكاء 
 .الموضوعية
أن الاختباااارات والمقااااييس تلعاااب دورا  أساسااايا  وهاماااا  فاااي مجاااال ( 5: 0111عثماااان،)وياااذكر        

. مهاااا بالسااالوك الحركاااي للفااارد الرياضاااي أثنااااء الأداء البااادني التربياااة البدنياااة والرياضاااية وذلاااك لاهتما
وللاختبااارات والمقاااييس أهميااة كباارى فااي المجااال الرياضااي ، حيااث يمكاان الاسااتفادة منهااا علااى نطاااق 
واساااع ، فقاااد تصااامم الاختباااارات لقيااااس العدياااد مااان القااادرات والاساااتعدادات العاماااة والخاصاااة وكاااذلك 

ومان الضاروري أن . ا  ما تستخدم الاختبارات لأغراض التقاويم والتوجياه النواحي العقلية والنفسية وغالب
نقاااوم بقيااااس هاااذه القااادرات البدنياااة واختباراتهاااا باساااتمرار للتعااارف علاااى مساااتوى أداء اللاعباااين وبياااان 
ن طااارق إعاااداد اللياقاااة  الناااواقا إن وجااادت وأساااباب فشااال اللاعباااين فاااي تنفياااذ واجباااات اللاعاااب ، واو

 .  طريقها يصل اللاعب الى الفوز وتكاملها ضروري وعن 
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لذا تشير نتائج مصفوفة الارتباطات البينياة للمحاددات الجسامية والبدنياة التاي تمثال بطارياة 
الاختبااار لناشااه ألعاااب القااوى أن الارتباطااات البينيااة بااين كاال وحاادات البطاريااة ضااعيفة جاادا  لااذا فهااي 

أنهاااا تمثااال صااالاحية عالياااة فاااي بطارياااة  اختباااارات جيااادة يمكنهاااا تمثيااال البطارياااة المستخلصاااة، كماااا
 .الاختبارات، كما أنها وحدات نقية تمثل مقاييس مستقلة لقياس هذه المكونات

 :استخلاصات البحث
في ضوء هدف البحث وفى حدود العينة وأدوات جمع البيانات المستخدمة وأسلوب التحليل 

 :ت التالية ا حصائي المستخدم،  تمكن الباحث من التوصل إلى الاستنتاجا
الاختبارات المستخدمة تخلو من عيوب التوزيعات غير الاعتدالياة، حياث يقتارب معامال الالتاواء  -0

 .لكل منها إلى الصفر، وهذا يبين ملائمة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث
ل أظهرت نتائج التحليل العاملي للاختبارات المرتبطة بمتغيرات المكونات الجسمية والبدنية  تحلي -6

، (6)ين اختبااار  اسااتبعاد وتاام ااختبااار ( 01)عواماال مقبولااة تتضاامن ( 3)تمثلاات فااي  ااختبااار ( 01)
 :وتم توزيع الاختبارات المقبولة على ثلاثة عوامل وهى 

 -طاول السااق -الطاول الكلاي)اختباارات لقيااس ( 8)العامل الأول الأطوال وقد تشبع عليه  -
 (.الطول الكلي)ويمثله ( طول العضد -طول الساعد -الوزن -طول الفخذ

 -م عادو51 -تحمال عضالي)اختباارات لقيااس ( 2)العامل الثااني  البادني وقاد تشابع علياه  -
الوثااب العااريض ماان  -رمااى واسااتقبال الكاارات -الوثااب العمااودي ماان الوقااوف -تحماال عااام

التحمال ) ويمثلاه ( الجري الزجزاجاي باين الحاواجز -ثنى الجذع للأمام من الوقوف -الثبات
 (.ليالعض

محاايط  -محاايط الاابطن )اختبااارات لقياااس ( 3)العاماال الثالااث المحيطااات وقااد تشاابع عليااه  -
 (.محيط البطن)ويمثله ( محيط الصدر -الحوض 

أشاااارت عوامااال الدرجاااة الأولاااى المستخلصاااة إلاااى أن وحااادات بطارياااة الاختباااارات تعتبااار أفضااال  -3
الطاااول الكلاااى ،  التحمااال )ى القياساااات المرشاااحة لقيااااس العوامااال المقبولاااة فاااي هاااذه الدراساااة وهااا

 (.العضلي،  محيط البطن 
 :توصيات البحث 

 : تماشيا مع إجراءات البحث وما تشير إليه نتائجه واستخلاصاته يوصى الباحث بما يلي
العماال علااى اسااتخدام بطاريااة الاختبااار المسااتخلا للناشااه طبقااا لمتطلبااات انتقاااء ألعاااب  -0

 (لي،  محيط البطنالطول الكلى،  التحمل العض)القوى وهى  
ضاارورة الاهتمااام بالناشاائين المتااوفر لااديهم الخصااائا الجساامية والبدنيااة لمساااعدتهم علااى  -6

 .الارتقاء بالمستويات الرقمية لمتسابقي ألعاب القوى
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بطاريااة الاختبااار عنااد وضااع أي برنااامج لناشاائي ألعاااب القااوى فااي المراحاال  ماانالاسااتفادة  -3
 .السنية المختلفة 

 :المراجع 
 :ع العربية المراج
محااددات انتقاااء الناشاائين فااي كاارة اليااد، رسااالة دكتااوراه غياار منشااورة،  كليااة (: م0112)إبااراهيم، الساايد -0

 . التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق
بريااااض  أثااار برناااامج تااادريبي مرحلاااي لانتقااااء الموهاااوبين(: م6118)أباااو جنااااح،  عواطاااف منصاااور  -6
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