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Abstract:

The present study mainly aimed at establishing a theoretical,

practical, that analyses the aspects of the administrative work pressure in
the range of the Academic Work System. In this study, we state some
viewpoints and proper treatment solutions in order to delimit the negative
impacts of this serious phenomenon on the educational process.
In order to do this, we shall investigate the motives of the problem, the
potential causes, and the proper treatment solutions, including the
theoretical and practical sides, for the purposes of establishing some kind of
balance and harmony at these delicate and sensitive areas. By this, the
efficiency and effectiveness of the academic work system at the higher
education institutions can be raised and sustained in Arab countries

Key words: work pressure, higher education institutions, public
administration science, administrative law.

http://www.alazhar.edu.ps



5p0d dgrna () £lga

tdadiall

(Aaladly Aaladl ()Y Gl () (oY) Sleadl Blis (& sdisally apud) il o
Cun o geand) 1) daizldll daud) anal VL ahee 8 0ys adumy esals (Aalalls
4 e Ly Aabiaall ZylaY) s3eal) il Ladaglly glaY) Jaall Jagia cilygise Caeliss
Lo oa el dugall dagall clly Loy cilSy Ailelis 50U Jaal) Slady A1) ageal
Ludll glaay @i Al @liglly bguall e Al Gligiue Osllall Al (e
Jaall L) asede angl 53 V) cled i) dussally B e IS e Aelaal;
2a) 41aY) Vel 8 A salalls daal gl jaladl) s ((gylay)

Aol Jeall A3y ) d8la) ¢Ailie Jagiaial (e A )il 4ty 3 ol of Lags
oS Al il Al U ed el o Rl degiall aliadll ge waall A% A
Caglag bl ae 5 A 8 culalall J3d e 5,58 ABY1s il Jaal) e Wle
S by dpad sl QL) e ey ey ALY (5oL Caslully sl iy «Janl
il 8 Y1 Legalsy ) 8BS0 culaailly Cagylall Y A8LaYl 13 chaamiall daplanill
cdaall 28 duasl

@ lelee Dl Allas cpabial) ik (B AplaY) bl 8 ellS Bllaidl 1 (e
Lae ol 283 U< L) Al st 3 Calaa¥)y aleall Bias ol (g @by canns i
Ly P e 4als o (Sl e oLl o3 ol I aldll G Jgral) e Lila (<2
e gl G ol 38y Las LA 33 Alee e 30D ) 5355 Jee agia Lasal) Jaal)
G Gar 5aY) Bl cpa s IS8 5ysladll by ¢ ildlly leal) :usinal) e dacaje
e A gy Al (5 W) oy e Jlall aleily ad AL 8 Al i)
B 8l IS8 el 138 iy 51

(1320 dalall Zada 1 b Jaal) Jaina <1993 ¢galed) ) 1k @
(e Alal) Gl el Zaliaal) Jlail 5 ) uall qu,&}sﬂwqmeu\ 38 all 32y %xuizm s @
Y oAl S 43S pacdalall oY) (s ol el s dbadl 5olY) qslul o] clgaal
O Qi g IS 8 Aiminna cLesilh ya Ll g Lgsonnl g Loy (55121 Ll oLl 25 50
Oe et ) A58 e Y ol S 258 5e Adlall 1Y) agad O ags cAaladl B8 Ll
e\as:utr,sw 83 5350 Baal g8 4 L@\)ﬁ;\‘a;s ple 38 e Jidi g 3 lak paldldl ) gilal) ua\_wi
3y a Wlle 2l calidall Sla®y) glal -4 | jlia) aie wéé)\a‘\ e gar ol 138
Lalud) o IS Lt adbiay el jlat A8 58 Al g3 alall (38 all It Cumy chalidall 2LaBY) Sy

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (264)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

= Ot WS— cdagraall o3¢l 3 pdadll dnaiatilly Anad ) Jlﬂt}“} saladl e (:c-).“.u
Lany ol eyl Llaly 8 5allall odgn alaia¥) of W) clgiays dpadedll dlandl ypu o Lo ¥
Jiae b fialll Jd e Sn ol Ainad) cilingalls 33615 Glelaiall Ji (e Lisale alaialy
e oY) A Luaie plaay) i 3 L Adkiaa) Lbepiiy dalad) s)aY) dle Sl gylaY) o5l
il Calasall (add e KGN (550 caealii) anay aglal gie Cim (e Galalall OIS
A guia sally AICAN Ll gy AdalaYly cApaplatilly S shally dpad illy Anludy) 4D Al
Ll Ay Olsspally 33625 Adlaall jalshall e sl (Jendl Jaiz) allall 028 ol
of 2EeY) Bl (e Layy ¢ S5 dal) apae Sall ol Jad e b Ll Ofs cale 4
Jasll el c b e gl symae cmual o aa pallall sia e Lla 4A 33aY) o
EIN

st sale dag Jerdl Lasin i Al ol s lilaals @l i LS
spuially Ll Cibpriall s lasil il of Laad () ool Jaall W) 8 Tas ALl
bl Jae seball gy Lo sas cdpadaill Llead) doghiie o 580 W Jand) b
e Aplay) chlall dal ddee 8 dals AJSE) dsag o Aaaaldly Aol sl
Aplay) bl sy sia Julee o Jerd) b il dam dpaalSY1 @lald)

O 598 L) a5 e ladl () I HSAY i dale daalis 4S 555 ) g 2355 6l EY) 5 dalal)
le A oY) Adalud) A4 ) a5 calell (381 yall aSad ) (salaall apend puadi s o 58 e sl
AS il 5l Gulae 8 e sSall Bae @l il DA (e AS A 038 5 i () alall (3 el e
3 ypan Axhy g 308 agSUALy AS 5l 30 udae 8 5 A Y] ALK Cpliaal) £V 5ed 0 5Ss Cumy
QUSH ¢ g Y sl 2010 ¢laiS) taladl 3 5all 513 Gk Joa njall Gl (e dl) agudl)
(334 -3140= «Js¥1 e 3all (gl o Ell 2010 «oDlad) XSy (360-3490= «JsY)
25 .(386-3630= 2011 ajlaall s caday) 1l 5 ((291-2760= 2015 ALAl) (el
sp 6 pabuall 1Y Gl JA e La) o Mad) adaill (38 50 55 Latas A sl) o Ca g yrall
s s LS dalall il gall sl o1l IS a6 adl aalall 5) 55 4 allaal 31 5all
@I JNELL aialiy ale 4 sine dpadd g pdall Leaday (A ¢(Franll) dae Sall Cilaslad)
s

«(134-1320= cialall Al gl 3 Jeall Jaiain csalell 22 ) 0 IS LED 138 3 ooyl La kel @
280= ¢(1981 s cgluall (X Gl an e

el 1Ll ) el all 5 (Volkwein, and Zhou ,April 2003, p.p.149-171). :Ske ki) @

A510=

(265) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

Al ACia

V) cVslally salaally Cinl) £ sam gy Aalatial) Aol DI o
cligl) clael ol (g)Y) Jaad) Jain Jelia jelid ) Jalgally b)) duasead —1
i Lo s o bl adaill Glwgal sbaall Cilaa¥ly algalls i) Jlae 3 duanlSY)
s e lgbls) Jb 8 4yl jualiall oo LIS bl ali 448 Jon sl
Glllie o 5pibe S oA (el lariay Herdl) iy ali dais 2255 Caad) (g
LalSY) Adaall e e Sl o Male S5 Win gy i by ¢ asall Jaall
(sl Ganal lally Leallys Lgila ey Leilaaf Tasga
& LA g ddee o Agilally Adeal) bl e (@Y Jaadl dainm il s20 2
Gailsall g Al dolally Aiiall dpyl bt dB G Lo Y Sl adeill Gl
Ay e i log cpadaill Dleall jpu o lY) Joall bainia Y L siasally 282
AL ¢ Sl B e o el JS ey Dnadiaall Al D) o2 cinal o
Ll paity Aalall 30Y) ale ayla (sl ApanY!
s yAl) dsani

poitY) ki) 8 se LAl o3g] Aalal) CalaY) Jles) oSay
A Cany opili R s «)Y) Jeall Jaina asede (e Aaaly 556 (e -]
) Al malidl s (o) oY) Jendl asgie e canlSY) Jand) asghe daph
e il @l Lalin) Aglaes colaY) dondl laia 586 Jsa dabiad) Joall b - 1520 lalis
A 0S8 dagiall Jelally casiall sl Gl ¢ oand&Y) Jaal
(&Y Jarll 3l 3 (gylaY) Janll Jaram 5l il Aagall Loy ol sall ddpes —2
plaill Slnse J8 (e b blebe 2l clginllans W)l das leie Aeaalll JBY) sl
el il 535n ety okl Aol Aliisal) ilulpdls Tadadl) slae) die el
syl Calaal

oY) cpikaiil) 8 5e |yl o3gd Ay eall Calaal Sy
bl e i Abla i Aa) e el lsiad) b Lo Y SHED aila dles —1
e Aglee 385 ) Apaal) Calpall Ll e Jedl) 353y e s Dl kg Akl
dgiily Guas Al sl o deald)l dnlaN) e CDIA M dlea XS ¢l A
cdanll bsrn 5,055 ¢ W)l Aagis Jlsde JSG Glubud) dadn 8 4llas )Y,

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (266)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

aalg Al demjlally Lalal) bl e Jad) Jabeilly gyl @il Chles s 2
Labaill Gllea o Gevay by chgall Gbge Jeld db & GhlEl gdiky ailla
cJandl By 3 daulidl Cagylall gl o3 5aY) sy cAlaliall 30805 4 silly andasill
8y9pm Gy ¢ Jumil U Ap)aY) algalls chllaluad) dusjlaes oyl duitis MA) (e oSy Ly
A laly o5l Aan Balys Gamsipalls cluill G Gl z) Babws (sladll ) 6 1S))
A\SJLJMHJ r"@""l"“;\gj :b;.g.\b :lA:C\.\S u.\l.qlaﬂ 4_)‘5.\&«” CJ)“ cﬁ) ‘_g ?Al.m:\ Lu ‘Ect\,\“ MJ\A_N\
Asgall b alagl) agliinsy abpuala s b Akl
Sl Alealls A lall Gaalll e )3Y) Jaad) Jaia 556 U sa0na g Adls dallas anii =3
Go Gy Cnliay Log el 5ol jalae (e Dgdae 5aY1 2 lly Ll wia Llee
dee iy gy Alls canly oF (b aalls Dugaall (e ddle Aaps o dleey Ak JSLia
el Gl (e (155 Al Asslially AaBDlall dilaally 4gldll Jolall alag) DA e (Sa
& @MY Jeall baim salls 380 (s s sanal) gablly Laball Cumy ojlaily o))y
ity doaleall ddaall o DAY 50 lale eleadll dagyudl Jolall sladly laal)
LT
HAGL) bl

LS cLanast 58555 5,88 Jaall Jain e sumge clslin A chladpall o Gigpadl) (e
luhall adly (&1 o Ml alail)l Glusse 3yl Glegiase il Jll Gl Jla s
Ml e o el gm0 @hdge diaty duln Jlae 8 daiid) Sl
anly 2)lie Tan ALB Caela ¢ lad) el Cilisnste 3 LpanlSY1 oLl gl dylay) clylal
@Il Jall adeill 3y adaiiy iy sai A ladl adail) Cilsse 4l G2 55U 5l
Ll cdiaadiall ciluball el sy ATl 3 dyalagl) dalall Zylay) Alalll ol joall ae
b L) Ayl Jeal) Jaracal i) clyylailly dalad) a8aY) Al e lelens b Canail 8
IS @l s cale IS dalall BaY) ale NV lae 3 ol dane IS dalall Aada gl Jlae
Los &Y Janll Gasliia b dpndlgll Jaad) Lasiia 51 Qg Ayl Jise s dasay sl
Slo ol aall gl o oaxiin 8 Al AgsE LKA Glsua e clld Gy
slacl ol Lglsiue aniis Jeall Jasin Jilad callin ) aabiall 3 41 Gllligh (e
Sle 3l 5alla oda Auhny Slaia¥l ate ae @ilslly lad) adail)l Cilise b dpalal) Culiggl)
G lgild el aalaill sl Lail Y] Jabal) amea e ol ((0sSall) oyl (5 5isall

(267) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

CalaaY) dpagad s 430d pe AWE dlee Jslag dals aclshy spallall ol 2d) ) s o
Agmalal) Cilissall Lggging 3 clyleally byl
Jeall Lalgys ity Lo e iy ylaY) Janll Taam 5yalla 501 dallaa 8 3850 (IS 13,

Jaal) b pyiage of Auald clealiny Lty lglens Cilide Adulailly dpkil) Zualal)
celpms 3a e Aalally Lalall (i) Tl 5 Alinds o o)l a5 0j0lias by 4lile b (361
\gilasddly dualydll e

o3 aunlge (g gnnse U5 Aualal) Ayylailly Aguddl) ) Gty selall oda il
Ayl Apalal) bl e i 5 Cumy oLl diagl) ggill slasiud 3y e @lldy (Al
e Adkay e pnsas duadly ks gd) Shailly cddbidal) ljobas o leras o5 ) dulealls
Bl i) Bliiiuly adiiuly Gy ledany il dgilegnse (385 W)y Lellas
Jailly Gamally Auball (51 ol g Lad) e clea

) i) e Auhall Cile siape pandi & 28 ¢Gan Lo e Bl
L) Jard) ka5 Ua0 Aalad) Ay plait) cadlgad) 1Y) Cuaal)
cadlSY) Jaad) 5l B I Jaad) B 5l e Adal) EY) 1 AL Gaal)
LS Jaad) (5l A )Y Jaad) Jaids g Sad A siall Qa1 B aaal)

Jo¥) Gaall
@Y Jandl Jaiuda §,aUa0 Aalad) 4 pdadl) cuifgad)

DB iy deall (U chgall gl i J Gpae & Gulill aliee 4als
Dhill e jualall cdgll G dagdgdl) @l S5 cJeddl e oal Gl Jeddl
Didandl 2l 3 jualics Chiial 3ama e dsana llaind 100 Ble s gl
0o sriy A chagiall 03¢l 2l o o pmge i 50 Al Bale hasall ol LG o e
s (Al aleill Clansa A )l dand) dara 3palls e A5l Y] e Jal
lSsly Jaal) Lagim capat dont o sy @l of allll o2 GilE A Jlal)
G A Jeall hga jsela Gy delse Jualill e ooy cpd & (s cbayslaag
el alail) il

(8302 <2006 ¢ s juall) @

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (268)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

@MY Slad) B slud) Al asBble g (I Jaad) Jabida iy et 1Y) cullaal)

Oty Janll Jagim Cappail Legll (8 Gmpms et ) alladl) I3a anidi
sl ol angly Jeadl Jaim (i ) A B b s 5 s
(I Sleall & il sall
Jandl hagiuda iy 5 1Y) gAY

Aial LapPle Dpaia Apud Guadly aY) Ol Jaall lagiain sede e Cuaall s Latie
Y5 oS5 dans o dal e lady) aag a8 i)Vl oda o sagay dia ol SLSolu e
) laailly Slladl e yad) Epand Lot Ylsay ccunilly oGl Daas Jaad) 138 i3y
)6 Glua) Aulad & aally uldl) 515 cJaad) 1 8 5 paiidl) L.M\ L@_ﬂL\L ERENN
ISy Jagal) mellaias oladinl ¢ L ol inal o3 g QL) Jelis may ((Dgyal 5y e i
4as Jeal) Jagimy cpaigally Cpaiaiall Ju ity Le ganaly 1S Llug¥ly el laal) & cdy
Lga e 4o 38y 383 Capail Joasll sa Aiald ddiay Lada )l Jeall Lasiias cple
Jladl e aaall Lgysints cldle Caliaal)l Jiluad) (ho daalll 4] iy Lo dlle s cJonll
A8 sial) lalaa¥) aa) Jidh daaie asbey Jeall hagin panse i)Y Dlai (oISl
@3l A RV e gilally Aplayls Apadanilly Ao laia¥ly Zaudil) Vsl e JS (8 Ofall
Sl o) 138 & il A cilallaadlly aaliall Joa laill cilgay Cdal (alSas) L)
Pinllas Ak g aseiall 138 25k 3 s L) 20w

o 3alally (g)a¥) Jasdl Jarzal sosatial) asdl) iyl duadi 3 8 Joaal) (55
pre Ll o (o)) danl Jlae (b gl U il ole dag (Sa 4 dlgle s
hsall s Lkl Gy omnn (A slal) clllaia Gn G S ) (3aS e 5y

(202 2003 <L sy

Jaall Ja grcn Wl 3ty canay Ly (S’[rmger) AUl ALl ) h}ad (Stress) L}M FRPRC)
cJandl da g ) by JS 5 a3 GaiRY Tl Lpisalime i) iy el Canass i W Uaial
355 AV Gandl s cJaall b gl i ) Hdeae b el 5 o il A Al il e ) (anlld
B a5 Sl graa o 203U Gandl b el i 8 il L s S Ja gl i e
;ﬂ\wu\@muﬁﬁ&mu,ﬁwwlm Al Call e A 2 al) ol
¢daa] =T ‘a)mb:) @)ﬂ\ M\@M\Lyum)uum Jualal) ‘_).AA.I‘)AM JJ:\.}‘
480= 2015 «lade) (s (Gl asn <(14-110= «glisll) S (10702 2008
.Gl e (]38 1350 ddalall dgda 4l Lﬁ Jall Jazaca ‘LﬁJLSJ\ J.\x:) SR ‘(\.&s&z_.v g

(A.Beehr and :&NX; ¢ (Brodzininski, and Grayer, 1994 ,p.77). : ol 4&ll &,
(Carayon, and Zijlstra,1999, p.33). :<lx E. Newman, 1978 , pp.665)

(269) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

o Ala oLl U cdnpmg ) aag o2l g3 (1) e iy Yy (DAalid) syl
OIS Oy sl 13 oY lall e gsine il dabiall cilalSayls 3lsall 324
pSall e 5yally udilly 32530 A8 ) ey Apmada Alla Ll V) el pae (e Alls uSay
el o) Lakaal) Allay aa gl 138 ansh o &he Y 1Y Ll spusally algall 3 oyl
Gl o elsw Y] Jdeall o sphall salall Jiey M) ol bl (A
Hlsall e pelsiy ¥ Ly cBliad) cilillaia 83l e L) iy ¢ ot (gl o ol adll
o hlbayls Jl) ) Aledl) (8 a5 ) Blall cililie 3B e Sl dalbial sl
lr Jomy dilaie chagaall dikia 3 Llee Ja o(slad) culillaie 3 4B salyll) ¢l
seds ) AELaYL 13 yigial) Jeal) lide s cduality) Ay colY) Cancay cdalaly ¢ JLI
L (e ) an () Jea of ) el m]a)

cia ke o byl Cun e 335 ()Y Jendl g o (Gas Las ciy lliyg
Sulazy Bay liuhy gaa @dlsl) Jlad) oy sdabadl ghdall sopud) cpl€s Ll aica
Jaal) Lusjlaal L ostpall ol Aliaidl) Jagaaall gb :dpla) Jaghudal) Wi Aallaas Slas
G DI a3 4 andis Jagraall Ald gl lay) Caags ¢ adasll Jaal)
Jaall Lagria ciline to Lla plaadl) ola 130 .Ptgn an o iV dcsall Lol (oajes
G hyspa s Jeadl bgm RIS o) Gslhadll oY il oSa Y il Ll <
Lmpe il Jany il jalas danil G 13 clggle Ll Galy Jagaal) 500) Al
O pasl el eVl el

Lol Apla¥) oalladl S UV o Jia o (ope sl (may o V) a0 Laa a2y
b sl il o)) pppad ol S Jaliall By (bl U8 Lo Japatl ity ¥ Jaal
b b yselall b Tan Aplay) BV o3 Jie oY (el Sladl 8 Aledlly 50 USH) (ggie
Zealses doxi 1@ Ciligal) wliivn ) ilagll Jeal) baina Jabe e A5V Al
o L ity T Laass Gl 1 (IS elpm calie¥) aSsle 3 it 6l 050 el

(100= <2005 «_ale) : kil @

E.Newman and ¢l cdilu aal pe ((58-550= «latle) 1S5 (5] ¢ b all) @ kil @)
(A.Beehr, 1979, p.p.1.f.f).

oAl Gl e 1230 S il 5 (il g e (4dm ¢ hopall) @

Al gal e (10502 cibadle) 1elld (o w5 ¢(153-1520= ¢....Jaall Jasa ¢galell e ) @)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (270)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

—adlas ) 13 eas n (Lt Bt selally Jendl Logial Alud) BV T AW Jalyal)
Wag Jany 3 o)) Sleall o s Calagall Lalid olgus 3yskadl) 50 T )
Cils 5l asede o Sip Y @MY) Jeadl e of Gl saad ey s cade
Plass Gl Gam @l )il &l Jalhs ealag) debse s gan® Jy il daas
S Ayl ey cands Calagd)l o leadilth ot —daadaii o daadd 068 8 o
Gty G Aida gl WLl aiaY) b de s pdall 305l 6 b e Jany 531 o)y Slead)
Base cligl 8 el Calagal) e
@MY Skl B Agludl angly Jenl) Jaiia ABdle ;S g A

sl ansfy Janl) Jaim o dags () 5k gl) ADLa) Anaale Paiil) o ils ey
g Aoy Aalaiall b cplelall gl o lie) e o g)lay) Sleall b s gall dabis )
sl g aamy ) An gl Sy Apmdall 4500 1Yl 1 a Sl ADG (pn Je il dagm
Alail) Uy (Ll i Ghamy ) Leleally 4610 By Lelda) i Ll
Aabaiall 8 a3l Gl las die jaay M) aad )

T Loy cliindl 8 Soldl SLY) aoss ) Tee claall oda Jeldi sa%;
AUl ()85 Cumy by oSl LD V) (e Clalall sl Jasi pe Jelidl) dagis Jaal
ADle dgng ol 13 25 Alliyg . Osyles L ADle o cdaaill 138 G5 Jeall i o
'Syl slall Gl V) Lo Jaal) Tagiin o Jlie) e oy Jaall Jagia o Rasans
s bl jalae ) ddially Gl ailthy 4l leatie 0sS of Di) e ga
Dgae Cagsall

Al G Apean Spems Tl o Paidl) (any (g cangll 0 a8 )
Al Bhidl ae GEE Y @ ) om @b dead) hia sally elaa¥) @l
il sall AABA ) Sgldl dngl (pus Jaadl bt (py Aads ADle clllia G 1Y A ¢ i

o all e el L) 40 cJanl) o gim o sede Gl ALIAN HISEY (g aall clllia o ,SAIL yuaally @
@Y G A i e Lta cJard) Tl 3 pdiall o sedall s Lein O jie cOpaigall
Jia Y (Al 5 oo gracall il Alaial el ) Cagplall g ol sall ) Adla] (sl il
Alga¥)s cailly alia ) Jie cJanl) Jagian Jla s LS el i 3 il Giia Tasags 3ld any
(Quick, J C, and Quick J D ,1984, p.p.8-9) &l (J,Killy,1994, p.28). : kil

s g2 50 (29-28 0 e Lanall) 1lld (b yhail @

(2902 i) ga ) @

(s 2 e ((104-103 0= eclagle) olai¥) 13 3 ksl @)

G e g0 ¢(141-1390= ¢...Jeall i galel) 22) ©

(271) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

o ebdie Aghada of Ak Jalae DA (e Wolay) (S Y Al 030 8 (o)) Slead)
o Bans 3 Lals colana a5l Ay Jolan ol At Clagay Aanlyy leasd o (J
Steadl (B ane Gsleny 0l GalasY) pe Calagall Aiylae Clumiieg dxgh 4 ) ddis
iy Jaall i (8 135 i Lada gl Jaal) o Calasall 138 Alas ) ABLYL cgylaY)
Janll Ll Culeally 5l olull angl e 1505 Laia

Gila Sl osme e S5 ol G Y @) denl) B ) skl o ells )
Y by T Giaa) 5 (pes syalall oda dlady las peat il 2o e Jp cdaid sl
#35 lsaly Shls Jlael anil Tes Jelin eVl 3y Ll Jondl Taga ) Sl ey
daly @Y dslull aseie Uas g () 5058 Bkl o3¢h chagriall a2 dagy Ssle daaly
olsinay Aolll 138 danh e duye yualic Jlaal @lldg cdakaid)

S A Culpally Lia Waliiy) Jasie oo} Jeall Jainm of Joill oSy iy
iy A Iy Slead) Jaly (Aakalagl)) Aleally dpedanl) Culsally SN, ¢Calssall Leny
Pl o hivae ALl Lo Aogiie gan — lae (SIS Cuny il CGilisall 4
LS el el il 8 olall oadlSY) Jeall Gl b Lagiad (gylaY) Jeall Laria
eV llaall 8 Sai i
L) Jaal) (3l A Jaad) lagiiia jabaas AL Calhaal)

o s Jalse e genne 8 0S5 3 Aaladl claslially Elaal (e aed) lilia
Slo ebeY) o aaall i) o Jaat sl Jasiall (e Ailide sy Lie alsh At
058 Sl dpadly Bl L lehe lgd Jamy S Al @ile e Julbs il @le
¢ las Aasday Gl Lo Ltas anl) Jagiin sels 8 aalen Lpon L gl e i€ 8
O lein Loy 2l Aol LelaaV) slally dual b lgiay ale aap deall o)l
A5 pasll Janl) Tagiain psels 3 AL 5 S0 aals e Laialy Ay dpads cilillaia
Liall daps e b Glaa) 8 80 ab A ad aa 8 gl Jaleg Ladis Juay L
Ddeal) Jlaa 3 a5l

Leldial slaay Ve B lebanay o Lol Jaad alsall 038 (& il DI (ga
By Al Jilae L crendind (Jesdl e ope Jladd dabkie 5 dapmie e dale

(L Les 1140 cdanl (s 68 palie) 1l (Ladny Los 190 < ale) ssaiilly SIS 3 L) @
el bi (galel ae) Leal) HLE) A aad el IS il 5 ¢(83-58 0 «laile) IS
Als aal je (143 Asdall (30 195 18 ) Jila 5 155 14 b)) Jisla 1424a

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (272)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

) Lykas 13) S eledglan agd Ll Cannmy Fypam of Adadl B2 Wadaay Claatialy Ba2eay
dale) (S 48 el Hlae Beldll duagad e B85 Bulas Ao pinge Sl Jalsall 028
Jlae (8 (@) Jarll Lasi ilinsa ekl hals alsey iland 320 ) leelaly Lebias
& s Al LulSail gl 5yshal (e Alle day e yalaS ¢ el aleill Cilissge L
das pdinall o Ll 3R ) Leadts Joad cdpadarl Aleal) i) slacall (3l LT
e

peill lissse & oY) Jeall b 5als ol Jabse ol Jamifi 5 s 13
) ol Uiy (A slay add yalians ddes s et jolas J)
(Augll) dleally Lpaplaiil) jaluaal) :J5¥) g

I bl e syl alige zla o Ranld ealing o cailsag dalse a5
e L dny Loy el (o)) Sleall e Radls Fimy AdAls il (e Balgie dpailati jualic
Drae Ul &5 cdanll au o i il Blhs ligaay dulyyy Clfisay g Liasl
Pk LS Lgaal 0)5 calaial
sgaatil) A<l e Al jalaal) Yl

oo g 8 A Al bl ¢ )gls degda ) Jsaall sy ¢ psliadll o2 Ul b
Lt 5aUa Bl Gandly e pansti Ao Al 380 3yt (M) daadasl) (il
o s e Mall andatl) Clsipe cilaglaty Aadasl Allse a5 ¢ Jad) ko (3 ()oY Janll
CGabl) axe o Gudailly e (3l el g ¢ oanlSY) Jandly Aliaiall I (ga el Lgie

YV odaay) el dpelanll acldll ey s of V) Al G saad L e
Gade COSEe selh ) gl ool ccluwsall 038 b Lpal&Y) Aleall s g a3
coupall Gl elacl clialss Gia Alise (JE Jus o canls) GLall 6 e SN
Jhall (e SESH Leliai dnay aagy (A Apnay il Aigll ol alall il 33l A1
OIS ) Ayl Aigl) o lmeY dials Lpugyall o LeY) Al QIS gl ha) ala) 2l
1y alees

P e Bady (Jlll adadll Gluwge laleds Ladal Gkt 1480 amall
Oo BN G Ledalas ol cAaai) el Gudas A4S L Al aae Gllla o Aladll il jladll

G a0 ¢(T00= e pall) cpniily ol 8 Ll @
lladl el s 5o gl 5 alad Baadaly Adai yall Cle gan sall (e L e 5 OYISEY) 030 b k) @)
.(343-3070= <2006 O x> epbaill)

(273) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

IS Ll all) 8 bl adail) Glisge 23 Gl Lo lgie aaie Gl (olaY)
aeinall SIS e Tedy cilunsall oda Llaly (ssieal lest il 13 lalas cmaaly
@3 Slansal) 038 0 5aal) #1581 e Al Aaalalls dmalall LIS gy s SliSh L
Ay dashiie alag ol Jind ooy A Y1 say cdagitall ClealallS daldll dxglal)
Lyl o slally Teay BS appill lygie e lawsall 028 (dly s Hlafl deSak
leebagl o ddadlaall bl adedll st ool g )l alin Jla 8 Lagas Y ecilaglatly
DY) 0D i Aaddad Clse Ua deai Y csayhae 8ysem Lealy)l 3L alaa¥ls 2L
e o ) sl e Lpla@y) Cagplall Jla s el Joall e i€ Allall b
Lafall Al Mol el Glasie e 5a¥) apenil gya Ulesy cpall syl
Wi,
aay o el ALY Ledumy U Gundsells Caslaally ety Lo alal) (e liliag
sl (e ailall Cagally 0)sndiy cApadand) dpagll Shall Gililliie o) S8 Hluad) dais capail)
S elsall Gary 3 il eY) 8 ane dubua Lay cpalae Cige a3 S T
OIS Ol — @5 eanlSY) Jaall bl Rles (3 Ripe Cilge 335 ol Gasall il
5390 Ui I o ol cCallaal) Al & aiilhs (o] Aum e —Apagledl) Lleal) daliad
Wy ol a5 el Wall I3Y1 J8 Ga 5l S8lal) dsdy U (e 4Bl e S
Bac paidy canl LS Y Sasase Ay dada sa Jy Ll Lol Gl 4 Al ol s
Olalall e &) Ally S 5lall Sually shlad) Jie cialpall digall o3 aufis (uSad gl
300l 3 50ll Ausjlan GllXy ciyginally Apald) Sahal) Jlae 8 dald il @l Glaa e
capad) Alabeas 5yl Cadld aladinls Gy pall o Loyl Aleles 8 Aplud) alasdl dap0 )
o peans plalall G el e Ciladaiilly Guaatl Cullily il il ) daL=yL
L4l V) ailia e pai Lad QU apesill 6lyy JhadV) aae 5LeY) e 3191 aaj
U G libla) dh 3 dgidl jualial) ol lplayls chall ol 488 e Jelis o
@ oy 1PV Ga e ol (B LA gia ilagie JS pae G 23l ol e

sk 8 Baaaa s Al 5 ple A el adeill Glige Calaal (585 G gl (e IS o) @

AalaBY) il Jalat oSay ¥ ash V) laal) adiaad) Ak g alell Gl el el

il A dalal) dpalal) Gl 5 claalad) duals dhpagledl) il sall and duay 1l 5 2l
(Gils a3 0 (308U cadll) inall (paiy Hlail el o2 Giind dal 0

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (274)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

by el s ol ) A8kl Al (8 o Lo sas canad Apalaill dileall e
Male aS5ey Lin gy g My sl Jordl lllite e 83500 fiam g3 ¢Janl)

ci gy Ganal) jlaally Ll s Leilajias Ledlaal Tasge LeannlSY) Adead) s o ST
W) ) o s ¥ ge dille daps o Alls ) pmsadl 138 3 Tl i
dapall M) ) Slaspe (B AaSpal) ol Gk A a dibe 3y L Gy
) @nall 2y aalidl sas) Gen —Cagire g LS o ASuall Coslal asedad
) B3sm 4y el Ll Dlne graaly 8,890 il 3 Bales auly plaaly culaa
Gob e el 3 ally sapal) el ulul aguls (DA e () palal) gl 8 )
Luanse o) (5S8 Cuny chenyall Jabady Calaal et dsn UG, Labidl cullly) jlaal)

3535 o Al ls (il (e Ao gana ) Ganm Aaulaally Ao Lually - Liadly 23850 55
Pl gendls aleall w2358 oo 48 s IS Ayl Glileadl & allad) a0

ibanddl) el adail) ¢ Uad anlgs Al cilially cbaatll (e aaed) @l of dagalls
U5 g Uil 138 okl U esnsall Janll Cinaa eyl (g0 Il Ly OIS (ol Gl
Cangd A Alsadll Slaglinyls Glubaal) sy Jlae b Lo Y calul) laliia) 20
LalSY) LaSlal) (s mnlst On il 4 LS copshi ddee pday plhadll olan
siall Cun e () aaill Glajie (o 5850 Jal) adatl) Jifisal 43550 Ay Al
O =l any LS dand 13 L st IS5 iy ladd) o) lalial Gty
G padm by @) bl EE fuaail) asy o Lphaddl) sl Sl
RS alS Lgtla i s dpaglatl) dakaiall (15l (Baagg 3250l

YV S lusall o lgisny Al aaat ff al) e Gl apend Ua aeadl) (g
Aaall Cpe Wadaly Al o3¢ 4l auy Jb Aalad) cisailly Jupall 2DSI Cadlgn 3 as
B A ) adly el Jlaall 8 Ll Bgall Al s Aaany i LeisSl ¢ il

Loy oA allall Gty a1 (el |yl Jall aabeill il gl Lpnsilly 2a€ gl Zpanf cirlay) @
DA e e bl ASsall 3 dyaill 5d D A gall S5 -] cAlaie Jalse A0
(le sl Jas Gplands (8 ol alatll Gl 5o 84S gl Baadai (3352 <2013 ¢ yudl)
Al o Al cpalands (8 ) asladl) Cilige 84S gall liast 2013 Gl ol Jll) Sl
Gladall A€ sn asehe 2009 e S (536 A Ayl AalaBYl o glall LK)
Leandas o g e (o 3ll

(78u= 2012 S ) @

(42-40 Slaiall G 5 3 1a 2015 i) @

(275) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

lae Akl seend Lo ¥ dacidl clardlly cdafiall clubuall dam Slagy) & Lhi) g
Al Apadatll lwssall Leills A clailal e
gl 213 adaitl) jaladd) (Ll

3 esm ale ang Labaull Culall Lyl (Y] deall biia plae Gl
Mas) b JladyVls Aejully gl 5y esun Gl Lo Lgiad Latiall (gylaY) Uail) g
e Glaay Aand) W fsally dalgadl Jlie¥) cpa 3891 ge0 (IY) Gl e LA
b lalaia) el de gy 8y S o)) 4l Cilsall dne any 2 V) cculal Ml
oo bl Ciay OVl deju o Aldpey Jaall OE e diayay (e a0
L Loty D)yl Sleall dals ahallly Gually abally Juaiy) bskd 3 JI& sag
Ale Gl e Aladl sder Jumys poiis Las il oley Jlee¥) 8 AN Joay
Jly absall a9l deall b alag) Y 25 Aapn Hhliey <SGy Al
Sypas sl dadgia e Byeay Jeall eliel ana 5305 (e Cuilasall (e LIS ey G 4y 4lalS
el Cliasse 8 Giany Lo o gl bt of L 253y agile iy agihal pe conlin Y
Cilpay s Aalad) Aulpd) any 3 lenlial aaly A cllall 5Y) Glisise 3 dals )
Qaldd e il

Badeie cAulun A)la) adlsey Ayl Agd) eliael aal CalSs iy Ll ey i
Gl jlaa) e lld adiy Loy caleaYls BsY) () s Lee Slidsiadly alealls Cladlall
odn of Bin Caul) 58 Leay cdaad) Slaily i Galp 0 bl SV e s dle eyl
laal) Slea SlieY! cpm 3291 50 ¢ ) Al 480 Gl ey Taliiud LB calidsal
Cije e catllagll oda 8 (iad ¥ o Al (g Lapa ccuillagl) @l Jio Jad 3 56l
i e O —angall It dgag e ol o0 e bl dialas 4ic
SN e g pal) Aslpual) 265 S gy ) el iyl

s g (1480 ¢ Jasl) i cgalel) ) ¢yl @)
Sels a8 A 5 3 pa el apledll il o e caiil Al <l e 5 <)yl (g at il @
pla g oS Fyardats Jag) g (50 (alla 48 55 oy b 138 V) s sall (8 Al Cailla )
(8 Blaall 5 A sl alas ) 83 sall ) (30 ol sual) 038 Jie 3 s pae (Y calppdad 28
Lalall il oY) Lo ¥ 8 Aelall ) oY) die oS50l Lo g il A1 a1 ga g ccaillagll i

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (276)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

LS sladlly dpaddd) jolaal) 1 S gl

iy A bl (ady L Geel Ao g (asld) 68 8 Gailsay dalse a5
oosale il Led (56 panall S AN S dielaa¥) S dpall aslil 5 au) il
ol o sl adse Jals adi il paling Joali By (Jand) bty )l o
feh lad uan
s dand) Jama JaNa Anleay) clBladl JOUEAN Y

<) e Leia) ClBlal) o yal) L) 55 e allay Jaall ool of Gl e 2
o3 Cablal (mns o e cleilal Slail da (b dase A las Gl s elaall Jaal
Yo clpanlly aui Cilyglins Slebua dsn en ya¥) culela LDt T 8 L))
Gany (5355 Lavie To g ey Al Adlially Saaill Wiy 06 48 GlBle 4ald) e
Wipazal)l clogbed) dpe e Bliall axey dluaiall Lpaddl) dpall dlgnl ) i)
ade 058 o e Lo oy Jaly il 238l Al o3 1) U il ay Lag
aanlsY) slal) 8 AgluaY) il o) Jlad)

“hlantl 4y as colaY) Bl 3 Aabie Bl e daall Lo Ll 85y @y aaeall
aabally alal) dpaal o L) Caliny Wy cpmp¥) e AR GBatioal (gpdall uinll 4r iy
ALE Sl Loty lyeas? Jlae Y Agebos Al Calaal e aaledll ALyl Loy caainall
A e s 4E Gl Jlaall 13a & dnlaa) G 0588 o G sitall e el g
Mg ¢ aluss Jas dae s &Y Jaall o Lass ¥ dpadsl) £1saY) e sammys el
U8l il ki Wby cabas il S e cdld ol gy e anlSY)
sladll 4 ey o o Gy calpaVly il Jlee JS Jsealls CiheVls clag il
Sa @y e cadle dagshall clejlial jh vie bl o3s Gpulual Joall aaee 3 o))
abail) Jlay "o Jsll ey Al (3o Faaal Cibiay Ladie dypeaall Llal) d)lay) deSadl)
O pale Gy ey ileadl) s5ine 358 536K o g el g o sy ) g
W mse 535S (n sl slal) may L JS oo Dt ol clalanly Jilaadl) adly by
o il Clasl (lse (355 5 s cpgasds el

Gl g 50 (340 < ke kil D
3 10 0 <1965 siba 22 (& LeaSa (Llall 2 laY) AaSaall L) 8 A 4 e galaal A sana @
(4602 ¢ lal s il 13 (1983 «saled) ae) sl Ad) Jlie 14220

(277) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

(e tale JSE (sbual) Jaall 138 8 g LagV) caypaa e A el e Gl

o clana A, A e s e W oD deam Lo ST Leluandy ea) aiixd e aleil;
Dbl e e b caligall o ey slasis g8 L el o gy, gt Aglas
sl Jlally el Ugh caslolSaly i)l L) 5oalls Dgadis s ST alens dagiaally
L) Lgilaly e Alad) zyating (Pleal)l 3 ana IS oot dumjlaall Cailsall i elaally
enls om (b Loy elplaally SISy oY) o olls (B 5nl e e IS Aleall
‘:J C._ua.\.u:} ‘c).\\.ml\} Gmsﬂ‘ gy w J}Pﬂ culs LA@.A L@S\JJ;\ Qzaay ‘_;\S\ Slalial %)

deg il dpaddll chlieY) Glwally 3B Y saade Lew) Slebaly il 2l caiell
alal Sila Catys cpilisall o) SNy adilly £ lafy) 8 Al g sale ()l A Y]
cosiill Ay Ak 8 Lpelall agilals
rdagial) Janll dpulys gy pisg lsd¥) £ lpa 1Ll

Lise e s sae ol —LaenlSY) a)Y) Llee 8 dala- pme Calasall
Ge 8l alay Aglaay ash Lled 4y ¢dandl oLl o)) igilly Jaraall (e lahe gl (3l
3 Lol e el el yl) ) Aagiall Janll duslis suing pie (e Aaili cdiline Cilad g
B A g hall Gl e 3y (Plaan IS AGa aledly clalaia¥) aat o
GBS (8 Ao plally ABaliall 4iue s cdelead) julaay BN (8 Al Jus Gusyyall o s
i at i) wila sala g aslellas

Jenl) Alins (imsany Jagiyg DAT lelpa o S ol oaliil) o) g lpm Y il
S s Bl i€ st Sigaa dag Jang S (e Ajaa (e Cilisall g Cun cdaiial
Llall 3aY) (e 3205l laglaall & it dsmy o cdand) AT 8 Gusale it Cigaa dag
Wiy Al 5B A s lee (Al oall aged 8 aalus Al Jalgall o A e )

Lo ol e 4Ll (9S8 (o cJandl 8 piliall Gl 8 e 5] 138 aady Lavie dals @
a3 b aclaial 5 55 4Sske Blail @il Cus e el cdpagssal Joal) b ekl
il claladl oo 38 555 sl oY1 Jlie) s il sall Adlaa) Cam e sl Jaal) 8 Ll
Gils 20 (1200 cxaal iy 5 66 pualie)

Gils ga e (280« abe) i nall iyl @

G e ((350a g luall) lls 8 Ll ®

c:ﬂ.u\.m CA\JA 6(1160.4 ¢daalf L;“} c'é}.al_"m) Lu)&'.'i Lr"'"‘h s ‘).b.l\} ‘(33ua c)ALA) ).):u\ @

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (278)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

a5 Cabisall anlg ) cadly Gl dgalse Lo 5paill aae b Lyl aae
caadly lEl (e g i dlaal)
Daiy g Cilhgall G Al Claual Ll

Jalall IS 13) 48 ¢g)aY) Jeall Jaram 5l i) Claad ST e Canadl 138 2a,y
Lovie cllly Lab ¢ uiil) Tl (0 lesi 313y Jaall sla ) ola aaliie j i aa
ST g8 i gl) ity elliagy coailioall g il gl aalily (R Tase aluy ¥ Ladd il
s e bl el S 1) Tadat 5] Ay cJenll Lty 43,80 (ddaluad) 58 oSa) clie
i Ay el Jiy Vs A e ol il Lo Wles clalaa) ol L 5l e 5 1))
(Jeadl Bl & 28] aaey gl W) e Alla 3l o 4ld e @A e cdpgums anlsy ¥
i Aabial) Byl DS ks any o —elsa¥) 038 I = Gagsally Gul) e IS Jslas
Aoy pia e cailS s

& Osbsall e s RSN g (il Aulia Alad LY e b Y LYY 138 Ay
Ll gl g L) ylaals aal e aen 5 cilagall ool andl Al as ¢ Jlall adaill Jlae
V) s AUl aadd sl b A El Lo 13 g S8 Caligd) gy e
Calaal (3an Ak coeldl gsise oo adf ) Al D DA e 4US Gae il
£l S5m Lpnany Ba3xie BT (e Adaall 03 o it Ly - PAS b Ly Ay Lenians
Ll chliaYl ge LIS e 4apmgs Adde iyl dpn Ly absall e sl
Aysinalls

DAL Gl iy Tas clslad Bany S sl o3V als Alee o Cag el (e
ade 2S5 03] Liags Ly cadlal ujs Jhas Ciligall Slad) o (Dlels ey cciligall o)y
e e gnse lilaay oY) api Alee Jalad o g adl cand Sl buy Jlas 8
Jaadl 3 callasdlally gl il (ppemi 3 laye 50 Aadall aldels 481 sledye Jal
Aaal) Gulid e Gyl LanlSY) (pifigl) slme ool anis Glaas ccpalasall elaly (alal
Aadagl) HUa) A culanldl) il ) el L sag (Paasall Cellly pale¥) e 1alls
Dty 1998 Lad (4) ) Al Laadl) G5l (e (3/33) saldd) 3 Lt et cdlal

praee & (72-T10= ‘L;),pal\) < kil @
il & 30 ¢(92-91 U ¢ S QUSD cg ) o sl (laiS) relly 4 sl @)
(960= ¢l g jall) : kil @

(279) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

S 83ay 50 4ilaly By Aug pingey lipal oY1 AUS iy (oY) Gl o o e

et

GV Abiaia s AT Bypas w OIS (ulsall ol a8 JIa ol 8 13Sa
o o s Caligall Bapra (o) s i) Lglsinn Jeall laiua 5l i ) Las
o8 YLl ey e llly Llal) ) dsdans lilu Basae el suleas ul o piasin
Lo silly sasall Aashaie e aDUay Gl Lo say A8l byl okt axe I (Jaall e
paleil) JlaeS culung dire Jlae o sydadll aaliall sda 50 L Lavie gl 8
A

S Gl
Y Jaadl gl B oY) Jead) i 5alls e Agal) BN

& sl Gy deal) s Jabse waadl Gaapadl) Gl Gaasall (b 5 )
s and o aadall e dadme dglecs ApglE By Uy e canlSY) Jaal) dashie
e ool paddl) gl o elpn Aleally Daadall JEY) (e 80 Ao gana Jalsal
Gt Al Gl Lo ¥ eal asle cVlae b Jas Lelaae 8 BT a5 caild Janll (5aiae
)31 Jenll Jnsaal dgusiilly Ay sumall e e
Lagupal) CilaY) ) g Liajdan 2 Jilailly 5l JEY) e3¢l Gyl e (sliany ol
Jaall Lo palla 25 e Aiall JEY) sy c(ay dla IS Gapail s 4ld il
Aplayl chhall S dleny 3l IV il e @l a1 Jladl 4 glay)
cgmmall (lall addail) Jlae (8 dpailatl) dlanll o oalsiy (Bla 400G,
L0y bl 35 ddee Aalil @0y Jandl Jada Jo Agaall SEY) Y qathaall

Aabis (sSlay ol (ysabasall Lo asty (Al Apasad) aleall (o bl SlAS) dulee i
b st ails il dllyy e Caahy Y1 Gl gl dulead) 030 ciba 131200

Al gl e o(arg Loy 1530 ¢ Jendl Tt oalgd) o) 1elliS 5 ¢ ¢(26-24 0 (ol sill) - kil D
Gigan Cua e 4T Caligall e soala U ) el Jsacal bl Y] aad) Caiiay
Ay Jiat aswsal) o lelielie jedin BTy i il aiole 5 salinal) 4 ske Ll 8 05
Lgmpda Ao i€ @l iy s Galids) 5 ZLBY) (6 e S35 oo Aaalil) Ailad) Callsall saly 3y Jlall
(Johansson  :Juadilly @lly A Hlail | oada ol Lia Il aomy 5 galill el g Jaall 5 (aldasy
(Volkwein, and Zhou , :&IXy and Aronsson, 1984 ,p.p.159-181).
Op.Cit,p.p.149-171).

A laa) dale elley Calige S Gad Y (Lol Adale o sSlay) ) 13 00 Liaad @
13) el g 5aY) Slead) (8 Wlad) el laYl cplaladl oyl gally (sl 3 Ak gie Allise g8 iy )Y)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (280)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

Uil cg)lay) Sleall 3 @ylaY) adaiil) oLt 48y e a3 «(Decision Maker)
Ay bl Matls aia b ellaill dia g5 e

ol laie muals gyl dleall jiae & A Al dlee gl La e
bl Mas) 8 dylay) Al 5.l 5y08 e 558 Ay Ladiy g)lY) Sleal) atiay A
M3 by Gaad o 58 o i A Aleal) 8 S ol G 13l cdalial
sl Ay cledanll of Lam ¥ cladds clelaly paad e 5850 ) A8LaYL bl
ALy sakaall Al e poall Giat Allae o Laily canly (o Giat) e a3 o]
(Gl caabatiy cdahadt (e Adlidal)l Aoyl Aleadl Culemy COAN e Byl Jb 8
Ayl A ) cldha o ddee 8 cCagyre s WS L Daje s VLl colulg
b 555l Jalsally Leallls Leaaliag Lgilshads il Clia) asie Cilghady Jabar e
o) 138 8 raadially QIS il Y1 elde o il cileay <Y g

A oY) LAl Agglall Calead) 5oyl Jay dikd o e Y DY) 3 o e
22l a5 cale ISy Alany Aalaial) 406l ac gl ALYl dagl) dxaas aSay Ly Uk
a5 okl e s el ASY) pa i Tl o)) (35S (i cmld IS Ayl <)
il Zadlly dleall DS Ajae ) Aalay o) Jay O il oLl HL]
Gl 5l Lo Lo pls T Lgie Aaall) clidlall CapSs e ¢S ¢ 5laY) Janlly Al
Jaad) s en JIS Ly 3L Gageaill diaad o Leadlal o) A slal) el acas
Bkl Sty

S U ) LA et e oY) o Lsilly 43l e JS i) sadl 1 e
L Loy cslagll dalall 5))3Y) dgald Aaslally 3ajiial) 33LYL soba il Jae! tadl o 4cs
o e ol o Li) aaly ol agllany (53 JSA by cdalally ol gdl) oiiey Aalu (ge
O dalad) daladl o laidy Ugls Tils ol USae @lld G e ccpma 5308 S ST (3 6 L))

Sl A sl ke dags o gal ol ¢l Aals lley Y e alage (o (51 1A e
580l Aalil) (e adde iy DA W Al asa Y Ladeie ey SIEN e o 450)
ool dale Glaie )" Al sda @4_\.\: alat b gay ‘?..3....;;1\ uabaidy) ple [ERY? SRS
‘LﬁJh}“ sLiadll de g ge ‘Lﬁ,\_ﬂm’z) RO «(2950= ‘Lﬁ,)b}“ sLadll (a0 ‘Ol"-.‘s) kil
(74402 1967 <5 dahall) (el 5 (i ga e (74502 s ¢ 3ol

(B L5 94 ¢GBadail 5 3 i)y Ay HlaY) <l 1l Masl Q011 «laiS) : ksl O

Al gal pe (730 el MaS) (laiS) 1l 5 ((44-43 U s ) sedall) 1 kil @

GO (123602 <12 o G 12/674 Ay el b L pead) LlhY) Ladl oSa k) @
«2005/09/26 )k 2005/271 a8, 4ia,¥) Ulall Jaal) daSas oS 1l 1967/09/02

(281) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

o et Lule 2 L) aal) L gl clin)y dadie 3 la Uya) LSy
Masl Llee e Lol 8 Vi lage Slile Jiais ca) e o3 (gyaY) Sleally Calasall
O Lo Y el gioall Gl (e (na (s5ime 5mg Dl 3 A3 Clalidl) 0 (e Ayl 1 clylall
@ Tl (e g5t 35 o (b LS Vs cAplay) Alaall sasas el on (gl LA
A3y bl A dulee e dul 8)seay (e e dg))aY) b))

Claldll ol chball Aas) ddeey Jeal) bsin giiue gn Ale 2ag da JUll
eV Gl Wylial of dals $al) el adedll Glage & A&y dyla))
CLISH glace s cagaicliay aglsis Chlaalall elug) (e Aragals¥) claldl) o1 ghay dyylaYl;
iligal) J35 e haY) Gagntis (S0 Ay A gpanall agile i aanalSY) ALY £ Lus ys
Ll 5aY) G Joal Al agd chsnsiall b ardail) adinall (o saisll LY aeal
Dataal ity €Y1 Jaall 50l 5Las) 5 o et Lo sa caalall adinall Calhal il
ity (Mal) adaill jaghaiy Glajdall saga o pdle IS8 i e 325a])

Gladlall Legals A dabaal)l st s il 8 sydid) dalall g
Slo Al Al by el adail) ilinse 3851 dale dals Sllln o oLy LI,
Dl ciaanlSY) L) slugys UKH elaaes cagielung aglsis Claalall slugy (gsive
LG ety el adail) Cilissse it Jing cpgr Adalial) dusbial) gy D) 50l
L&Y eyl ey Aliee) dsnspall & gl sl of LS sl e cnial )
peiluss ) 5y gl s Lusall waai e Algisn (AplaY) condlly sl o Lusys )3 (bl
Lald oIV uns pleally JlacY) 345 G 53la Bysems Algpuias colpm 3n o gy s
O ppsd Jans L sag cLlal) 0¥ (8 slugplls Gragisall On ams Aila Jiay addsas o
W) V) diely ol

2005/09/26 g5 2005/271 & &Y Llall Jaall G oSa -l
ALl 5 2 oY) 5 Apalall Fusssall 555 5,1 oo Uil Jsiall sp Madl auledl) B g Gy Ll @)
Oa Sl BN Gudaa f laaalls 4 sis Gl e OSall dsall Gulae olld L 4S L
Cualie Gilaniul & Gl Gile e sElall sliedY) s 0 T ks 3 (aladYl eluy ) s 4l s Leass
T pall (& Ll SY) Jlosall G I 5y A ApanadlSY) (5580 (a1 il Jia i ) ol 58
Jlael Gt 5y 53 A Ia¥) (55l G )l iy Led 4 sSall ApapalSY1 ALBY) i Kl
(S5 ST Al Cp Guiall st N (055 138 5 ¢ a3l oL 23 5Sall 4y ylaY) ilas )
Gl 0538 ol Jadadill (9380 Gt 1) U Cuaia Clasial ) A pall dapl i Ulal
ponll Ciail daie da s I dpee Lol aaliall e Gl e painall (5380 S alall
Lonillys Asandis A1 8) 5 Al s LanlSh cilals 4 By il sis uil) Gile e il
0555 Bl A shue 43 iy Analadl (8 & ey Sl (8 D5 5l jaa iy 8 andll (i )

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (282)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

Gliall (s camsall 138 3 2)9 caalgll Jladd) 13 3 Cuaal) Johay ¥ (Sl
glual lggast arse S\_U\Jlj gl Colea (e Adaxdl Ccolaliy)le 4l Claasally dpalall
Tady €Tyl @l ) dseash dal e el el Cilissga 8 GylaY) bl gl
gl ol oalail) Jlae (3 Llsaas
il adeill Sliase o Lot 853 @ o DpenlsY) @) Je cany Ly oYl
s JSlag diiday dumale s 3aiae calaal iy duigally du)a¥) cladaid) (e luj les
sy LA BATY Adiae Sl W (psleaty (e (oSl Auald dlgay Al gasas cBidie
bl AdUae Leasis el aeil) dsge sais @13 e 2Ly (Dipulidl Lpahaal) cilulond)
g Bl sl dpm geadd Gy e giia Cliaats chilinn ool Jidy
UK Randll Al Jlan 3 i) cim Al 5 L syt IS8 50 40 Jiis Lo Gl
cladl e & 8D J isilally dlead) 325060 Bgas ) s L ST ol ) (son
land) (e ool gy Aamalls Lie daylal) o Lpadaill Aleall glae e A3 A L)
Clias Y Jilse A o lad) aulail) Cilajiay Cilaal ghras danlal adudly e sl) agdlls Al
Glage (Lo BT 8y ccaad (AT Aply) labal g @Dlually Lblin
Adaall Ally S 505 sl pang Jysaill Gyla il Taliiad Lgild Jlal) sl
Ay Lleall o e deja Chaly (i e Caplatiall BylaY1 Hle i culS 13) Ll
& AL Ll Lo VAT Teda Gy Canshi 5581 (o ciaapal€Y) 5aY) 4k Jlae
i e lalall (e aaine Lol Jall el dsnge ) 5130 PA Ga LAl g Dkee
Gl 3$e Jany S35 daall Glgiall llalu e 8 cillla agiSlie il
o Yy petn L Lt hlieY) o e dygliie Slegena o 435S0 Tanalal
a med N ) esin s 1y Ol el daawl) Al L)
855l ualiall aal jeaiall 138 dne ey A ad) daay LAl aia Alee 3 ASLEAL
e (e Jeall laiia 25 4

iy cimalall Calladl )8 0 o gy Cam ey psiy 3 Gl soe Cila Y] candl)
On Lo Jaa sl dila gy cansll Jals Al JSUSe Ja g chpaleill s Gpalad) 5 sa¥) st e
Jargs cogla iy opdle i inli o ciasladl (alaay S ey uy3l) 2 slimel
o iy agiani s G pil) A slime LAl 3 AS jLa) e 48y jall cilaslad) 8 sl G
(12102 <1981 o s als gl HsSd) @
(1220 <Gl gl il @

(283) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

Ayl bball Gl boolad dals Luaal g o bl aeill Clisse e iy s G
Gad ala U e Llaall 038 e ity Wl eyl A eliaeY anl&Y1 apilly dalaidl
O] Agaly adll galie dald aelall M Ladadl pladl il e

_(1)&2}1\
Lgmsis Linall Ay Al o A8l 3 dgainn (o)) Jaal) a1 (o Lay slayy
o 10 G el ol Glasse o b ali Gl Leds lsadd 4 cualg
o alall alsill e elges AaanlSY) ALy ClLIKH ADELL Gl Lo Ly ailly laeY)
o el il e Alias e JSH daadie dede Khe byliely gyl
g Aalle Lo A5Oal Laalall BIBU (Sa ¥ -5 o culS aaall Sa s
Gy dsay e dind Al sakaal) clelil) aan JB 8 (Y dasll e Dluadl) cOIS
idale e daliie Aaay Ay Aduadl) 4l Jilud) et (gsina) dad) drigas eS|
Jan e Al JS Aalal) Jlsalls Cag el Slie) e 22l A8 Dl Ay yae dupis
&) jelie (o e —OJlaall 138 3 deaiasidl) ciluhl) cdl LS4 DELY] Lo 35a 5
o e Y Badie iy Chlea (553 33 (e Al Lavie diald ((adAY s e Wiy L)l
Oe dald Lnylall bl 4% Lexie Wl cagiysd Bl & AW e ST da 14y o

DAY Opedld readis vae ) Jenian unalall 33U 350 Gl el Wal) 3512y
o Aadal) LSV Jilaally oSl Al ciladeilly AalaV1 acal Adalism 33385
Yoy Clelyadl sainas cbamsi e Yo Cilaadl Loide (Copeatl) dypms o12Y) ADEL Gl
Glasds slall b zladl) Gy D) (8 e ) 8 Y G e Banag cledand (e

bl Juaal
i alee o)) Laally Ansl) 3y oo il Mol aeil) Sl o iy By sluals
AplaY) chhally gl Aplay) LA Jie ddgysaaly dalgd) dyylay) bl Gany s,
bl aelaily Gl Lo S Gy Piaapdl e dylay) il G, gl i)

Oana lgale (bt o1l i julaa L shai (aelal Jaad) Sl (& anall (e 4l 5 0y e LS 13, @
O anlSY) i) Aglee 8 Aeddiuall 4y ) S Lage 4df V) @l diaiada Al 34y 5k
&Y anl)l ol liay Apadill Jalsally il Ldla AGd e () Sin Aagial) Cullud)
Agkalic ) 5laY) A

G g e (125 €126 €128 <129 riaiaall o5 a0 5 il 5i): Al s e ki) @

Jaliis Aslially aaliill Lela 3 zlind &y Typa COSEe Zypall 40Y) G )A Gl @
CalaY) o g & iy ol s gl S b canally 3l Bl lie W) s 3391 g )Y
a5 el a3 8 ol i) o sud LalSedl Jias iy 8 Q) e WA gy

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (284)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

At GuaplKY) @laldll J8 e lonser dealls baaldie) oSy Al clghally Jsadly
N3l aias Haa) Adee ol
Lagda) Alanll yoaw Lalil g ))aY) Jand) Jabia e Agaall JEY) @GN ullaal)

Gl slaely lay 4] il Aanll S aal aal bl el oey
& el mladll Lo gis aga Sl Ay Adjprall CYlaey Jsis alide b diaadidl)
laia¥l cJlall dagday o3l 1aagy (e LS oda Chlaia Baga (el Lo iy ABS sl
(oralal) YL Gl A ABIS Lpadetl dgleally Alsiall Jalsalls laally aiosally Eufinl)
o il lee Jalasg Jelin dabse a5 cdsadall Cilusall 3135 Amalall alialy il
Pl o Wl ralad) ailall de 535 5350

pdeill Silinse o (el el Jlae (b panadie IS o 885 Y 1) dadally
CLaaillS adeil) sl skt Jiyes Al Glasill e el 42l ale das Ayl i)
gli)ls cJanll Bow clalial 4l gylailly Leall cailall G soadll (i 2485 (All)
Yo o low YV Labll clshaill dalie LIS, cladall (aA Gp Aladl <V aee

(Rl e Aaadl i) Al Jeali Gan A Awal) 3030 dagad) S alleall
S R Whealse (S Y 2l s Geall (e S cila e 5 8aaate sl ) COIS
Ol srin Wil 5 g8l T M L) Ltga) o Jani W g clgiian) oy Lgidilial ¢ Laia) dic L
JA.AM\ Jbu\«u)adumbaﬁ;l\d}dwn}y.d\u\.;a..a;ﬂ\jul_u&yl@u)w
2l Loy Ll o sl qon Jal (30 Bl o sheal alaiy Ailaioa] o Wle 5 )l
A ands) Amasudl e Ayl o al Ll il g Ay sllaall A2l )l
S il e g Baneie (il ga ol S (Blei Al ol 1A Gl g8 (Aue Yl 5l A sy
Agalsally Jslall (B SNy glally pSED e g i ) glisg gay el Geall (e
Gy bl allaiiy lgaddie (a3 elica s da3ATY CS ciy ) liag Ll ) diLaayy
(Bl g e o(am Loy 300 ol sill) s aadilly Glld 3 aal 5 ladanl & Ll

canliall Al gea ol diy Came slad ol 23 gy o) 3V J}Mdig; Ll 31 Gl iy el e @
O V) el aa ) sl aalasill Cum (e o) ga Apmalad) Sl oY) Ly pnsi ) A guadll (b dals
Al Gladally Caghall g aliia ¢ () A laal deﬁ Lo M dalud) &l ghadll gL
el a5 sss @5 szl ) sl 5 lad ) ga55 Al Aaladl ) (e ey (40
el 5oy Ja 5 i 55 o Saall (g ) Al g 4l gual 5 sae ) 8 Al oY) ale o Lasus Y clgd
Los OIS ale s ol g aa o dalally Leio dalall b all s cileUadl) JS 3 da 33U 25 5al
Oe 2l dasse e ;;y#.\.a;dluu)l«u\ Y M\e)#}uﬁw@l.ubub JI
B el Cplly Aamdall 2o g puall a8l ga (A8 dua i agl Caniil Al Aaaa&Y) ClaL@ll sy
u.\s.la)aﬂu&u cl.@_vbj %) daua Y M}.}L‘ d\.«s‘ @M&&d\; 4.\4..«!\ (:@_vlﬁ}\ R EISY] L;,ud\ cﬁ\}l\
A3a g5l ehall) o nall i B Ll 3ol iy W 3 OF (50Y) aludl Bl (8 aa (e
Gl aa e (1 p) Jada

(Volkwein, and Zhou, Op.Cit.p.152). <l ((2750= 2004 « yuill) : kil @

(285) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

Gl Jlae (G Lsall Dalall @kl AS5e o 3dle (@aall daglasll b))
) _day

eosSall aedll 4mg aie o Jlall sl s iy W) CUSQY) Jlae
DISN ai g (g5l ozl o3 a0l e Slmb ¢ Jall adail) Cilansad o3I
il alam (opanlSY) (e LIS g o sdle cugllaall (gl digal) ApanlSY)
PNeia glay ) dmaall Do LiaV 1y Lol gyl Tlas DU 518 g

dgale) Jslall alay) & JGdll oys0 a3 soeiall 3lulSails alad) Cind) jsae Ll
b Ly maaly Cira e (Sl adld dgsally e laalls Labai) COSL Al
O Costailly Gautill Aaganas lilal Cllgpunally ciladlall 3 Jalsi; cadle Zalal) o)
idee oot diudiay A3jlsias Aaualy dnale Aubin il e A3 AVl Lpal) Allinise
e oy sladly dalidl chlly @bl Gl e S DA e el )
LIl 48l Ao LaaY s dalai) de sl cilaailly cilyglsY)

(Ao Dpadaill Aleal) Legalsi A (@AY linatl (g Lty ccbiaaill o3el dniiiy
s Ll Al 5)l3Y) e Apadans HET Jaall Lasra @l of andally Jilaid) (g oS
& I Jeadl b e daall) dpedatilly dpadall B e Jelum of W cJlaall 1aa
s iy apallall oda (e Tola W aall ST o o gt @3 iS5y Jlas
—Jidh o Mlall aleill Gilinga 0581 BIL cjas (S Y dadine WYlae ) elelis
Gsial o Al 3l Gaat o Jand cadinall 3 3lad) (il dashiie o—lgilal Jasay
50l s adi 4 Ll clapylaiy slad) ldana e Jalal o Tl 50 ¢ illy anslly (55Sal
100 Laa Al dncinal g il

U JRal aas Jus dasells Blladl o Bl Giludl Uajla 3 (el (5 Ny
Jlaal) 138 (81 ¢ &Y Jaall dashiie 3 (gyla¥) Jandl Latuza (e aslll JEY) o)) dusals
S <o aliy Y chlia Ul vae oo oSl Ggas ) ale 3ty oz liag

) G g e ((ans Ly S e ) @l )
oplae 8 il AT 5 (e Lasd Lgealal) IS claslall 8 dals Al alas 5l 0S5 LS @
Aalyeas st el all Jaladll 1) 5 5LEY1 Gl 13) 5 eclUdall a3l el e 3 qnl o5 o sedl)
LSSl bl (3 5k W ol (g e sty e il gaa s cibast an) i Ll e gam ga 5 dpale

amn (5 giase I3 Cila jie ) (53555 @il 5 jumndl 75y 5 lad Y S AS el e Al
(72402 2012 ¢zl ) : kil ©
(1910= 2008 ¢ilida g cay S sal) 2kl @

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (286)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

(or LS AnlS) aiiia o adlgll (uSan cigliog 4818 Ay sshadll o3 Baudi O (50 g ymiias
e DESH ash ells qu— O Gy Lag ey Ty Lahs aimy ailudle e aalis
Cleld Jaly gymy Lo J3ad ¥ dhegiies Alalsie sane clSlu Jady el adatl) o Dzl
& Gamalad) B Adgine BA e IS @l e aml ) olaly y cadé Ayl e )
Calaa¥) Gaaal A gy daalally dpal) Jilusl) 8IS a3y Wpaslaiy el dleny (ia sl
Gl oY el slall d agadagy sacluall g Al man en Y A el
G adinall ae ity Gilad ¢ & alall g ledY) 3S5e Al 2 Jlo aled e
g aday Al Jlay) gl PR (e axe Jeliiy ARl e Jead

oy N elanY) Tamall LalCas) (Pl Calgiey ccilaalad) 3y diad 1A
DA g laalall 5))3Y o) jpaialli sl sliall A5 Jad) adaill e )il
i A Aaaalall 5aY) algal JAT lamy i g chaslall Jals (pslany (il Sl il
alall eVl il ot Glaalall Jaal Jhainly deally Cllggad) Jast Legle
Al Tl calillaiey GBS (pudiy a5l 5 485 prall

Ui Aginall Lpansyl) Aol sheal o slalall dlgpuall aan G s of iy Vs
La sl Vs cdbinad) lealudls Ly labhl ) aleill 5l agpadll a5 o
GlaY) Bl dagde Sad Al Aelad) el e Al B3 jaall Al il spusdl)
D8 sae o Aalad) 30 elel de agi ) el el Aplay) Callagl) 8 Ayl
) e gl Uiy (Dlenin cldlal) oda Lapls ) syl (DAY g alias
D) Gana AlaYls AeanlSY) ailaghaie G el aainall 8 dglal) cdlelilly clial)
G ) Aealy Lpalad) DA lgally ) 550 Dl el goaledl )
gy e Bl o328 dadal Uylas Lo 13) dald cdugaalls dalal) Leinaal Alidll 53l caldl
Wbtiuly Al Blay Juati SVl Gl ay (ASS dprdinall CVlaally Lehali)y Lgilas

(1910m (bl gl sleal) LT A il ol 31 ) @

) 21 Anis g pall a3 Gsilall s (Bl a0 ((1200m 05 ATs zanall ) 5SE) @
b calalim o el ga () Jaall 2 glatal sadaall dpadaiill Glawd) Ayl duad el
Il s caaiadl Gig h aca <l ) 330 5 Iy e s iidia s dcaele duanlSY) cilalaial)
S gl 5513 5 ol aainall dadd 5 Canll g Gy i) Aaalad) Calaal pad Bl Y] 038 i s
23 Cluadl oS5 M Acladia¥) JSLEN da g sl aca s OUall y 53LLY1 S 5 daalal)
Gle of Gl o) ey 3 Adlia) Cilaal (b (3 3 gaa Gl aa g daaly e CilaaYl
Mo JS Jad Aaalal)

s aa e e(ans s T1om e, s bl o kg ) 1 il I3 byl @

(287) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

b lebaa ey ALl Bpaml) Tt Ledjaids 1 Alshal sadll ) Load laillys clasbas
Alie Jlal ) BT Capeatiy e 38 ally ¢ Mal) aulatl) ol il

G Ulla a5 aanie Aule BT oY) Jeal) Taaal ol ooty Algdl) dlasdl 3
e Gy U8y (YY) dand) T e dggiall dleadl BV 30y aal e lSH Candl) 138
Aleall o Aall G glaY) bl Ay aia Lilee Aali (e slsw ol Ll
¢Sy Jaal) IS Lsadlay Walii)l allaall ST lany cppedaal) e 051 cAyaglal
s s i Budads s Aulae il ) (g% Cpelaall i Anllad i) e oY
B o Laily clgiim dpaglad lisse 3lai Gaa asdeil) Ll o cusad ull caial)
ISy fe guiagal) 4ilisSag aaly caild aldasl)

G Cuasal)
alSY) Jaadl Ul B (laY) Jaal) i gblal Ao jal) (und)

L&Y lsnssall sl 8 Jaall Lasia 8yaUal Causliall 230l Gandii (S Ja
aai S bl e Al Gl ) kil e a0 Yo el aleill 055 died)
all dlie 4adle Ly) gt aing Lo s chgrall JSLe o Caliill dasliall dacdl i)
0¥ Gatlad) 4 Leie asS) dan lls cJandl Jasaacal dulill JBY) (e
@MY Jeal) i it A ial) Apadidd) Jglall Jalaa 1Y) qullaal)
AN gl 3 oY) Jand) Jaia 3l A sl Apadtll Jolall Jlae aaf 85l oSy
419 Apapals¥) cfylgall SIA anisl) 1 J5Y) g

o 3 DA e G deall s ol b ueall Ladad) Al o)
N ¢ aadll g Aandl) JldY) 390y Ao €l Gl cJaall daical ol 4 jacadl)
a8l laaal) 53 sie ASE) Gulily A e ipell ol A Jaaan el CMSL Sl
D Janll & Tkl (g5ise (e CaiAS il Alasin) Ge Y e

ey il At P e Sh o o e @I il Tl 2 @l
peiny ox Ol i Y AT o6 1ol (e @y Y Ledind cJanll dasliie 8 dglaally dyalell
Dawsit 43a M (e o dad anal) Coms (it gl aal pusiy 388 131 canladi) 4ty Cold sl ail
sradl Ll ayiings Cisall 138 i RS 3 4Dl el o Cilagal adiny 5 clula

(E.Newman and A.Beehr, Op.Cit.p.1 etc). :¢lly & kil @

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (288)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

Jae 8 Lo ¥ 5yshall o Ung (Dol ol Jiad a1l ) sl o)
Slos anti o aSay A Gaddll o Gigpall (b caiallas dnay A1 ¢ anlSY) Jand)
sl ¢Jaal) COISEe Jaiial apay Lty chasiaall (s Y dndiy lgaay plaas el
P AV badin Aepinge e yules DA (o 4nii o ag 53

& el il Gasal) lapladilly ads ol (e Chbigall Gl (g5 pall e Lag
A5l Cigplally cale)) Aadlaal duslio Wy 3 J5laglly 4nsi 335355 cJanl) Jaginn dgalsa
Oaal) e Ll 508 oy ¢ puially A8y Cipall iy il 335Y) (e 6 i
ST 21 (g ghna a1 S g Al

el Llaad) s 8 rala) S alally (S sall Gaaal) D) Jlae 8
Ladie€ umilly D A gy Laaes Tasmy Jadiy a8V eV (gsinn et ol ot
Celay) Bl Ayl Jeal) Tad) s et Agays cdandl olaf g layly el dudia
s (o ol Ll o cpall djles 4T Aalal) Ahall) alasiy a ) il sy
lsilly il AlSal 335 Leles glavas dpall 3pas B Sk e i (sl
e ) eyl

du Y cple ang TaanlKY) clalally il adagl) o)) (gsime cpent ) Ay
Ssima (et () gasm mpally B oudills e ldinl¥ls alally leadl ZLall g V)
Gl 58 Le 13 dald b€ Lia s Jiily Jaal) Jaim Jant iy cdasale (S0 £ 1Y)
cellaily aellact Jilie alally 4 Salsalls Gapaaiall Cpilasall 38 Jio i Cilubins
LS5 Agaded sy () aleal¥) Al Jladl m e sdle gy sl Al ALY
Ml sl Gty ana Slea LSy

G g a (1320 caaal L5 68 ualie) <kl @

s g e (240« ple) @

il g e (1580 ¢...Jandl laiia ¢ salgll ae) @)

Larer ¥ gl GalatU (lay Lo Aalgll G imny sl iy B (g5 Saall 5 elalall &l ol il @)
Tosay Jead) GGG AlUaall S 1 3Ea) o8 (e e eandlSY) Jlaadl 8 ) slamy ol SBY
b gyl CALAIY) wo (i)l B A jaall g g b Ablie Clelall dgas -2, AY)
On Aglaall (a3 28 A0Sl el il 5 Aigall Aall G Galad S A asas -3 Aessal
Bl a0 (12202 03 A s gl ) 5i€4) telld (il g el 5 Gt

- Omralall 3L Aals G0, U e kg - 5 0 ¢ salll iy 4l el ) dsLayl ©
Go S (8 L dag sl 5 5la e ¢ Sl 4ty el elia s dual) dal ] ey Jlail s
ame S oy daall b Jleia¥) e gedd) Gaddll ol Lo Y il 3l 58 Glal)
AW Aa) 5 s g Jend) iy (53 (sl e JSLEAD

(289) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

bl allie oy cuaal) e Adle dap o Ay dle Alee J) 4l
Gosrall e Ally cagie GuaplSY) Ll dald Gyl Cligd) ¢ laely Alaliall Ayl
e pe iy Ly (WLRY) S dasall blon) uprte JS0 Leaan 8 kil sale]
Chlga Basmy Glajiar PAYN 0505 ¢ AY cuale go Glids Al 4yl Gllgsudl
Dbl (B deadl bgun o il Gl dlandl G ey Sy ceralall (il
)3yl cadlSY) Jaal) deslaia
cuslaally Gl G paEilly aliaY) gy famiy Ao Ld) s &AW g A

¥l bl o Bl Gugsally Gubl) o DD 068 o G b DAY
coaily Jslail Tamy calee 3 Ll Leghe S iy S cAloliall 415 o5lly ol
sl alisd) e cingd ) Aol qaald P lhal) sy Sy, adll 4y
213 e 198 dniar Vs elsld) Cpuns A8 V1 sgan B8y AEY el alusy Jabay o
Mgy Jaiad (e alee animiis Lo oo s ol old Lo ctanaty (D Wl 0SSl cdalia T
e aasy LYV oY) Aty puial 4 of gie bl pul Jr Jalaill Jgeals
DA (Al e gpiall pae ColS 1Y) dals ) aball SaY) sl A Al
dan ol Ay ol Gl 3y o Gugipall e ¥ LS Pldls ol S sallas 5385
Ly sl oy of 4 G ¥ LS (@AYl Q) 3o e ands e Ay e Jslal
Aalally gl Ly A 3paal) (8 elall Cangind W5 40 el Sl e

D gy pemsh (B Sy peraig sy gy e aging OF Gul) e o8 (Bl
walialy (AY) (50 aadd aasal S dsugiie e Al ) Slaw Y s cialabally
Saee) @Y Gutpl) Sl e Jay cannlSY) Jaall Gls 8 Gl (ol 138 (Jiad oy
Cmn alea ) ALYl canlill Zaall 41 50 WS Y (a8 and Gudy o oIS 48
cJaad) Lama J313 e 0pslelaty (30 pliin) oo Tasmg duad il

glay dalaill (8 (oIa¥) Gul) G5 (530 (b a5 Analill ZualSY) 5))3Y) asad
bty aaiiy g Ll caer dal)l JLai) o 48 (3ay cApugyas 4Dl e

L) 5Ly Llad Ll V) dlalad) dpagdaiill Jglall DA an 505 o8 Allsall 038 58 (g a2 ) e @
8 _uilaall Ladla s Ledlat¥ cg oY) Jarll Jatuza Ml Ayl Gl Jolall Jalae Gaua
(23S Jlaall 8 cplelal) 281S) cduallal] Gy il < jlgall 5 ol 8l

(5002 <Gl g yall) @

(260-2590= dalall dighs )l sl 53 ¢1999-1998 «s sika) @)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (290)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

pens On g ) a1 clengdis Lo plaiall ol ) g il cdaadl Slad) 3 agisaaly
a5 806 Ao purg oty Janll el e adac b cygindl)

bl slawa o LRI Cipear ) (@I (el Sem Y 4l Dl ol
O Ayl Aiggl) ¢ Lime by (et Lagd Apusli )l Aelall Canlgy g3l (oY) ol dpalall atimya,
Lasas Plulially siad) dlee ) b dellall Caalgd pomdll (o iy aelad) ML)
ol axi puadlly KA Aga o 4y alusadl ed Aalell Clellll (ppacas aaady Gl L
e gom gl Ay salaal adeill ililaca
MY Jand) Taia el dajiiall (4 )ay1) Apaliiil) Jglad) Jidaa 1 SN Callaal)

Cilaal Ginty el adatl) Gilage e Gadll) s2kaall Llspeddl dpnnls (o WU
Lagia byl Tols Lolaia) Lol 15 o Gull (i oty 43ld ¢ Jlal) el Cils i
Jeaiy ¢ Ayl sbiall DA e elsm a3y GuanlSY) Guilasall slad Jaall g
dLial¥l 3S5 Pa el cagislad Doy cplasall Talhy alaa¥) olas Lo laial Al shue
=Yl @IS sl Cua e IS gty Guilasall Bl by skl
daliadS ol 25350 Baial (e D IS gy Loy Al gpuall Jasd e 85080 o seie G i
S ALl plaliall (Bias o Adiyies ddadiye de g pie Al

A by ol Gy Golas 335 o) Tpadaill Glnsall (Sa el
AV il 8 el 2y canll Jagiam all (ge e f Jli o Ll (g ) AUl
@) adaiilly dalad) 501 (galeal aSadll gudail) 1 J5Y) £

il Ajre e Yol Tay calall 5)aY) dle b Lede Colaial) Llel) JoaV) agd
dea Ol algd) ae iy HgSall adiad A cAlall 5))Y) allaadl JusYly el
oo cpilisall dlaulsy Jlee¥) s alaly daty Al cilabiid) Jaby elas Ll

LSV ol snall 5 el Ble e pelaia¥) s dalalel) 5 bl Bl (puend 4 ase o Sl )
e 5 il s Lliall Jilugll sl e G olall o el Aaall Zpalal) 550 5 5,80 55
L (e cagaill Wl o adagll gl peall COSEe (e aall i ) il ) A8 e
Ao 5 el Tase s ecundl) () slail o sgde (para Jaal)

WYL Jeay Lo Lgia eJalge 3any il Lo oS 33 dade 3 dlee (caalad) il ddee 25 @)
o oVl sl il o 43505 claadd Claws sy Lale salic) Cun (e (oralal
4N Apaddll aailad dia (e aalall QL daaly b ey 48 (ilaty (o3 Jasall
Ledlaal s Wl gine Cum (e gmal 5 Apusd 52l il 5 egially Josly Lo Ly Al sna s 4dlalania 5
Agmalad) 510 0 i 55 o) iy A adld) paaladl Flill ) ALYl 13 Leay s 5 Leilillaia
(Bils xa e (28202 ¢ Dl Jlge B3 s a6 ¢l ;i)

(s a5 ((2560a Aalall Aagk ) 3 il 5 o slilad) 1 kil @

(291) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

GlalSaY) aladinly ccaila o dglanll agildpals agilasgas 4l8)5 Gy aalaliy Jaads (3y)k
i o el clalall plad) @iy saall QAT cala e JY) 4ansl) e dall)
eyl glly gl alSal

Lo Jlae (b ot «Paalad) Aadagl) ) 8 Julal) LG adle S Lo e e
Iy &) Jeall pily o el Clunge b Jsiuse IS gDl 855
Ay il leaalny WISl Loliaa Gt duial¥ly Lpal) Jal adadl) Cilissal
dileial) Aalall dpadatil) oalially Gau) agil Ulees Lylas 24,0815 doanlsY) Llald Juld
Sl ety s Lo Wl e IS 3 Laadalle ey ania Lagh dunalal) 5371
dglee ha 1ol agi € 2yaad il 4p)a) cualio b Cpplally aenlSY1 (e dilide il
o bl oda (&1 caaadl) oY) Cuaiall Cllsiues alge Byiliad aglagi dnle Ciludyg
Ay Al 85 a0 —idgpeaddl 03 Aulan pg bl el 336 il
pelny Leo cilailly 40t Aalall 3)Y) toale Ua) (pann Lgipilaa Jilusgs dplaY) colleal
Ll (e anpe oy pedl dnsdy Apgllaall Alladlly e LS 48 (09588 Jiday oy B
Bhble Aoy o lohel Lige conpe JalSs caelalS (B (oo L o)y anlSY)
) AS )l

el Clissse & LalSY) bl e LIS lgd oy ) e UadYly colallaalls
Aalall ) ale b lede Cojlaiall Bauli) Joalls soliall gl are dag b L)
drans oy Lot Aeald cagpunspad Apdl) Bgial) e LS eels ol osn quns Sl
Slo Jandl dladd Luuliall ladlall agilhe] gs0 Jeall sl e Uadd) Llgpue (aY)
Aplens Bylasadl e 5)all () Gl s ) sl dasday (535 Lo s cllaal) ansl)
Padys) cias g slany ol cpilasal) e Al

Las ¢ oanlSY) danll Slad) 3 Aalall 5)0Y) tsabiar plal) (1o Jsina 28 s 0ld 1A
Colatiall Ay 5L Jsealy candpll (oY) Sl malial dpnts Faufi (e aY) daibivg

Al ga) ye ((50a o Clal s il ) il ge G (150 (pabaial) o o sl radl e

Al gal e (161 0= ¢, Jand) Tai) il e S5 (250 <. a5 il 12) cail e @

Ol Jlae 8 Adaall 4 0Y) (alaall g ikl JISEY) e dpaad) el ) Uinds L o) Adall
(o8 Aualal) 5 )laY) 5 dalall 5 laY) AN (e ae ) o il s cliiul ) Jlaa 8 Leiuadail (5 oY)
Al aal el s Sl il sl il Lege Jilaies sl Legulid oY) ae Ll
(18 cpabaia¥l b L ol (galgdl 2e) ) siSall Ldind Lall HLal bl sda <l 4l
Gl g e (3 &) Glla

s g e (11702« ake) 1 nall uiiy lasl @)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (292)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

Ll gl Slgiall G aaiilly )laY) Tl &) deld) L)) 1S5ay Lis (g clele
Rl Cilsad) e JSE 1 Cils e il ) TSes s same ) LAY cilisal
LN Jenll Juiim 5ya La) 483),al)
LoapalSY) CIaLAY (ggan il Ciiliy asanal 1 LN ¢ i)

gl Gy S8 Aaad) daedll Bl ol QB Ay (olal) e LiSH
LS oa ST RS glSe aaly Ay 2l lgtad dpmalall Cilungall 8 dy)Y)
& vkl gl o 408 Cabgall ady (oAl Al (anadill Baa 3ol cApaly) il
olen Hae () Gl Joall i Cany e loa 3130 3 Calisall (g s Jaall 614
Sle sl g cJalSia Jee elal e 5yl Capill dpa Led adeii ciles Ay culusigiyg
Do dee e i)

@ kil sale) g alh Al el (8 s el pe i B o Ly
el Sl ae Al e Gl Ly @)Y alud) ) G dspaall Bl areas
leie dras ) ULy (PLaind) Ta) cleall G lede Bobad) Lasall Aol
bl o pleds Pl Gl e Giay 13 PG Al Tal e ieas el @3 il
@l aailly a3 Jaall o asas 3 Ahidls sleall o yaally A1 ASel) 8 slacsdl)
Lo danll el 2ol cladlaally cldgsendl e Lulie D cgl) Gy Jsads ogsinally
O oy Algl) Alanall Ly cAylals A Cleas Db Ga aleall o il Lo ge cauliy
A ity 580 e @)Y aladl 3 el ()3Y) coaiall Sl Ailasll dsay oS
cJand) lad) (B 4 sae Cun e lpanlas (52l dna)l
S Jand) Aagliial 400 gl adati ale) s G gAY

bt (e i Apadath JSlie (e AT ) 2y (e ¢ llal) adaill Gl Sl
o3a Jiay cpadatill CilelaYls iluladly ilidally dolall Caillagll Sl b dysuse
O La ¥ gl (8 clalad) e Gl Lagiall (e e e AdlaV) sl

Gl o e ((118-1170= ¢l ) 1kl @

Uians Calaaiul e oaali Lay cipiganddl) Wiliewse ians (s Alaal) o8 4 JAl L o oSy @
3035 Ce Lele (3alaall Fusws pall Aalall Apaphaill Aloel) e Ay jad) A oY) i<l 5 Caaliall
Gl Graie 3sa s (e a il &Y a3l Gl jliiee Cuaie Slaadind Jie ¢ el alail)
Ao sall 3 8 2 HIaY) (558l Gyl aelisa

«(Christensen and Lagreid, December 1999, p.p.169-193). :oball 13 Jsa 2y 3all ksl @
(Carayon and Zijlstra,0p.Cit,p.45). <l )l asasi sale) e da sl JEY1 lay Hlil

(293) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

Lol ) LIS dpadaill 50Y) gt Lindle 3 mgil Aggpal) al) auledll il
Aaye byl adl il L cale aas dppad) Jlad) adail) Gl ol ol 3
& Malie iyt gl Sl Gl 13 ¢ el alel) eV lae 8 Aald sl DS 3 gl
@y e dnpal SV duhs dauliall Cagylall At a0 gylaY) adanll JSLay Jealie
A8 OS5 Al ) cale @ ) g

Ciligiall Calide (py Aghall G Chuag sile) Gyl 1 b e 1A
Gile o 36l Jaall slel aan 3 lailly clelasatis (Jandl Cobial mansi salels ¢p))ay)
Gy Aadgiall aleill Cila ey dyaeil) (oY) Adghias aady Ly il Gl o liac
@ daall s aaa g iy Loy 3Shally 2Ly LIS Zida gl i) JS &l
Ayl dgeplati saas JS

dede i G Gl alayie dinty Qs cpadatll oadl) 130 el Tl
@ Onlee Gl 5l (o puai caBluady AalaBl 45l A Calie ) Jadlly 2 las 2
bl dallie 3 dleall (spalls Lalal)l Baal) Legasiags (B 06 8 i) ol
Ay Jlas (A Janll Jasaal 4l
Laagals¥) clallll al (@l ¥ alis Juads 1Y

Ll Ay adiad —halan Glawse ol old lle daaleal)l Gl of Ly
g IS e Datlag Jlad Juadl a5 oy 4lé clgd (olaY) Jualsill Aol e
Calide aalsil Glusall o3a aidatiy ol sale) ADA (e & chasgall Jala 4315 Ay
G DA sy Tae Lo Gt 1 Al S 0D e b gl 1 ol
3 da) e Aplid) lasled) 385 Jageil Ulaia IS5 clilee Tglaty Laday D) asy
RSP T P TVREN (- B KN RER P P

psii A A ylally Ll JlatV) Gl Jamay laY) JLai¥) Aol Jasifi 13€a
g ALl alaaYls sl VL ot Ally duwgall 3 el claldl) g

Cilleall waen qe Jeliiiy Jalasiy chelaii Lo ol 8 gl Clleall o JlatVl ddee 223 @
Lelaia¥ly Luld) clehill peal e 8 Y Lulad 55 JSE, (gAY 4y )hY)
Gl &30 ((193-1900= «ilila 5 an S sal) 1okl s e 5 dpaladll 5 4818

LILJM\ A= Lr"'-.! Lﬁm c(&ulﬁ}\ Bax g9 LJJU:}]\ GJ&S ‘:Um) tl.ﬁ\ 39 pia )L.ﬂr—‘}[\ (i J;‘)I\ & @
Lo (R pall bl Ayl AlSsql) aial) o oa (pann LSy Lo 5 e Asiilagll SIall
Jaly Glabaia¥) 4 oty baMa) ) (g oUaill e ez s )ald 4y par pudy IS
16302 «...deall laina ¢galell we) kil el Jaall (b daia sa s (ML s all
Bl aa ye (g sall i (A L) L) ) aad el (61) A1) Jiela

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (294)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

g5t Adlaany daa o (ailly Anliall daabll 23y Juai) Algy i lasl
Jeaall s3sas Les Jsn Aigally Aibaall cilogheall (580 hlai ccilasladl) anag
Al 3o i) lava e Jpeandl HLd auand) asd dnsall 3 laYls SV
Y Ay cdossgall Bl aa gl Jandl sa Jladl) Juai) of liel e sl
D g pall Calanl) Gty Sl i L lgie e
) AN A3 b AS il Gl Jads 1Ll

5l 3 alang AplaY) Alaall iy Gyl (e Ayl bty wly Cilagall Hsedi ()
Madl She e and) bl A3 8 Al s oY (Pl bi dealse e
) Lyl s 3l gall il aegil Lk AaiS ¢ udill Taaually gl Al Al
csialag Jalii (of ALy Lpulul) Al a3

ool Jadh o —adiny 53 (oY) @sal) G Ll Cipear (oY) Cutll i dallé
o Glasall A5Le ol Jially el ey 3391 g dplaY) A Aas s S Ladl)
Gl ) 1 Jie oY Sl oy laa e Calige JS LA et Y Ll g5l
O i Jally el pean ¥ dlee UL Cuany eJleeY1 Sl (Bsas daiidagll aa il
SN (upday (383 ISy Badaay Aeliie Aigilh Jilagy Gyl DA e AL G o5
6 Ja e e
sl (8 WYl 5131 o8 ol e Gl ay rgadlaal) g glalll JMA (e ALaal-1
e chanzall (8 GapY )y aanlSY) Gubh gl G e Bpe ) Ay Gullaae ) olad Sy
Y G cpalladls Gladl) Jae dxpde 4 A Alead) hyaally aled)l Ganadil) sle)y
L sy ASYL o g laaYl els clalll S o) 038 e dags V) 18 (61 Lo
L 5% of ) Al Lalil e wDle el f Zialll climef aae (58 ff iy
by Agda clabaial Galaall o Lalll axd o sy LS o( QDA 3a3) Jlaay ¥ S

o adSY) Jlatyl g Ll 1y g lllin G 7 sum g o jlal il pall oy o SAIL ppaall @
slaae i (may o (Ul i e Lt cianmia jallaey [ sndd) 138 anjf ey il Aigl) sl
OF ) Al cagilJf o il dm i pgd shany f Alal) s Cilen 5 () 3aying Y Apasy il Aiggl)
llad) yie Al 5 ALl A Hail) Al sliae ] Gany as aaey ddlall ol 1) i clllin
i sl dpaddll S LSV agdSlie day alaia¥l e SN ail) ) ¢ shey Y cagae
1994 (s pendly iz 1 IS Len Al A Al Sl plil g jadll ey dyigal) dalil
(387-3590=

i g2 50 (380 < lanall) : lail @

(295) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

slia)y Aadle ¥slae 3o Aludd) Canaal )5 el by 383 Julee b B0 e
Wisale e dad (51 e Bla LIS e aly ili sl
Calaia¥) Calia gay of 40 sy 5 O palaial) B Gaysiil) quglad aladiui-2
oy sl 8 pall e cauge pan G abalaitl e s dplea Juad)
& msiall lalaia¥l ol 26 Jaad) Adspae ol go ] gl (53 Ll
olad 4] asdall Ledaaty Bapa Adhune ald gl (g Llall dpuli)l) cllalul) oo e
ol I8 s b Jual) palaial) cala
Jadh Laluad 2 adlead) lalay s coblal) 4 dlad) colalasyy A&l YA e A5 Laall-3
pealliass agdsin o @it diliie cVlae 3 Osleny ol Galisd) (e Aime culid
lee Byg i p lall aulil) il Ul b Gilasall il oLzl of Aidally LAe gyl
S b Y By oy cliliange Lo i ) Rl Ayl Cagyll s b dsl
Y iyl bl of sladll Cun e elp Jladl aleil) el A0 g Lia ) AL
JsiSa (s Ga A el ALy chlas¥ly Clmaally L) JS8 G o Law
Dsiall sl dadl V) AW sy X Jaedl danddll b)) G
O sl

ebiin die g il fae e Lehali Gl chala) ol llad) el s L
StV g apaiiy Jagusis ol alagl) el i 8 daaludl) 8 Uil laysn dusyles
G el ls OmenlSY) Clhgally Jlad) el Cilinse Bl G Qe oslaills
il s il gpaall g BEAY) el Jaliiall e slly sl ac) s

Gl g g0 ¢(20-190= ¢, ol 5 il 33 (gl vy kil @
cpabaia¥l b Gyl galedl o) 5Sall alaia¥) 8 (sl g singe (A Spadi kil @
390 ¢« e sl (g la¥) o a3l (X5 ((196-1950= Lo ¥ bass Log 530=

Asls @\)A ¢(\AA::_.| Ly 1975= c@m\ ) cgﬂdi}!\ Ol ‘;\l})\ﬂ\) RIS c(\.&d:_.' L
G uhandill " il e 2003 dand Janall ahaudill ) 56 (e (2/26) 33l paii @
JEE 2 ASY) Gall asadll dny (o agly Clelen s a8 Lpuld) slall 3 48 L34
a1 s 1y D T g An il s ) 5 2051 g dagh 5 501 5 CalalanY) 5 Clamand) 5 il
(5) Aadia <2003/03/19 gtz (Jliae 210 ) Aiadanlil] @l 5l e (0) 232l (B ) sibial) Jondll
rllall aledl) s e 8 Adlaadl lala¥) s LD 3 ga ) Aludl s Apla¥) ol 8 i @)
Bl g e (12702 s dls zanoall ) 5S4)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (296)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

PIEL|
Aallaey ailadl Sl Gaiadl) Clegiagal) o m peage Als ) Ulay of 2
ol ABEN L) Zeay of pemly S8 (at plaly Aglls duadlyy dlesy dnlud) cOISEa
Slo sl o Jaad) #lieg dagla of Jlie) o il Jaadly 5le U5 hai 5 Janl) L
Deday ) aall (<) ¢ (3llae 5 L alall oKy Y cadle plgl) Ll Gilaa) 3 2l
(dalsall (e desane Jeldi daii V) sa Lo cJenl) aaine Jals dleally Gpalall anilisg o0
S Ul Bl L liay ool ot HUY) )l o ol oala s L L
oAy dadyal) dilalally dpadll) alsills 303 QL) ) aan Le Loty cdnds Jaally Ladiyall
e Byite Tlspun Gl (Y] Jaal) Jaiim 5alh il ZMe Algpse (8 Y
Asnsall (S e g Alaliie el digal) & a oKy oo Luaetll dusnsall GHle
Gl ase cuuny U8 (Yl el s Al Apgine ApadiS Ll
ey el I gl 8 dogupall dalad) Lpliad) U] 3 4l ogunpall gall Taigy ¢ andauilly
S Gl 50 iy Hhe JG sty (Jaall daliadl Akl dlaadl B cuald
Sl el plad b Jeall Jagim ge 20d iay Jaladll ) Uled Lo say coelias
oo sy g Uil 13g) dadgiad) Calaa) e ol aal) G ki S ¢ sl
Jilus 330 Jaad) gin ] Zgalse aDIA e gl ¢ olite (o)) ety (g
Agalie Sl cullid
sl cluags
Jeadl ) & oY) Jeadl Lim salls \gaagl Al cldall, VIS )
& LS cdnilgl) 5o all oda Ll ) Cilepumsdl) daial e Wil & Sl o anlSY)
Lils 350 dleadl Slaagill o yad) Y dalal)l S (Juaiily Leailisg Lelod ) Gyl
AV Ll 8 gk
ISy i ¢ i gyl Uil wia o Mall aileill il 85580 ala) e Jaall 1
Caglall L) G Y aa il pall A8S A Jaal) Lasia (s5ina (ugstag sale
sy s peds ol By das e ()l 5 anlsT balas IS ddalll ciludlalls
ahally chally pawddll G e daphll s DAy abisall Jee dapll
O Aeball (8 288N 55 —dlall daplay —ain Loy (OLalSaYly lealls
o Aladl Lhals lgsacas (ks gyl & Gle e sl algall dapla
LSy alsl)

(297) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

el i Aadie 203 A iy D) Apa gy Aaiall aalidly pud) duis .2
@A alall alall Gaadly Sadiall aaladl Gapaill Jlae (& Anlplls ISy & a1y
il iliansal Gty IS ALY Ty My dalal) wil) Bati o Lagie S Jans
Lo Gkl (3aatl Jelily Jeniill 13 Ganai 3 Cilaleally Colagial) 4818 pgis ¢ Jlall
sdd el adlly ( Jal) adeil)l Clawge dee abn ) clbegpal ASsT o
Lol g Ay il W pealic JSs Ayl sl) dpatill daulio A jign (53 a1 cchliunssall
LAglE

Aiadandilly Lages Gappad) el il ilissa 3 LA gLl dgase pal a3
Apalai®¥ )y delaal¥) Cag hlly Al Cilsall slebe ) led aasei padl Ji
Go it A AenlSY) saldll Jlae 3 bl 3a5) Lleay 55i5ally diallly Lalal)
Cilide 3 diealy 4ly) cladidl 48 e datadl; duleally 4682 el
Al @l s dalalls dala 4 aVlage o dela cVlae @ilS olpn eVl
Jl (V) ade & Lee dilide 55 GaadlSY) 51 asebe I Bl Jal (e s
A A (oS Ay alaie ey Aaliie Allary dpadedll Gleall s BaaS Gaia
alali L lgigas ) el aleill g Uad ey 3 Lpeliad) ColaaY) (ghras Aiin g dapla
Lo ) JIs dlita o emad) Lumpd 3 a8l (e DY) lemcralsl) (e oIS
L 5alal Lelalas 4l (e Lagad clilige (sal dplayls daanlsY) leall 3)))
e dlae ol ) sshad ghads o cullad Wiluwie <l olS5 cg)laY) Janll
skl Gola (Joehsll ) sane il fghads lgwdi aail (Apaliil) dpelaill dgleal)
Gl e plshlly izl Gan oo el Cune Lais deild dpalaill doleal) ja5m
e oSV Janll e Aasldl)

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (298)



ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

raaball Luilé

s sty :iij

¥ ASled) (B (@) Ol feale ¢ peaia Qs Aolaally cdeae lime il
(2011 e1da caysilly poall o)) Hla eplac) Ledaling lgandats taalal) 3ylaY) tdseilel)

QLS (2015 (1h auyslly Lol B s colae) o)) sl (e tena ALY

JsY)
1998 «aa ¢Aia V) Aaalall dxghae clac) Aalall daslagll 8 cluly ¢ jlad e ogglilad
.(1999-

QS (2009 1k call il s ¢ lae) SV @laYl sl lhd e cglilad
‘_s_,l_J\

(320111 capysily all 8N ls clee eplaY) liadll desuge jlad o sl
Sl IV el

ol caysilly Sl Aeall (sysm Ause (AaSlll) L)Y BlElly lariall (daaa ¢ ynall
.(2006

I QLS (1967 dda ¢ opall Sall s ¢ yuma) cglaY) e limill caens Glasdus ¢(s5lalal

(1997 1L cgsilly piall BN Sl colae) @ylaY) sl e e s cgsheal

SN QBN s cglae) (oY) oslElly Aalall B3] 8 Glads @luby Gl (galell xe
(1983 <1k w5l

(2013 1 caysilly piall QRN Jla olae) pabaid¥l 8 (el ¢ Gl saled) 2o

b caslly ol mdall ol cglae) oY1 e Wagls Jeall Jagia ol A cclale
(2015

clee) Jarll Jasiaay lai¥ls g heall 1) cxana (e cdaal iy c3sana Gaa Bpale
(2008 11 capysils yiall aalall Sl

J5Y) e5ad) (2010 Bla caysilly il Jils ha colae) @Y1 sl cgaaa eyl

S 3l (2010 1 caslls 3l Jils a colas) () Gl ¢grea (Dl

(2010 3ka caysilly pall BNl (glac) dplaY) salil) cils ¢S

Qb caysilly pill AAEN la ¢ lae) Gaadailly dyylaill G ApylaY) bl Ma) (il e
(2011

) QLS (2010 edda cagysilly sl D ) cglac) g sl el o laS

(299) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



5p0d dgrna () £lga

( 2010 <1k ‘@J}J\) )ﬁuﬂ aalal) J\.J ‘ubu;) Lﬁjb\g\ ¢ Lzadl) cg_'e\}b ‘Q\a_'\s
+(2005 ka3 cigaalall Jlall (Apai€ay) Jaall Laginm 815 e Jalail) 2 teraal ¢ ake

rlad) Ll

b Laaal&Y1 ol sl (gl Juai) e ld (g Aol ¢ ilidag ¢t deal (S g
(2008 1 22a]l (35 alaall gl asheli— il Alaa) dpansyl) 4 Claalal)

Asand aladl) o) 4 Al el adedll Glangal Sl SUY) clens el
2006 s 2 2l 22 alaall e iaYls Al askell ALl

(Sl I ol (Guelall dladll ) Ayl Aadl) Jexdl Jaia ) o Luall
- (1981cchya

@ A pal)) drals 33l od aelall Gupall Glles Basa aisE cused Alla ¢l
(2004 ¢lanli a3 ¢ adl) dasls)

https://www.alagsa.edu.ps/site_resources/aqsa_magazine/files/25.pdf

Gisall Bsiall Alas) Apadle s Agblat Ay —Aaladl Apdasll 8 Jaall Ltz Ly cglell e
(1993 ¢ A5 I olaaell (Apalaills 4 3l

Goia chlaaly L) Leiudsi oy lete Gaally Cladlall Aasn asgie cdenl ije
s AN gl o 58ia 2009 cAalal) KAl . pean cpalall Ly

. http://old.qadaya.net/node/3068

Y 8 danalall ylaY) e s cdlladl) salally lubid) aica ¢ 15 ATy zayally )5S
I Gl Asall) lide deae ladly cpen cgsle 1Ty Gaje saaid)
(1981 b ¢ s J5¥) Glasall ¢ ualal) aladl)

a3 A Aealal) b Ll bl Al claladl calay cgpaalls Gl Mo cuis
bl (21 dladll el Alag) Al Al slimel pa a0l JLa!
(1994

P in) Ll Claalall b el i) ygadl e sl e iy o pu)y
—4 (pad) ASLes A al) daalal) ¢ Jlad) el 53sm Glacal JBI el aisall
-(2012 <2012/5.04
http://se.uofk.edu/multisites/UofK_se/images/stories/se/papers/58.pdf

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (300)


https://www.alaqsa.edu.ps/site_resources/aqsa_magazine/files/25.pdf
https://www.alaqsa.edu.ps/site_resources/aqsa_magazine/files/25.pdf
http://old.qadaya.net/node/3068
http://se.uofk.edu/multisites/UofK_se/images/stories/se/papers/58.pdf

ST Jand) Laglita B o)) Jand) Jaiia 5 aUal Adlg 3¢ )8

Gl daws (plasld (8 el aleill Gluse (8 AaSsall Guki @le (Gued alla )
Lol By ¢ Alall ol Clussie AaSon 10lsiny Jae Adys ) i diay) Lo
(201 3¢padacls 33 cailaill

LIS Gl Al ol 3 el adeidl) i 8 AaSsal) ciliiad cdens 2abe ol
339n Glaval G el paisall ) adih Giay ) 83 A AplaYls Apalai@y) o lal)
(2013 ¢l .52y V) ¢Aigil daala ¢ aladl

tAgalal) Jiles) <G

Sl Al A (AN AeSpn Jni 8 Ayl Dalad) bl 5 gy JalS (S,
Al daalall ypdie y iale Ale)) 33 plad b Allall Leluall iS50
(2012 (phanls e

e Ay (Dl 383 Adee o gl deall Lagim cplabu o den o (Ll
Dfiale Alu) (bl e 8 Aiaalls e 83 (ge 220 8 3l @l e
(2003 ¢ alpl dna) aslall Cals 4300\ST (3y5i0

e Aidandil) Cilaalall 3 Gl Cligaas AaSsall alai 3ulai wdls o lumn yram olin cCiyd
Gypiie pe yiale Aly) dyjal) daal)l b 2Ladl) eluy)y GLIKH clae la dgag
(2015 ¢pplands ¢l cAgilagl) Lol daala

Apia¥) aalal slag)

A.Beehr,Terry and E.Newman,John ,1978,Job Stress Employee and
Organizational Effectiveness, A Fact Analysis, Model and Literature
Review ,Personnel Psychology,Vol.31,Issue.4.

Brodzininski, J.Scherer and Grayer,R ,1994,Work Place Stress, Personnel
Administration, Vol. 7, No.2.

Carayon, Pascale and Zijlstra,1999, Relationship between job control, work
pressure and strain: Studies in the USA and in The Netherlands, Work
& Stress, 13:1, 32-48, DOL.

Christensen, Tom and Legreid, Per ,December 1999,New Public
Management: Design, Resistance, or Transformation?A Study of How
Modern Reforms Are Received in a Civil Service System, Public
Productivity & Management Review,Vol. 23, No. 2.

E.Newman,John and A.Beehr,Terry ,1979,Personnel and Organizational
Strategies for Handling Job Stress: A Review of Research and
Opinion, Personnel Psychology, Vol, 32, Issue.l.

(301) 1 asll 21 alaal) 2019 Aslusy) aslall Aluda 836~ ja5Y) daaly s



p5d dgrna () £l

J,Killy,1994 ' The Executive Time and Stress: Management Program, Nj:
Alexander Hamilton Institute ,Inc.

Johansson,Gunn  and  Aronsson,Gunnar,1984,Stress  Reactions in
Computerized Administrative Work, Journal of Occupational
Behavior, Vol.5.

Quick, J C, and Quick J D ,1984,0rganizational Stress and Preventive
Management, New York,Mcgraw-Hill Book Company.

Volkwein, James Fredreicks and Zhou,Ying .April 2003, Testing A Model
of Administrative Job Satisfaction, Research in Higher Education,
Vol. 44, No. 2.

1 a3l 21 alaal) 2019 Lsbesy) aglall A (538 — a3 daals Alsa (302)



