
 4:7-472  ص  3232ديسمبر  3العدد ، 34، المجمد غزة، سمسمة العموم الإنسانية -جمة جامعة الأزهرم

http://www.alazhar.edu.ps 

خبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى متغير وسيط  في العلاقة بين تقدير الذات 
 طلاب الصف التاسع

Self-esteem as a mediating variable in the relationship between 

childhood experiences and self-confidence for ninth grade 

students 

 ماهر يوسف المجدلاوي

 
 فلسطين – غزة – الأقصى جامعة

Maher_majd@hotmal.com 

 تاريخ الاستلاـ 24/10/2021 تاريخ القبوؿ 28/11/2021

  الممخص:

خبرات متغيراً وسيطاً في العلاقة بيف  تقدير الذاتاعتبار  ىدفت الدراسة إلى معرفة ىؿ يمكف
( طالباً، وتـ استخداـ 421؟ وتكونت العينة مف)الطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب الصؼ التاسع

مقياسي خبرات الطفولة، والثقة بالنفس إعداد الباحث، ومقياس تقدير الذات إعداد زورنبيج، وبيّنت 
النتائج أف مستوى خبرات الطفولة السمبية منخفض، وأف مستوى كؿ مف خبرات الطفولة الإيجابية، 

منبئٌ إيجابيٌ بتقدير الذات خبرات الإيجابية ال أف كما بيّنت  ،تقدير الذات والثقة بالنفس مرتفع و 
أف تقدير الذات متغير ، و تقدير الذات والثقة بالنفسسمباً ب منبئٌ خبرات السمبية بينما الالثقة بالنفس، و 

خبرات  وأنو وسيط كمي في العلاقة بيف ،والثقة بالنفسالإيجابية خبرات الطفولة  وسيط  جزئي بيف
 ولصالح في جميع المتغيرات لصالح الإناث بينت وجود فروؽٍ  كما ،والثقة بالنفسالسمبية الطفولة 

 الذيف ولصالح ما عدا الخبرات السمبية كانت الفروؽ لصالح الذكور جامعي فأكثر، أباءىـتعميـ  الذيف
 بينما لـ توجد فروؽ حسب مستوى تعميـ الأـ.أباءىـ ثانوي فأقؿ، تعميـ 

 خبرات الطفولة، تقدير الذات، الثقة بالنفس. ة:الكممات المفتاحي
Abstract: 

The study aimed to find out whether self-esteem can be considered as  

a mediating variable in the relationship between childhood experiences and 

self-confidence among ninth graders. The sample consisted of (421) 

students, and the scales of childhood experiences and self-confidence were 

used, prepared by the researcher, and the scale of self-esteem prepared by 
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Rosenberg. The results showed that the level of negative childhood 

experiences is low, and that the level of  positive childhood experiences, self-

esteem and self-confidence is high. It also showed that positive experiences 

are a positive predictor of self-esteem and self-confidence, while negative 

experiences are a negative predictor of self-esteem and self-confidence. In 

addition, self-esteem is a partial mediating variable in the relationship 

between positive childhood experiences and self-confidence, while it is a 

total mediator in the relationship between negative childhood experiences 

and self-confidence, as it showed that there were differences in all variables 

in favor of females and in favor of those whose fathers had a university 

education or more, except for the negative experiences, the differences were 

in favor of males of those whose fathers had a secondary education and less, 

while there were no differences according to the level of mother's education. 

Key words: Childhood Experiences , Self- Esteem,  Self-Confidence. 
 مقدمة:

حداث يمر جميع الأطفاؿ خلاؿ تنشئتيـ ونمائيـ في كنؼ أسرىـ بالكثير مف المواقؼ والأ
بعد ذلؾ خبرات تحفظ في الذاكرة، ومف ىذه الخبرات ما يعود عمييـ بالفرح والبيجة  تصبحالتي 

والسرور، ومنيا ما يعود عمييـ بالألـ والتوتر والضيؽ، وأف استمرار ىذه الخبرات لابد وأف تؤثر عمى 
 سموكياتيـ وتؤثر عمى نماء شخصيتيـ في الحاضر وفي المستقبؿ سواء بالإيجاب أو السمب.

٪ مف نمو الدماغ يحدث خلاؿ السنوات 90نتائج الدراسات السابقة إلى أف أكثر مف  وتشير
 بإعطاء، ويقوموف يـالأولى مف الحياة، وأف الأطفاؿ ينشئوف مخططات جديدة في كؿ لقاء وتجربة ل

أف تجارب الطفولة ليا تأثير ميـ عمى ىوية الفرد، وفي  يمكف القوؿيذه المخططات، لذلؾ ل معافٍ 
تحديد فمسفتو في الحياة، وفي تشكيؿ أفكاره وسموكياتو، كما  أف التجارب السمبية في الطفولة محدد 

  Demir)(2021 ,ميـ لمعديد مف الاضطرابات النفسية التي تظير في مرحمة البموغ.
جارب الطفولة السمبية كاف ليا تأثير سمبي أف تب Liu et al(2021) وفوآخر ويذكر ليو 

 سنة.  45كبير عمى صحة البالغيف فوؽ 
تـ تحديد تجارب الطفولة الضارة  أنو  Jones & Pierce (2021)ويذكر جونس وبيرس 

كعامؿ خطر رئيسي لمجموعة متنوعة مف النتائج الصحية والنفسية والسموكية السمبية عمى مدار 
 الحياة.

 Taylor, Espeleta, Kraft & Grant (2021) يسبيميتا؛ كرافت؛ وكرانتتايمور؛  ويذكر
أف البيانات تشير إلى أف تجارب الطفولة السمبية ىي عامؿ خطر لنقاط الضعؼ الإدراكية والانتباه، 

 .وتتمثؿ إحدى نقاط الضعؼ المرتبطة بيذه العيوب في التفكير السمبي المتكرر
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أف الدلائؿ تشير إلى أف تجارب  Srivastav et al (2020)ف و سرفيستاؼ وآخر ويذكر 
 .الطفولة السمبية ىي سبب جذري لمسموكيات المحفوفة بالمخاطر

أف تجارب الطفولة الضارة يمكف أف تؤثر  Hays & Morris(2020)ويذكر ىايز وموريس 
أف تخفؼ مف سمباً عمى التنمية، ومع ذلؾ  فإف الآثار مدى الحياة لتجارب الطفولة الإيجابية  يمكف 

الآثار الضارة لمتجارب السمبية مف خلاؿ دمج المعرفة الموجودة حوؿ تجارب الطفولة الإيجابية مع 
البحث التنموي حوؿ الوقاية والتخزيف المؤقت ومعالجة آثار الشدائد والتوتر والصدمات عمى نمو 

 .الطفؿ والصحة والأداء اللاحقيف
طفولة السمبية وصدمات الطفولة تؤثر عمى أف تجارب ال Noise (2019) ويذكر نويسي

  نتائج التعمـ للأطفاؿ عمى الصعيد الوطني.
( وجود علاقة جوىرية سالبة بيف الخبرات النفسية 2017دراسة عبد العزيز )كما بينت نتائج 

 .في الطفولة وبيف المخططات المعرفية اللاتكيفية
ة تؤدي إلى نمو سمات التوافؽ ( أف خبرات الفرد السار 2016وتذكر منير وحميد ومطر)

ف كانت مؤلمة نمت عنده سمات التوافؽ النفسي السيئة.  الحسنة وا 
تعريفات وقدموا عدة  والاىتماـالباحثيف بالدراسة العديد مف ولأىمية خبرات الطفولة تناوليا 

فقط، وفيما  ، ومنيـ مف تناوؿ الخبرات الإيجابية والسمبية معاً ومنيـ مف تناوؿ الخبرات السمبيةليا
( الخبرات النفسية والاجتماعية لمفرد 2001مة )يفقد عرؼ أبو نج يمي عرض لبعض ىذه التعريفات:

بأنيا تشير إلى المواقؼ الإيجابية أو السمبية التي مر بيا الفرد في مراحؿ سابقة مف حياتو لعؿ أىميا 
 الوالدية والمدرسية وخبرات الصداقة.الأسرية و  في الخبرات الطفولة والمراىقة وتتمثؿ أىـ تمؾ الخبرات

( الخبرات النفسية في الطفولة بأنيا جميع الأحداث التي مر بيا 2017وتعرؼ عبد العزيز )
سواء كانت  ،وطبيعة العلاقات السائدة بينو وبيف أفراد أسرتو وزملائو والمحيطيف بو ،الفرد في طفولتو
 إيجابية أو سمبية.

خبرات الطفولة السمبية بأنيا  Murphey & Sacks(2019)ويعرؼ مورفي وساكس 
يوكدا أف  كما  ،تجارب وأحداث مؤلمة محتممة، تتراوح مف سوء المعاممة والإىماؿ إلى حبس الوالديف

الأبحاث بينت أف الخبرات السمبية يمكف أف يكوف ليا آثار سمبية ودائمة عمى الصحة والرفاىية في 
لحياة، ويمكف تخفيفيا بشكؿ كبير مف خلاؿ العلاقات المستقرة مرحمة الطفولة أو في وقت لاحؽ مف ا

 والداعمة مع مقدمي الرعاية. 
بأنيا سموؾ ييدؼ إلى إيقاع الضرر  ( خبرات الإساءة في الطفولة2015السيد) وتعرؼ 

الجسمي والنفسي والجنسي لمطفؿ ويصدر عف أحد الوالديف أو كمييما أو الشخص القائـ بالرعاية، 
 و تيديد لأمف الطفؿ وسلامتو. وينتج عن
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حداث والمواقؼ الإيجابية والسمبية التي مر بيا ىي الأخبرات الطفولة  ويرى الباحث أف
خلاؿ تنشئتو في أسرتو بقصد أو بدوف قصد وتؤثر عمى نماء  وتكوف صادرة عف والديوالطفؿ 

بالقبوؿ والمحبة والدؼء شعر تعني أف  الفرد يالخبرات الإيجابية ، فشخصيتو  بالإيجاب أو السمب
والرعاية مف قبؿ أسرتو فتؤدي إلى شعوره بالسعادة والانبساط والأماف وبأف لو  العاطفي والاىتماـ
فتؤدي فتعني العقاب والرفض والإىماؿ وعدـ تمبية الحاجات أما الخبرات السمبية  مكانة عند أسرتو،

ماف، وأف ليس لو مكانة كبيرة عند أسرتو وعدـ الأ القمؽ والتوتر والضيؽالخوؼ و ب الفرد إلى شعور
إذ بينت وجود  (2016ويؤكد ذلؾ ما بينتو نتائج دراسة منير وحميد ومطر) فتقمؿ مف تقديره لذاتو .

 علاقة بيف خبرات الطفولة وتقدير الذات.
ارتباطاً  ا أىمية كبيرة كونو يرتبطلي تيمف المتغيرات الفيعتبر تقدير الذات  وبالنسبة لمتغير

مكانياتو في جميع أعتبر يبخبرات الطفولة وذلؾ كوف تقدير الذات  وثيقاً  حكاـ الفرد عمى قدراتو وا 
، وكوف ساسيا في تكوينياأما بالإيجاب أو بالسمب، وىذه الأحكاـ تمعب الأسرة دوراً إو تجوانب شخصي

سب مع إمكانياتو، ىذه الأحكاـ ىي التي تحدد لمفرد توجيو سموكو نحو المواقؼ والأىداؼ التي تتنا
وبالتالي إذا كانت تقديرات الفرد لنفسو إيجابية سينتج عنيا سموكيات مناسبة وسيترتب عمييا شعور 
الفرد  بالسعادة، أما إذا كانت تقديرات الفرد سمبية فسيترتب عمييا سموكيات سمبية والشعور بالإحباط 

  والتوتر.
بأنو مفيوـ يعكس اتجاه الفرد نحو إذ عرفو تقدير الذات ل في تعريفو "روزنبرج" كما يؤكد ذلؾ 

نفسو، بمعنى أنو يرى أف الذات تنمو مف خلاؿ الوسط الاجتماعي وتتأثر بو ولذا فيو يشكؿ اتجاه 
 ،أبو دميؾ(2018نمو الذات إما سمبي أو إيجابي.)

 & Çelik)تقدير الذات عموماً عمى أنو البعد التقييمي لمفيوـ الذات.   "ىيويت"ويعرؼ 
Güngör, 2020). 

( أف تقدير الذات ىو اتجاه الفرد نحو ذاتو مف حيث ثقتو بنفسو 2018وترى بف عمور)
تقديره لذاتو في محيط إلى ومدى احتراـ الذات، وتقديره لذاتو المدرسية وكفاءتو الشخصية إضافة 

 العلاقات الاجتماعية.
لذاتو يحظى بنوع مف التوازف النفسي  ذو التقدير المرتفع فرد( أف ال2017وتذكر درقاوي)

والفرد ذو التقدير المنخفض لذاتو يقع في مشاكؿ نفسية عديدة منيا العدوانية بمعنى أف الذيف يقدروف 
 أنفسيـ سمباً يفتقدوف الثقة بأنفسيـ وقد يصدر عنيـ سموكيات عدوانية.

فرد مف الآخريف ( تقدير الذات بأنو ذلؾ التقدير الذي يدركو ال2016ويعرؼ مصطفى )
 والذي يعكس مشاعر الثقة والكفاءة والفعالية والتقبؿ الاجتماعي والإحساس بالقيمة.
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ويشير الأدب التربوي بأنو عادة ما يُنظر إلى تقدير الذات عمى أنو موقؼ تجاه الذات ليا 
نقص قبوؿ  جوانب معرفية وعاطفية، وينشأ تدني تقدير الذات نتيجة لمتفاعلات الشخصية السمبية مثؿ

الأـ أو الأـ التي تعاني مف الاكتئاب والأبوة السمبية و يرتبط بالارتباطات غير الآمنة وقمة الانتماء، 
بينما تقدير الذات المرتفع يكوف بسبب الشعور بالقبوؿ مف قبؿ الأشخاص الذيف نعتبرىـ ميميف، وأف 

ائي عمى الصحة الاجتماعية الإيجابية تقدير الذات ىو جزء لا يتجزأ مف الصحة العقمية ولو تأثير وق
Uyanik, Sezer, Bayindir & Yilmaz,2019).) 

وأف الأفراد الذيف لدييـ عائمة إيجابية يتمتعوف بالدعـ وبتقدير إيجابي لمذات مف خلاؿ  
 (Islam,2021)الشعور بالإيجابية تجاه البيئة. 

 عد في أف يشكؿ الفرد إدراكاً مستوى تقدير الذات  أحد العوامؿ الأساسية التي تسا دويع
والكفاءة الذاتية، والتوقعات ذات  ، وتؤثر عمى الثقة بالنفس وجدارة الذات،أو سمبياً  لمذات إيجابياً 

الذات، بما في  تقديرالصمة بمختمؼ جوانب الحياة. وأنو توجد العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى 
أي الأسرة، والمؤسسات المختمفة مثؿ المدارس والجامعات،  ،ذلؾ العوامؿ البيئية والاجتماعية

 (Murad, 2020)الجسدية الخبرات والأقراف، وخبرات النجاح أو الفشؿ، و 
ف الشباب الذيف يعانوف مف تدني تقدير الذات لدييـ أفكار سمبية أكما تشير الدراسات إلى 

لاكتئاب عند مواجية الإجياد ولدييـ يميموف إلى أف يكونوا متشائميف وأكثر عرضة لو  ،عف أنفسيـ
 ,Akkus)خارج علاقاتيـ الشخصية بشكؿ جيد  الإجياد مخاوؼ وشكوؾ في قدرتيـ عمى تحمؿ

2021)   
أف تقدير الذات يتشكؿ  Darjan, Negru, & Ilie (2020)ويذكر دارجاف ونيجرو وايمي 

 ا بيا في طفولتنا وإلى جنب مع جميع الخصائص الشخصية خلاؿ التجارب التي مررن جنباً 
وأف  تقدير الذات لو تأثير عمى نمو الأطفاؿ وتكيفيـ وعمى الصحة النفسية والجسدية  مراىقتنا،
  والرفاىية 

أف الأشخاص الذيف يتمتعوف بتقدير كبير لذاتيـ يثقوف في الآخريف " Bilginبيمجيف "ويذكر 
ة ومحبة وصادقة مع الآخريف  أكثر وىـ في سلاـ معيـ حتى يتمكنوا مف تأسيس علاقات مريح

قد يتسبب عدـ الثقة بالنفس في حدوث ف عمى العكس مف ذلؾ ،وينجحوف في السيطرة عمى عواطفيـ
ويكوف أكثر حساسية لمنقد، وقد يشعر بالوحدة والاكتئاب والدونية  فيياشخص يشؾ في نفسو  لا يثؽ 

 (Ilhan& Bardakci, 2020) لا تحبو. بيئتو وأف
أحد أىـ محددات السموؾ كونيا تتكوف نتيجة فيي أيضاً تعد الثقة بالنفس  وفيما يخص 

يجابي لمفرد عف نفسو، وقبوؿ ما ىو في طفولتو المبكرة، ونتيجة لمتقييـ الإ فردلمخبرات التي مر بيا ال
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 عمى موارده عميو، وشعوره بأنو  قادر عمى مواجية الصعوبات والمشاكؿ التي قد تنشأ في الحياة بناءً 
مكانياتو وذكائو وقوتو.  الداخمية قدراتو وا 
الثقة بالنفس تكويف ذاتي بأف Onturk & Asma, (2020)   وىذا ما تؤكده أونتارؾ وأسماء

حدث نتيجة لتقدير الذات والرضا عف النفس، كما أنيا قد تكوف  سمبية أو إيجابية )ثقة عالية أو ي
 .ى الظروؼ، وتقييـ الوضع الداخمي لمفردعم منخفضة( ، وىي ليست ثابتة فتختمؼ  اعتماداً 

في تطوير نفسو وتقويتيا وتكويف شخصية  وتشير الدراسات إف ثقة الطالب بنفسو مفيدة جداً 
كما أنيا بناء نفسي متكامؿ يؤثر عمى أداء الطالب الأكاديمي  ،التقدـ بكفاءة في الحياة تريد دائماً 

الخارجية  وىي البيئة  وامؿ، والعمفردية وىي مفيوـ الذات لوأنيا  تتأثر بعامميف  وىما: العوامؿ الداخم
 & Hamzah, Tambak ) .الأسرية حيث الأسرة توفر بيئة التكويف الأولي لأنماط شخصية الفرد

Tanjung,2020). 
"  أنو مف منظور تنموي مف المعروؼ أف الأطفاؿ قد مرت Cuceloglu"كوسيموجمو يذكرو 

. وعف طريؽ التعميـ  ينشأ الطفؿ شيراً  12الأمف في فترة مف صفر إلى بعصر يسمى الثقة أو انعداـ 
  (Onturk & Asma, 2020)ويؤسس الشعور بالثقة أو انعداـ الأمف 

لما لو مف تأثير كبير في سموؾ الأفراد ورسـ  كبيراً  قد أولى الباحثوف ىذا المفيوـ اىتماماً و 
 ,Ilhan& Bardakci) يؼ ايمياف وبارداكسي ، وقدموا لو عدة تعريفات منيا: تعر سمات شخصيتيـ

أنو يحب و بأنيا الاعتقاد بأف الفرد لديو أحكاـ إيجابية عف نفسو ،  إذ عرفا الثقة بالنفس  (2020
 نفسو وأنو يستطيع السيطرة عمى الأحداث.

في  ةس موجوديساحأأنو يمكف النظر إلى الثقة بالنفس عمى أنيا  Mutluer كر ماتموير ذوي
 (Malkoc & Mutlu, 2019)كؿ فرد وليا مكوناف أساسياف: المحبة والكفاءة 

الثقة بالنفس  .Nufus, Duskri & Bahrun.(2018)دسكوري وباحروف و  وتعرؼ نفوس
لمزيد مف التنفيذ بشكؿ فعاؿ، بعبارة  الفرد متمكيايبأنيا الإيماف بالقدرة الذاتية والوعي التاـ بالقدرة التي 

الطلاب الذيف يتمتعوف بثقة جيدة بالنفس سيكونوف أكثر عرضة لتحقيؽ إمكاناتيـ كقدرة  أخرى، فإف
 داخمية ليا التأثير عمى أداء التعمـ.

( الثقة بالنفس بأنيا قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو، واتخاد 2016ويعرؼ مصطفى )
دراكو لكفاءتو الاجتماعية م ف حيث الإقباؿ عمى الآخريف القرار وتمتعو بالعزيمة والإصرار، وا 

والتفاعؿ معيـ، وكفاءتو الأكاديمية مف حيث استمرار اكتساب الخبرات وتعمـ خبرات جديدة وكفاءتو 
 الجسمية وحسف استثماره ليا.
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( الثقة بالنفس بأنيا مدى إدراؾ الفرد لكفاءتو ومياراتو وقدراتو 2014ويعرؼ اليادي )
غوية التي مف خلاليا يتفاعؿ بفعالية مع المواقؼ المختمفة التي الجسمية والنفسية والاجتماعية والم

 يتعرض ليا في الحياة.
ف مف أنفسيـ بشكؿ عاـ بأنيـ أشخاص يوتشير الدراسات أف مف صفات الأشخاص الواثق

والعلاقات الإنسانية،  متفائموف، واثقوف مف أنفسيـ ومستعدوف لمنجاح، ويشعروف بالراحة والحناف،
ولدييـ شعور بتقدير  ،مى الأفكار والخبرات الجديدة، ولدييـ مسئولية وتقدمية الشخصيةوالانفتاح ع

 يالقبوؿ، وأف الأشخاص ذو و الذيف يستحقوف الاحتراـ  وفالذات، ومفيدوف، وأنيـ الأشخاص الميم
 ((Spencer et al,2020الثقة المنخفضة يجدوف أنفسيـ غير ناجحيف. 
سمات  خبرات الطفولة الإيجابية والسمبية ليا  تأثير عمىمف العرض السابؽ يتبيف لنا أف 

يستمر إلى فترات مستقبمية قد ىذا التأثير وأف  شخصية الأفراد وعمى تقدير ذاتيـ وثقنيـ بأنفسيـ،
المحددات الأساسية ، وأف ىذه المتغيرات تعتبر مف الثقة بالنفسب أيضاً يرتبطف تقدير الذات ألاحقة، و 

 سميماً. لنمو الشخصية نمواً 
مف المرحؿ  تعتبرمرحمة المراىقة مف الجدير ذكره أنو مف المتفؽ عمية لدى الباحثيف أف و 
 ونفسية وعقمية يا تغيرات فسيولوجيةفيحصؿ ىذه المرحمة ي التي ليا أىمية كبيرة كوفالحساسة و 
بالقمؽ  ىـشعر يقد  وأف بعض الطمبة يواجيوف صعوبة في التكيؼ مع ىذه التغيرات مما ، واجتماعية
وكوف طمبة الصؼ التاسع ىـ مف ضمف ىذه المرحمة فقد يعانوف مف نفس الصعوبة في والتوتر، 

التكيؼ مع ىذه التغيرات، كما أنو مف المعروؼ أف الطلاب في ىذه المرحمة يبحثوف عف ذاتيـ 
ة لمفرد والتي وتحديد ىويتيـ وكوف خبرات الطفولة ىي بالأساس التي تسيـ في تشكيؿ البنية المعرفي

عمى أثرىا تتشكؿ إدراكاتو عف ذاتو ومعتقداتو  وتقييماتو واتجاىاتو وميولو أي تقديره لذاتو الذي بدوره 
ذا كانت  سيؤثر عمى  ثقتو بنفسو، فإذا كانت خبرات الفرد إيجابية فتقييمو لذاتو سيكوف إيجابياً وا 

حباط والسموكيات السمبية، كما أف طلاب سمبية فإف إدراكاتو ستكوف مشوىة مما يسبب لو الفشؿ والإ
الصؼ التاسع  مقبموف عمى مرحمة تعميمية جديدة وىي مرحمة الثانوية مما قد يؤدي إلى قمؽ بعض 

خبرات الطفولة مع المشكلات التي  ناتجة مفوأف تراكـ أي مشكلات الطلاب مف ىذه المرحمة، 
، وأنو مف خلاؿ تناوؿ لصحة النفسية لمطلابفي ىذه المرحمة يزيد مف الآثار السمبية عمى ا تظير

متغيرات خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس لدى طلاب الصؼ التاسع  نستطيع التعرؼ 
عمى بعض المشكلات التي قد تواجو الطلاب وأف ىذه المعرفة تسيؿ عمينا متابعة الطلاب في 

وكوف معالجة أي مشكمة تبدأ بمعرفة  مراحؿ مبكرة مف أجؿ معالجة المشكلات في حاؿ وجودىا،
مستوى وجودىا والأسباب التي أدت إلييا ومف ثـ وضع خطة لمعالجتيا، فإف معرفة إمكانية اعتبار 
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الصؼ التاسع خبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب متغيراً وسيطاً في العلاقة بيف تقدير الذات 
 اجييا طلاب الصؼ التاسع. تعتبر الخطوة الأولى لمعرفة المشكلات التي يو 

 لمموضوعات التي  في بيئتنا الفمسطينية اً نقص دللأدب التربوي المتاح وجالباحث ومف خلاؿ تتبع 
 جنبيةالأ وأفي البيئة المحمية سواء  ة واحدةدراس أنو لـ يجدتناولت خبرات الطفولة بشكؿ عاـ، كما 

تقدير الذات  طة، مما دفع الباحث لدراسةجمعت بيف ىذه المتغيرات سواء علاقة أو تنبؤ أو كوسا
  . لدى طلاب الصؼ التاسع خبرات الطفولة والثقة بالنفسكمتغير وسيط في العلاقة بيف 

 :تيالآ السؤال الرئيسوبناءً عمى ما سبق يمكن عرض مشكمة الدراسة في 
لدى طلاب  والثقة بالنفسخبرات الطفولة متغيراً وسيطاً في العلاقة بيف تقدير الذات  ىؿ يمكف اعتبار
 ويتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الآتية: ؟الصؼ التاسع

 ؟الصؼ التاسعكؿ مف خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس لدى طلاب  ما مستوى -1
لدى طلاب  خبرات الطفولة والثقة بالنفسمتغير وسيط في العلاقة بيف تقدير الذات  عتبريىؿ  -2

 ؟الصؼ التاسع
طلاب  خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس لدىىؿ توجد فروؽ في متوسطات درجات  -3

 تعزى لمتغيرات )الجنس، مستوى تعميـ الأب، مستوى تعميـ الأـ(؟ الصؼ التاسع
 أهمية الدراسة:

ىؿ يمكف  معرفةتكمف أىمية الدراسة الحالية في أىمية الموضوع الذي تتناولو إذ تحاوؿ 
الصؼ خبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب متغيراً وسيطاً في العلاقة بيف ير الذات اعتبار تقد
 وليذه الدراسة أىمية نظرية وتطبيقية.  التاسع؟

فمف الناحية النظرية: تحاوؿ أف تسيـ في إثراء البحوث العممية في ىذا المجاؿ حيث تبيّف 
كمتغير المتوفرة لديو أنيا لـ تتناوؿ تقدير الذات  لمباحث مف خلاؿ مراجعتو لمبحوث التربوية والنفسية

 .الصؼ التاسعخبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب وسيط في العلاقة بيف 
 أما مف الناحية التطبيقية: قد يُستفاد مف النتائج التي تسفر عنيا ىذه الدراسة فيما يأتي: 

تفيد النتائج العامميف في وزرارة التربية والتعميـ بمعرفتيـ بالمشكلات التي تواجو الطلاب سواء  -
المتعمقة بخبرات الطفولة أو مستوى تقدير الذات أو الثقة بالنفس لمعمؿ عمى علاجيا مف خلاؿ 

 في المدارس.والنفسية البرامج والأنشطة التربوية 
ئج ىذه الدراسة مف أجؿ وضع برامج إرشادية لمساعدة الطلاب تزويد الأخصائييف النفسييف بنتا -

 عمى التكيؼ مع الخبرات السمبية. 
علامية توعوية للأىؿ بأىمية الخبرات إعلاـ مف أجؿ بث أنشطة تنبيو العامميف في وزارة الإ -
 يجابية في تنمية شخصية أبنائيـ .الإ
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ة المعاممة التي يتمقاىا الأطفاؿ عمى نماء شخصية أولياء الأمور بأىمية مرحمة الطفولة وأىمي تنبيو -
 .أبنائيـ

  إعداد أدوات نفسية جديدة يمكف الاستفادة منيا في بحوث أخرى. -
 : تيدؼ الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ الآتية:أهداف الدراسة

التعرؼ عمى مستوى كؿ مف خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس لدى طلاب  -1
 .الصؼ التاسع

خبرات الطفولة متغيراً وسيطاً في العلاقة بيف التعرؼ عمى إمكانية اعتبار تقدير الذات  -2
 .الصؼ التاسعوالثقة بالنفس لدى طلاب 

التعرؼ عمى الفروؽ في متوسطات درجات مقاييس خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة  -3
الأب ، مستوى  تعزى لمتغيرات )الجنس، مستوى تعميـ الصؼ التاسعبالنفس لدى طلاب 

 تعميـ الأـ(؟
 مصطمحات الدراسة:

وتكوف صادرة حداث والمواقؼ الإيجابية والسمبية التي مر بيا الطفؿ خبرات الطفولة: ىي الأ
خلاؿ تنشئتو في أسرتو بقصد أو بدوف قصد وتؤثر عمى نماء أو أي فرد مف الأسرة  عف والديو

بالدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب في المقياس شخصيتو  بالإيجاب أو السمب. وتتحدد إجرائياً 
 المستخدـ.

أنو موقؼ المرء تجاه ب إذ عرفوتقدير الذات ل "روزنبرغ"عرؼ تقدير الذات: يتبنى الباحث ت
. ويتحدد إجرائياً بالدرجة (Darjan, Negru, & Ilie, 2020)نفسو، موقؼ إيجابي أو غير موات 

 س المستخدـ.التي يحصؿ عمييا المستجيب في المقيا
الثقة بالنفس: اتجاه عاـ لدى الفرد نحو ذاتو وبيئتو ويظير مف خلاؿ ميؿ الفرد للاعتماد 

القرار، وتصميمو عمى التنفيذ، وثقتو في   اذخأتعمى نفسو في تحقيؽ أىدافو، وثقتو في قدرتو عمى 
عمييا المستجيب في  قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ جيد. وتتحدد إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ

 المقياس المستخدـ.
 بالآتي: حدد الدراسةتت محددات الدراسة:

خبرات الطفولة والثقة بالنفس كمتغير وسيط في العلاقة بيف وىو تقدير الذات  :الموضوع -
 الصؼ التاسع.لدى طلاب 

 .وىو المنيج الوصفي التحميمي :المنيج المستخدـ -
 .( طالباً مف طلاب الصؼ التاسع421وقواميا ) :العينة المستخدمة -
 وىي مقاييس خبرات الطفولة، وتقدير الذات، والثقة بالنفس،  :الأدوات المستخدمة -
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اختبار)ت(، ومعامؿ و التحميلات الإحصائية وىي: المتوسطات، ومعامؿ الارتباط،  -
 الانحدار.

 الدراسات السابقة:
 خبرات الطفولة:تناولت دراسات 

دماف وسائؿ  ةالعلاق معرفةىدفت إلى  Demir (2021) ردراسة دمي بيف تجارب الطفولة والسعادة وا 
( مراىقاً ، وتـ استخداـ مقياس 314التواصؿ الاجتماعي لدى المراىقيف، وتكونت العينة مف )

اضطراب الوسائط الاجتماعية ، واستمارة أكسفورد لمسعادة، واستبياف تجارب الطفولة، وأشارت نتائج 
ة تؤثر سمباً ومباشراً عمى السعادة ، بينما تؤثر السعادة تحميؿ المسار إلى أف تجارب الطفولة السمبي

سمباً ومباشراً عمى إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ، وتؤثر تجارب الطفولة السمبية بشكؿ إيجابي 
عمى  يجاباً إ السمبية وغير مباشر عمى إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ، وتؤثر تجارب الطفولة

 التعاسة 
ىدفت إلى تحديد العلاقة بيف  تجارب الطفولة  Jones & Pierce (2021)رس جونز وبيدراسة 

أف تراكـ ج ( طفلًا، وبينت النتائ204وتكونت العينة مف ) ،الضارة والسموؾ المنحرؼ بيف الشباب
 . الشباب الجانحوتكتؿ  خبرات الطفولة السمبية بحموؿ سف خمس سنوات يرتبط بسموؾ 

ىدفت إلى معرفة أي مف العوامؿ الخمسة  للإساءة في مرحمة  (0202وعيد)دراسة أبو العطا 
( مف طلاب 518الطفولة يتنبأ باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في البموغ، وتكونت العينة مف)

الجامعة، وتـ استخداـ مقياس التقدير الذاتي لتقييـ نقص الانتباه وفرط الحركة، ومقياس إساءة معاممة 
بينت النتائج أف عوامؿ إدراؾ الإساءة، والإساءة النفسية، والإىماؿ تنبأت باضطراب نقص الطفؿ، و 

 الانتباه وفرط الحركة في البموغ.
ىدفت إلى معرفة، معدلات انتشار الإساءة في الطفولة  (0202الزبيدي وكاظم)و  دراسة البموشي

سمطنة عماف، وتكونت العينة مف وقدرتيا التنبؤية بمفيوـ الذات لدى طمبة الصؼ الحادي عشر في 
( طالب وطالبة، وتـ استخداـ مقياس خبرات الإساءة في الطفولة، ومقياس وصؼ الذات 600)

بينت النتائج انخفاض معدلات انتشار خبرات الإساءة في الطفولة، وارتفاع مستوى مفيوـ و لمارش، 
% مف التبايف في 15لذات، إذ فسرت الذات، وأف لخبرات الإساءة في الطفولة قدرة تنبؤية في مفيوـ ا

 مفيوـ الذات لدى العينة.
ىدفت إلى الكشؼ إذا ما كانت المخططات المعرفية اللاتكيفية تعمؿ  (0202دراسة عبد العزيز )

كمتغير وسيط بيف الخبرات النفسية في الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية لدى طلاب الجامعة، 
اسي الخبرات النفسية في يمف طلاب الجامعة، وتـ استخداـ مق ( طالباً 405وتكونت العينة مف )

إعداد الباحثة، ومقياس يونج لممخططات المعرفية مف اضطراب الشخصية التجنبية و الطفولة، 



 خبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب الصف التاسعمتغير وسيط  في العلاقة بين تقدير الذات 

 (482)      3232ديسمبر  3العدد ، 34، المجمد غزة، سمسمة العموم الإنسانية -جمة جامعة الأزهرم
 

اللاتكيفية ، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية سالبة بيف الخبرات النفسية في الطفولة وبيف 
ضطراب الشخصية التجنبية، وأف المخططات المعرفية اللاتكيفية المخططات المعرفية اللاتكيفية وا

 كما بينتعممت كمتغير وسيط بيف الخبرات النفسية في الطفولة واضطراب الشخصية التجنبية، 
الخبرات الدراسية كانت الفروؽ  مجاؿفروؽ في الخبرات النفسية في الطفولة لصالح الذكور باستثناء 

 لصالح الإناث.
مستوى كؿ مف خبرات الإساءة النفسية  إلى معرفةىدفت التعرؼ  (0202دي وأرنوط )دراسة الولي

في مرحمة الطفولة واضطراب التشوه الوىمي لمجسد لدى طمبة الجامعة، ومعرفة العلاقة بينيما، 
( طالباً وطالبة، وتـ استخداـ مقياسي خبرات الإساءة النفسية واضطراب 237وتكونت العينة مف )

ىمي لمجسد، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية موجبة  بيف خبرات الإساءة النفسية في التشوه الو 
مرحمة الطفولة واضطراب التشوه الوىمي لمجسد، وأف خبرات الإساءة النفسية في مرحمة الطفولة منبئ 
 باضطراب التشوه الوىمي لمجسد لدى طمبة الجامعة، كما بينت عدـ وجود فروؽ جوىرية في الخبرات

 واضطراب التشوه وفقا لمجنس.
ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة(  (0202دراسة منير، وأحمد، ومطر)

( 70وتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة المستنصرية، وتكونت العينة مف )
لذات، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية طالباً، وتـ استخداـ مقياس لمخبرات، ومقياس لتقدير ا

 يجابية والسمبية وتقدير الذات.موجبة  بيف الخبرات الإ
العلاقة بيف اضطراب اليوية الجنسية وكؿ مف  القمؽ  إلىىدفت التعرؼ  (0202دراسة السيد)

ومفيوـ الذات وخبرات الإساءة في مرحمة الطفولة لدى طالبات الجامعة، وتكونت العينة مف مجموعة 
 (50)طالبة، ومجموعة مف مضطربات اليوية الجنسية وعددىا  (50)ىا دمف الأسوياء وعد

ت، وبينت النتائج وجود ارتباط داؿ بيف اضطراب مضطربة، وتـ استخداـ مقاييس لقياس المتغيرا
اليوية الجنسية وكؿ مف  القمؽ ومفيوـ الذات وخبرات الإساءة لدى مضطربات اليوية الجنسية، كما 

 بينت اسياـ اضطراب اليوية الجنسية في التنبؤ بظيور القمؽ وخبرات الإساءة في مرحمة الطفولة.
الخبرات النفسية في الطفولة والاغتراب النفسي   العلاقة بيفىدفت إلى معرفة  ( 002الكرنز )دراسة 

( طالباً وطالبة، وتـ استخداـ مقياس 682، وتكونت العينة مف )لدى طمبة الجامعات في قطاع غزة
قياس الاغتراب إعداد الباحث، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية سالبة مو نجيمة، و بالخبرات إعداد أ

 يجابية أكثر مف الذكور. إوالاغتراب، كما بينت أف خبرات الإناث  بيف الخبرات النفسية
 تقدير الذات: دراسات تناولت

ىدفت إلى فحص  Sakiz, Mert & Sariçam (2021)دراسة ساكيز؛ ميرت؛ وساريكام 
، المراىقيف الطلاب بيف والوحدةالارتباطات بيف تقدير الذات والكفاءة الاجتماعية المتصورة والنبذ 
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اس روزنبرغ لتقدير يطالباً في المرحمة الابتدائية والثانوية، وتـ استخداـ مق (542)وتكونت العينة مف 
ىقيف، ومقياس الشعور لممراالذات ، ومقياس الكفاءة الاجتماعية المتصورة، ومقياس تجربة النبذ 

 بالوحدة والشعورالذات والكفاءة الاجتماعية المتصورة والنبذ  تقديربالوحدة للأطفاؿ. وبينت النتائج أف 
بالنبذ  وأف تقدير الذات والكفاءة الاجتماعية المتصورة يرتبطاف سمباً  البعض، ببعضيا مرتبطة
 .وأف لمنبذ تأثير سمبي عمى تقدير الذات والوحدة،
ة عمى الإنجازات الأكاديمية ىدفت إلى تحديد كيفية  تأثير المدرس Islam (2021)سلام إدراسة 

وتكونت العينة  ،لطلاب المدارس الثانوية مف خلاؿ عنصريف ميميف )عادات الدراسة وتقدير الذات(
الدراسية، ومقياس  اتطالب مف طلاب الثانوية في بنغلاديش وتـ استخداـ مقياس العاد (400)مف 

 تقديربكؿ مف عادات الدراسة و  ابياً تقدير الذات، وبينت النتائج ارتباط التحصيؿ الأكاديمي إيج
 الذات.

ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير   Darjan, Negru & Ilie(2020)نيجرو وايمي و دراسة درجان 
 (82)وتكونت العينة مف  ،طلاب المدارس الثانوية لدىتقدير الذات عمى الحزـ والسموؾ السمبي 

، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية بيف تقدير الذات  طالباً مراىقاً مف المدارس الثانوية مف تيميشوارا
، كما بينت  أف الطلاب الذيف يعانوف مف تدني احتراـ الذات يميموف  تفاعلات السمبية أو لموالحزـ

 العدوانية.
ىدفت  Ugwuanyi, Okeke& Asomugha (2020)   جوانيأسوماجا و أوكيكي و أدراسة 
ي وتقدير الذات والكفاءة الذاتية لمطلاب لتحصيميـ الأكاديمي في معرفة كيفية توقع الذكاء العاطفإلى 

مدرسة ثانوية في منطقة ننيوي  16مف  ىـتـ أخذ ،طالب (400)وتكونت العينة مف  ،الرياضيات
تـ استخداـ مقياس الذكاء العاطفي ومقياس تقدير الذات واستبيانات الكفاءة و  ،التعميمية بولاية أنامبرا

 ،درجة التحصيؿ الأكاديمي لمطلاب  لجمع البيانات مف خلاؿ طريقة التسميـ المباشرالذاتية ونموذج 
وبينت النتائج أف لمذكاء العاطفي وتقدير الذات والكفاءة الذاتية قوى تنبؤية كبيرة عمى التحصيؿ 

 الدراسي لمطلاب في الرياضيات. 
العلاقة بيف القمؽ الاجتماعي وتقدير الذات لدى إلى  التعرؼىدفت  Murad (2020)دراسة مراد 

في الأردف، وتـ استخداـ مقياسي القمؽ  طالباً جامعياً  (334)طمبة الجامعة، وتكونت العينة مف 
الاجتماعي وتقدير الذات، وبينت النتائج وجود مستوى منخفض مف القمؽ الاجتماعي ومستوى مرتفع 

ة ذات دلالة إحصائية بيف مستوى القمؽ الاجتماعي البسمف تقدير الذات، كما بينت وجود علاقة 
 وتقدير الذات لدى العينة.
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ىدفت إلى معرفة العلاقات بيف الإبداع في ثلاثة مجالات   Barbot (2020)دراسة باربوت  
مراىقاً، وبينت  (17)المفظية ، الجرافيؾ( وتقدير الذات، وتكونت العينة مف  -)الموسيقى ، الأدبية 

 ٪ مف التبايف في الأداء الإبداعي مف خلاؿ تقدير الذات.30أنو تـ تفسير ما يصؿ إلى   النتائج
لكشؼ عف آثار المرونة والتسمط اىدفت  Gengec (2019) vAliye &دراسة الييف وجينيك 

مف طلاب الصؼ  طالباً  (580)عبر الإنترنت عمى تقدير الذات لدى الطلاب، وتكونت العينة  مف 
وبينت النتائج أنو مع زيادة مستوى المرونة يزداد مستوى تقدير  ،التاسع في مدارس الأناضوؿ الثانوية

 الذات، كما بينت أنو مع زيادة التنمر عبر الإنترنت ينخفض تقدير الذات.
بيف تقدير  ةىدفت إلى التحقؽ في العلاق Atmaca & Ozen(2019)دراسة اتماكا واوزين  

ذات وضغط الوالديف لتحقيؽ النجاح الأكاديمي، والخوؼ مف التقييـ السمبي والضغط الأكاديمي ال
طالباً  (499)عمى طلاب المدارس الثانوية باستخداـ نمذجة المعادلة الييكمية، وتكونت العينة  مف 

الديف وطالبة يدرسوف في مدرسة ثانوية الأناضوؿ في محافظة دوزجو، وبينت النتائج أف ضغط الو 
مف أجؿ التحصيؿ الدراسي عمى الطلاب وما يرتبط بو مف ضغوط أكاديمية تزيد مف خوؼ الطلاب 
مف أف يتـ تقييميـ بشكؿ سمبي في المدرسة، مما يؤثر بدوره عمى تقدير الطلاب لذاتيـ، كما تبيف أف 

لو وساطة الخوؼ مف التقييـ السمبي ىو وسيط جزئي بيف ضغط الوالديف وتقدير الذات، كما أف 
 كاممة بيف الإجياد الأكاديمي وتقدير الذات.

ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات والعدوانية لدى تلاميذ المتوسط  (0202دراسة درقاوي)
، وتـ استخداـ مقياس تقدير الذات لروزنبرغ، ومقياس تمميذاً  514والثانوي، وتكونت العينة مف 
 وجود علاقة سالبة بيف تقدير الذات والعدوانية.  العدوانية لباظة، وبينت النتائج

الحوار الأسري وأثره عمى تقدير الذات لدى المراىؽ، إلى ىدفت التعرؼ  (0202دراسة عماني)
( مراىقاً بالجزائر، وتـ استخداـ مقياس تقدير الذات إعداد معمرية، ومقياس 89وتكونت العينة مف)

موجباً  لنتائج أف تقدير الذات لدى المراىؽ يرتبط ارتباطاً الحوار الأسري إعداد الباحثة، وبينت ا
 بالحوار الأسري مف جية وبالعلاقة الوالدية مف جية آخري.

ىدفت إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي،  (0202دراسة الآلوسي )
نبار، وتـ استخداـ مقياس ريزونر طالباً مف كمية التربية في جامعة الأ (120)وتكونت العينة مف 

لتقدير الذات، وبينت النتائج وجود علاقة جوىرية موجبة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي، كما 
 بينت عدـ وجود فروؽ جوىرية في تقدير الذات وفقا لمجنس.

 دراسات تناولت الثقة بالنفس:
تممة لمتمتع، والثقة بالنفس  في ىدفت إلى تحميؿ آثار الوساطة المح Chue (2020)دراسة تشو 

طالباً في المرحمة الجامعية   (227)العلاقة بيف الجيد والتحصيؿ الأكاديمي، وتكونت العينة مف 
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مسجميف في وحدة الرياضيات في معيد جامعي، وتـ استخداـ مقاييس لقياس الجيد والمتعة والثقة 
نياية الفصؿ الدراسي، وبينت النتائج أف الرياضيات في  ختبارإلى جنب مع نتائج ا بالنفس جنباً 

 المتعة والثقة بالنفس تتوسط العلاقة بيف الجيد والتحصيؿ الدراسي.
الثقة بالنفس وجنس المعمـ لدى  ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف (0202السنباني والطارق ) دراسة

، وبينت النتائج اً طالب (200، وتكونت العينة مف )طمبة المرحمة الإعدادية في أمانة العاصمة صنعاء
وجود مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس، ووجود فروؽ في الثقة بالنفس لصالح الطلاب الذيف تدرسيـ 

 إناث. 
مرونة دور الثقة بالنفس وال إلىىدفت  التعرؼ    Malkoc & Mutlu (2019)دراسة مالكو وماتمو 

ذا كانت المرونة المعرفية تتوسط العلاقة بيف الثقة بالنفس والرفاىية  ،المعرفية في الرفاه النفسي وا 
مسجميف في كمية التربية في إحدى الجامعات  جامعياً  طالباً  (284)كونت العينة مف تالنفسية، و 

سطنبوؿ بتركيا، وتـ استخداـ مقياس الثقة بالنفس ومقياس الازدىار ومقياس المرونة إالخاصة في 
ينت النتائج أف الثقة بالنفس والمرونة المعرفية تتنبأ بالرفاىية النفسية، وأف الثقة بالنفس المعرفية، وب

٪ مف التبايف في الرفاه النفسي. وأيضا أف المرونة المعرفية تتوسط في  38 افوالمرونة المعرفية تفسر 
 العلاقة بيف الثقة بالنفس والرفاىية النفسية.

ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف قمؽ الطلاب مف التحدث بمغة Tridinanti (2018) دراسة تريدنانتي 
نجازىـ في التحدثأ ( طالباً مف طلاب الفصؿ 28وتكونت العينة مف ) ،جنبية  والثقة بالنفس وا 

وبينت النتائج أف القمؽ مف التحدث ليس لو علاقة  ،جنبية في إندونيسياالخامس مف فصوؿ المغة الأ
، وأف الثقة بالنفس ليا علاقة كبيرة بتحقيؽ الكلاـ وىذا يعني أف الطلاب كبيرة بالإنجاز في التحدث

 الذيف لدييـ ثقة بالنفس لدييـ إنجازات أعمى.  
ىدفت إلى معرفة العلاقة بيف الثقة بالنفس والدافعية لمتعمـ، وتكونت العينة مف  (0202دراسة ويزة )

اس الثقة بالنفس إعداد يبويرة، وتـ استخداـ مق( تمميذاً وتمميذة مف سنة أولى ثانوي مف ولاية 120)
شروجر، ومقياس الدافعية إعداد قطامي، وبينت النتائج وجود مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس، ووجود 

 علاقة جوىرية موجبة بيف الثقة بالنفس والدافعية، وعدـ وجود فروؽ في الثقة وفقا لمجنس.
استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ  ىدفت إلى معرفة علاقة (0202دراسة مصطفى )

بالثقة بالنفس وتقدير الذات والأمف النفسي لدى عينة مف طلاب المؤسسات الإيوائية، وتكونت العينة 
( طالبا مف مرحمتي الدراسة المتوسطة والثانوية، وبينت النتائج وجود علاقة بيف استخداـ 150مف )

وبيف كؿ مف الثقة بالنفس وتقدير الذات والأمف النفسي لدى  مواقع التواصؿ الاجتماعي الفيسبوؾ
 عينة.ال
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علاقة الثقة بالنفس بكؿ مف التكيؼ المدرسي والدافعية  إلىىدفت  التعرؼ  (0202دراسة الهادي )
مف ثالثة ثانوي مف مدينة ورقمة، وتـ استخداـ  وتمميذةً  تمميذاً ( 854للإنجاز، وتكونت العينة مف )

بالنفس إعداد شروجر، والتكيؼ المدرسي إعداد الباحث، والدافعية للإنجاز إعداد  مقاييس الثقة
ىرمنز، وبينت النتائج وجود مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس، كما بينت وجود علاقة جوىرية إيجابية 

س بيف كؿ مف الثقة بالنفس والتكيؼ المدرسي والدافعية للإنجاز، كما بينت وجود فروؽ في الثقة بالنف
 لصالح الذكور.

ىدفت إلى معرفة علاقة مستوى الوعي بحقوؽ الإنساف بكؿ مف الثقة  (0202دراسة أبو هاشم)
مف الصؼ  وطالبةً  ( طالباً 674بالنفس والتوكيدية لدى طمبة الصؼ التاسع بغزة، وتكونت العينة مف)

التاسع بمدارس الوكالة والحكومة، وتـ استخداـ مقاييس لممتغيرات مف إعداد الباحثة، وبينت النتائج 
وجود مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس، ووجود علاقة بيف مستوى الوعي بحقوؽ الإنساف وبيف الثقة 

والوالدة الذي مستوى تعميميـ بالنفس والتوكيدية، كما بينت وجود فروؽ في الثقة بالنفس لصالح الوالد 
 ثانوية وبكالوريوس فأكثر ووجود فروؽ لصالح الذكور.

مف العرض السابؽ لمدراسات يتبيف أنيا تناولت متغيرات الدراسة الحالية منفردة وعلاقتيا بمتغيرات 
ربطت دراسة واحدة  تأخرى ، وأنو لـ توجد دراسة واحدة تناولت المتغيرات الحالية مجتمعة، وأنو وجد

( إذ تناولت العلاقة بيف 2016ومطر) أحمدو بيف خبرات الطفولة وتقدير الذات، وىي دراسة  منير 
خبرات الطفولة وتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية. كما يتبيف أف جميع ىذه الدراسات 

تناولت سة بأنيا تمت في بيئات مختمفة عربية وأجنبية وعمى عينات مختمفة، وأف ما يميز ىذه الدرا
عينة جديدة وفي بيئة جديدة وىي خبرات الطفولة والثقة بالنفس لدى كمتغير وسيط بيف تقدير الذات 

طمبة الصؼ التاسع في محافظة شماؿ غزة، وبيذا تكوف الدراسة الحالية مختمفة عف الدراسات 
ج البحث العممي والأدب السابقة، مما يبيف حاجة مجتمعنا ليذه الدراسة وأف نتائجيا إثراء لنتائ

 التربوي.
 إجراءات الدراسة:

منيج الدراسة: المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى جمع البيانات وتصنيفيا وتحميميا ومعرفة  
 العلاقة بيف مكوناتيا ثـ التوصؿ إلى النتائج. 

( 1406( طالباً وطالبة بواقع )3009المجتمع الأصمي لمدراسة: يضـ المجتمع الأصمي لمدراسة )
( طالبةً في الصؼ التاسع مف مدارس الحكومة في محافظة شماؿ غزة ) وزارة 1603طالباً، و)

 (. 2021التربية والتعميـ،
( طالباً، لتجريب 30نة مف )لمدراسة: تـ تطبيؽ مقاييس الدراسة عمى عينة مكو  الاستطلاعيةالعينة 

 .ومعرفة مدى فيـ الطمبة لمعبارات المقاييس،
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( طالبةً 238( طالباً، و)183( طالباً وطالبة بواقع )421عينة الدراسة الفعمية: تكونت العينة مف )
وتـ أخذىـ مف ست مدارس  الحكومة في محافظة شماؿ غزة، سمف طلاب الصؼ التاسع بمدار 

 بالطريقة العنقودية.
 أدوات الدراسة: 

  مقياس خبرات الطفولة:  إعداد الباحث: 
 تـ إعداد مقياس خبرات الطفولة عبر الآتي:  -1

 الاطّلاع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة التي تناولت خبرات الطفولة. -
أبو  مقياس مثؿ: الإساءة في مرحمة الطفولةما تناوؿ  الاطّلاع عمى مقاييس خبرات الطفولة منيا -

(، ومقياس 2015(، ومقياس عرفة)2019الزبيدي وكاظـ)و البموشية  (، ومقياس2020العطا وعيد)
السمبية والإيجابية مثؿ: مقياس الخبرات  الخبرات النفسية ومنيا ما تناوؿ مقياس ،(2012عبد الفتاح )

عية في الطفولة ، ومقياس الخبرات النفسية والاجتما(2017عبد العزيز )إعداد  في الطفولة النفسية
 (.2001والمراىقة إعداد أبو نجيمة )

تقنيف تـ اعتماد جميع عبارات الوبعد  ( عبارة،38تـ صياغة الاختبار في صورتو الأولية في) -
 المقياس.

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
صدؽ المحتوى: تـ عرض المقياس عمى سبعة مف المٌحكّميف المختصّيف  -أ أولًا: صدق المقياس:

 في الإرشاد النفسي، وتـ تعديؿ بعض  العبارات بناء عمى رأي المحكميف. 
إلى تحديد العوامؿ التي يتكوف  الاستكشافي : ييدؼ التحميؿ العامميالاستكشافي التحميؿ العاممي -ب

ره الكامف أكثر مف واحد ونصؼ، ذلتحديد العوامؿ ما كاف ج منيا المقياس، واستخدـ الباحث محؾ
، وتـ التأكد مف جودة اختزاؿ المقياس إذ بمغت 0,3عمى أف يكوف تشبع العبارة بالعامؿ أكثر مف 

 Principal وىي جودة مرتفعة، وتـ استخداـ المكونات الرئيسية  KMO 0,921قيمة اختبار كيمو 
Component بطريقة الفاريماكس ، وتـ تدوير العوامؿVarimax وقد أسفر التحميؿ العاممي عف ،

لمعامؿ الثاني، وىذه العوامؿ تفسر  3,349لمعامؿ الأوؿ، و 10,454ر كامف ذبج يفوجود عامم
 ( يوضح تشبع عبارات المقياس بعد التدوير.1مف التبايف الكمي لممقياس، وجدوؿ ) 36,324

 200مفردات المقياس عمى العوامل بعد التدوير. ن=  عاتب( يوضح تش0جدول ) 
رقـ 

 المفردة
العامؿ 
 الأوؿ

رقـ 
 المفردة  

العامؿ 
 الأوؿ

رقـ 
 المفردة

العامؿ 
 الثاني

رقـ 
 المفردة

العامؿ 
 الثاني

6 
7 

0505 
0,619 

23 
24 

0,555 
0,575 

1 
2 

0,546 
0,605 

18 
20 

0,555 
0,481 
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8 
9 

10 
11 
17 
19 
21 
 

0,637 
0,572 
0,567 
0.646 
0,545 
0,611 
0,418 

 

25 
26 
28 
29 
30 
31 
34 
36 

0,519 
0,665 
0,587 
0,665 
0,718 
0.605 
0,680 
0,648 

3 
4 
5 

12 
13 
14 
15 
16 

0,526 
0,583 
0,544 
0,539 
0,594 
0,584 
0,567 
0,576 

22 
27 
32 
33 
35 
37 
38 
 

0,560 
0,481 
0,563 
0,461 
0,510 
0,496 
0,518 

، وأف تشبع المفردات يفأف مصفوفة العوامؿ بعد التدوير تتضمف عامميتضح مف الجدوؿ السابؽ 
( 19( مفردات عمى العامؿ الأوؿ، وتشبعت )19%(، وقد تشبعت )30عمى كؿ عامؿ أكثر مف )

مفردة عمى العامؿ الثاني، وبالرجوح لمعبارات وما تضمنتو مف معنى، تـ تسمية العامؿ الأوؿ الخبرات 
رعاية الأبناء مف ناحية جسمية وصحية، ورعاية نفسية مف حب وتقبؿ واىتماـ : ويتضمف يجابيةالإ

: ويتضمف العقاب الجسمي كالضرب  ، وتسمية العامؿ الثاني بالخبرات السمبيةوتمبية الحاجات
 والنفسي كالنقد والتجريح والإىماؿ وعدـ تمبية الحاجات.

الذي تنتمي  عامؿف الفقرات مع مجموع الالاتساؽ الداخمي: تـ حساب معامؿ ارتباط كؿ فقرة م -ج
، 0,748-0,540إليو، وقد تراوحت معاملات الارتباط لفقرات عامؿ الخبرات الإيجابية ما بيف 

 ، مما يشير إلى اتساؽ فقرات الاختبار وصدقو.0,634 -0,510ولعامؿ الخبرات السمبية ما بيف 
رفة الفروؽ بيف مجموعتيف متطرفتيف عميا الصدؽ التمييزي: تـ حساب الصدؽ التمييزي وذلؾ لمع -د

يجابية: ( طالباً، وكانت متوسطات المجموعة العميا في مقياس الخبرات الإ113ودنيا، كؿ منيما )
،  2,654، و وانحراؼ  55,29، كما جاءت متوسطات المجموعة الدنيا 2,654، وانحراؼ 90,58

، 55,54ميا في مقياس الخبرات السمبية ، كما جاءت متوسطات المجموعة الع 33,710وقيمة )ت(  
، 31,962، وقيمة )ت(   1,909، وانحراؼ 22,08، وجاءت متوسطات الدنيا 9,949وانحراؼ 

 وأف قيـ )ت( دالة إحصائياً، مما يعني أف مقياس الخبرات يميز بيف ذوي الخبرة المرتفعة والمنخفضة.
لباحث عمى ثبات بطريقة الفاكرنباخ قدره  طريقة الفاكرنباخ: حصؿ ا -: أثانياً: ثبات الاختبار

 لعامؿ الخبرات السمبية، وىو ثبات مرتفع. 0,879لعامؿ الخبرات الإيجابية، و 0,909
لعامؿ  0,865طريقة التجزئة النصفية: حصؿ الباحث عمى ثبات بطريقة التجزئة النصفية قدره   -ب

ثبات مرتفع، وبعد معادلة تعديؿ الطوؿ لعامؿ الخبرات السمبية، وىو  0,807الخبرات الإيجابية، و
 ، وىو ثبات مرتفع.  0,893،  0,928أصبح معامؿ الثبات عمى التوالي، 
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 مقياس تقدير الذات:  
( بتعريبو وتقنينو عمى البيئة الأردنية، ويتكوف 2019أعد ىذا المقياس روزنبيرغ، وقامت أبو درويش )

 وثبات ،تدرج رباعي، ويتمتع المقياس بالصدؽ البنائي( فقرات، يجاب عمييا وفؽ 10المقياس مف )
 لفا كرونباخ في البيئة الأردنية. أبطريقة  مرتفع

 الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة الفمسطينية : 
 صدؽ المقياس في البيئة الفمسطينية : 

ي لممقياس ، وقد الاتساؽ الداخمي: تـ حساب معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف الفقرات مع المجموع الكم -1
، مما يشير إلى اتساؽ فقرات الاختبار 0,655-0,443تراوحت معاملات الارتباط ما بيف 

 وصدقو.
الصدؽ التمييزي: تـ حساب الصدؽ التمييزي وذلؾ بمعرفة الفروؽ بيف مجموعتيف متطرفتيف عميا 

، 2,295وانحراؼ  46,10( طالباً، وكانت متوسطات المجموعة العميا 113ودنيا، كؿ منيما )
، وىي دالة إحصائياً، 44,432، وقيمة )ت(   3,493وانحراؼ    28,63وجاءت متوسطات الدنيا 

 مما يعني أف المقياس يميز بيف ذوي تقدير الذات المرتفع والمنخفض.
 ثانياً : ثبات الاختبار في البيئة الفمسطينية:

لفاكرنباخ، وحصؿ الباحث عمى ثبات قدره : تـ حساب ثبات المقياس بطريقة اطريقة الفاكرنباخ- أ
 وىو ثبات مرتفع. 0.721

طريقة التجزئة النصفية: تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية وحصؿ الباحث عمى - ب
 وىو ثبات مرتفع  ويفي بالغرض.  0,757، وبعد تعديؿ الطوؿ أصبح 0,61ثبات قدره 

الاستجابات، وفي الدراسة الحالية تـ تعديؿ  رباعيدرج تصحيح المقياس: يصحح المقياس وفؽ ت
 التصحيح إلى التدرج الخماسي والذي يشمؿ خمسة خيارات.

 مقياس الثقة بالنفس: إعداد الباحث: 
 عبر الآتي:  الثقة بالنفستـ إعداد مقياس 

 الاطّلاع عمى الإطار النظري والدراسات السابقة  التي تناولت الثقة بالنفس. -
ناصر في المجلات التربوية منيا: مقياس المنشورة طّلاع عمى عدد مف مقاييس الثقة بالنفس الا -

براىيـ ) ؛والسرسي ؛(، مقياس حسف2020، ومقياس السنباني والطارؽ )(2018ورافع )  (.2018وا 
( عبارة، وبعد إجراء تقنيف الاختبار أصبح يتكوف 24تـ صياغة الاختبار في صورتو الأولية في) -
 ( عبارة.21)مف
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 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 أولًا: صدؽ المقياس: 
صدؽ المحتوى: تـ عرض المقياس عمى سبعة مف المحكّميف المختصّيف في الإرشاد النفسي،  - أ

 وتـ إعادة صياغة بعض العبارات بناء عمى ملاحظاتيـ.
إلى تحديد العوامؿ التي  الاستكشافي : ييدؼ التحميؿ العامميالاستكشافي التحميؿ العاممي  - ب

ره الكامف أكثر مف ذيتكوف منيا المقياس، واستخدـ الباحث محؾ لتحديد العوامؿ ما كاف ج
، وتـ التأكد مف جودة اختزاؿ 0,3واحد صحيح، وعمى أف يكوف تشبع العبارة بالعامؿ أكثر مف 

ستخداـ ( وىي جودة مرتفعة، وتـ ا0,935) KMOالمقياس إذ بمغت قيمة اختبار كيمو 
، ثـ تـ تدوير العوامؿ بطريقة الفاريماكس Principal Component المكونات الرئيسية 

Varimax لمعامؿ  8,480ر كامف ذعوامؿ، بج ثلاثةسفر التحميؿ العاممي عف وجود أ، وقد
مف  53,309لمعامؿ الثالث، وىذه العوامؿ تفسر   1,324و لمعامؿ الثاني، 1,834الأوؿ، و

 ( يوضح تشبع عبارات المقياس بعد التدوير.2لممقياس، وجدوؿ ) التبايف الكمي
 عات مفردات المقياس عمى العوامل بعد التدوير.ب( يوضح تش0جدول ) 

رقـ 
 المفردة

العامؿ 
 الأوؿ

رقـ 
 المفردة

العامؿ 
 الأوؿ

العامؿ  رقـ المفردة
 الثاني

رقـ 
   المفردة

العامؿ 
 لثالثا

4 
7 
9 

11 
1 
 

0,0637 
0,617 
0,615 
0,612 
0,608 
0,596 

 

2 
6 
5 

12 

0,579 
0,559 
0,555 
0,495 

20 
21 
24 
19 
22 
23 
 

0,719 
0,712 
0,667 
0,659 
0,647 
0,604 

14 
13 
15 
17 
18 

0,797 
0,747 
0,679 
0,660 
0,574 

 
عوامؿ، تشبعت المفردات  ةيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف مصفوفة العوامؿ بعد التدوير تتضمف ثلاث

( 6( مفردات عمى العامؿ الأوؿ، وتشبعت )10%(، وقد تشبعت )30عمى كؿ عامؿ أكثر مف )
لمعبارات وما تضمنتو  ع( مفردات عمى العامؿ الثالث وبالرجو 5مفردة عمى العامؿ الثاني، وتشبعت )

قدرتو وتعني ثقة الفرد في  :الاعتماد عمى النفس واتخاد القرار الأوؿ مف معنى، تـ تسمية العامؿ
بأنو قادر عمى اتخاذ القرارات  وشعوره بالرضا عف ىذه و  عمى تحقيؽ أىدافو وتحمؿ مسئولية تنفيذىا

متابعة تحقيؽ الأىداؼ و وتعني تصميـ الفرد عمى  :رادة، وتسمية العامؿ الثاني التصميـ والإالقرارات
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وتعني ثقة الفرد بأنو  وتسمية العامؿ الثالث الثقة الاجتماعية .تحقيقياحتى عماؿ التي يقوـ بيا الأ
 عبارات لتشبعيا الضعيؼ.3، وقد تـ حذؼ قادر عمى التفاعؿ الاجتماعي  الناجح

الذي تنتمي  عامؿالاتساؽ الداخمي: تـ حساب معامؿ ارتباط كؿ فقرة مف الفقرات مع مجموع ال-ج
، 0,761-0,594عتماد عمى الذات ما بيف لاا عامؿت إليو، وقد تراوحت معاملات الارتباط لفقرا

الثقة  عامؿ، وتراوحت عبارات 0,799-0,706 رادة ما بيفالتصميـ والإ عامؿوتراوحت عبارات 
والدرجة الكمية لممقياس عمى  عامؿ، وجاء الارتباط بيف كؿ 0,794-0,733الاجتماعية ما بيف 

الثقة  عامؿ، و 0,892رادة التصميـ والإ وعامؿ ،0,927الاعتماد عمى الذات  عامؿ النحو الآتي:
 ، مما يشير إلى اتساؽ فقرات الاختبار وصدقو.0,790الاجتماعية 

الصدؽ التمييزي: تـ حساب الصدؽ التمييزي وذلؾ لمعرفة الفروؽ بيف مجموعتيف متطرفتيف  -دأ
  3,571وانحراؼ  ،88,45( طالباً، وكانت متوسطات المجموعة العميا 113عميا ودنيا، كؿ منيـ )

وىي دالو إحصائياً،  28,464، وقيمة )ت(   10,34، وانحراؼ 59,16، وجاءت متوسطات الدنيا 
 مما يعني أف المقياس يميز بيف ذوي الثقة المرتفعة والمنخفضة وىو صادؽ فيما يقيسو.

الفاكرنباخ قدره  طريقة الفاكرنباخ: حصؿ الباحث عمى ثبات بطريقة  -: أثانياً: ثبات الاختبار
 لمدرجة الكمية، وىو ثبات مرتفع. 0,924

، وبعد معادلة تعديؿ الطوؿ 0,892طريقة التجزئة النصفية: حصؿ الباحث عمى ثبات قدره   - ت
 ، وىو ثبات مرتفع.  0,943أصبح الثبات 

 : لعبارات المقاييس خمسة خيارات وىي:  كثيراً جداً تأخذ خمس درجات، وكثيراً تصحيح المقاييس
 أربع درجات، متوسطاً ثلاث درجات،  وقميلًا درجتيف، وقميلًا جداً درجة واحدة.

وقد تـ تحديد معيار لمحكـ عمى مستوى المتغيرات وذلؾ بحساب طوؿ الفترة وذلؾ بقسمة 
 0,80حُصرت فيما بينيا أربع مسافات، وتـ إضافة  5-1عمى أساس أف الأرقاـ مف 0,80=4/5

 ( الآتي:3، كما ىو مبيف في جدوؿ)وىي واحد سإلى أقؿ قيمة في المقيا
 ( يوضح المعيار الإحصائي لتحديد مستوى متغيرات الدراسة2جدول )       

 المستوى النسبة المئوية الفئة
 منخفض جداً  %36أقؿ مف  1.8أقؿ مف 

 منخفض %52%إلى أقؿ مف36 2.6أقؿ مف - 1.8مف
 متوسط %68% إلى أقؿ مف52 3.4أقؿ مف - 2.6
 مرتفع %84%إلى أقؿ مف68 4.2أقؿ مف -34
 مرتفع جداً  %100% إلى 84 4.2-5
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 نتائج الدراسة: 
: والذي نصو: ما مستوى كؿ مف خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس لدى نتائج السؤال الأول

وتحديد المستوى، كما  والوزف النسبي ؟ وللإجابة تـ حساب المتوسط الحسابيالصؼ التاسعطلاب 
 (. 4ىو موضح في جدوؿ)

 ( المتوسط الحسابي وتحديد المستوى لمتغيرات الدراسة4جدول)
 المستوى الوزف النسبي المتوسط  عدد الفقرات المجاؿ المقياس
 خبرات
 الطفولة

 مرتفع %796 75,66 19 خبرات إيجابية 
 منخفض  %369 35,09 19 خبرات سمبية

 مرتفع %75 37,49 10 تقدير الذات
الثقة 
 بالنفس

 مرتفع %766 38,32 10 الاعتماد عمى النفس
 مرتفع %786 23,59 6 التصميـ والإرادة 

 مرتفع %758 18,96 5 ثقة اجتماعية
 مرتفع %77 80,87 21 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف عامؿ الخبرات الإيجابية جاء بمستوى مرتفع، بينما عامؿ الخبرات 
بمستوى  اءاالثقة بالنفس جو السمبية جاء بمستوى  منخفض. كما يتبيف أف مستوى تقدير الذات 

  .مرتفع
يجابية عمى مستوى مرتفع والخبرات السمبية عمى مستوى منخفض بأنو ويُفسر حصوؿ الخبرات الإ

وتقديـ الرعاية الجسمية والنفسية ليـ مف  بنائيـأالمحافظة عمى وىي يرجع إلى غريزة الأمومة والأبوة 
بناء، كما يرجع إلى زيادة وعي وعمؿ كؿ ما ىو في صالح الأ طعاـ وشراب وممبس وحب وحناف

فنسبة  ،سميـيجابية تسيـ في نماء الأبناء بشكؿ إبنائيـ بأساليب تنشئة أعامؿ مع الت بأىميةالوالديف 
معرفة  ااكتسبو  أنيـ مما يعنيوالبكالوريوس الثانوية  عمى كبيرة مف أولياء الأمور متعمميف وحاصميف

ساليب التنشئة السميمة، وأف مدينة غزة صغيرة وضيقة مما يساىـ في نقؿ ىذه المعرفة مف أعف 
نشر  لعب دوراً في، كما أف التمفاز وما يتخممو مف مسمسلات وبرامج تربوية التواصؿ فيما بينيـؿ خلا

ىذا الوعي ، وكذلؾ وجود شبكة المعمومات والتي جعمت الحصوؿ عمى المعمومات الخاصة بالتنشئة 
سميمة في تربية  ساليبأستخداـ لا لوالديف تدفعيـيجابية لدى اإتتـ بكؿ يسر، مما أوجد  ثقافة تربوية 

مف يسئ إلى  ، وتنبذبناء وتمبية حاجاتيـالأ رعايةعمى الوالديف تحث  كما أف  ديننا وعاداتنا ،ءبناالأ
الرعاية الجسمية مف تغدية  فبأبنائيـ ويقدمو  فبنائو ويتجاىؿ احتياجاتيـ، مما جعؿ الوالديف ييتمو أ

حاجات الوتمبية ، والاىتماـ  فالحب والحنا اكما قدمو  ونظافة والاىتماـ بتناسؽ الجسـ ورشاقتو،
الأساليب السمبية عف   االمادية كالملابس وىذا الاىتماـ يتناقض مع الخبرات السمبية ويجعميـ يبتعدو 
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الخبرات  عامؿمما جعؿ درجات الطلاب عمى كالعقاب والإىماؿ والنقد والتجريح، والتقميؿ منيا 
 سمبية منخفض. الخبرات ال عامؿيجابية مرتفع وفي الإ
أرنوط  الوليدي و ، ودراسة(2019دراسة البموشية والزبيدي وكاظـ) وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج 
 .وجود مستوى منخفض مف خبرات الإساءة النفسية لدى الطلاب ا( إذ بينت2017)

مكانيات وتاقدر  عف ويُفسر ارتفاع مستوى تقدير الذات بأف تقدير الذات يعني أحكاـ الفرد  بالإيجابو وا 
مف تقدمو الأسرة  أو بالسمب، وكوف الأسرة ىي المسئولة بالدرجة الأساسية عف ىذه الأحكاـ، وأف ما

بناء بأف ليـ مكانة شعار الأا  الحب والدؼ العاطفي و  تتمثؿ في التعبير عف رعاية  إيجابية لأبنائيا
عمى المشاركة في  أبنائيا شئالأسرة الفمسطينية تن وأنيـ يخافوف عمييـ، كما أف، عند والدييـكبيرة 
مما يساىـ في تعميـ وتعززىـ عمى إنجازاتيـ،  مف الأنشطة التي تخص المنزؿ وخارج المنزؿ، كثير
مما يؤدي إلى  بناء سموكيات وميارات تساىـ في تكيفيـ ومواجيتيـ لممواقؼ التي يتعرضوف ليا،الأ

لدييـ  و مرغوب فييـ وأنيـ ذوو قيمة وشأف، وأفوف لأنفسيـ بأنينظر  يـيجعمفيجابي إتكويف معرفي 
يجابية أي إنظرتيـ لأنفسيـ نظرة ما يؤىميـ لمواجية المواقؼ، مما يجعؿ مف القدرات والإمكانيات 

ىذه في  عبارات مقياس تقدير الذات المستخدـ ، وىذا ما عكستواً مرتفع يقدروف نفسيـ تقديراً أنيـ 
يستطيعوف القياـ  قيمة ويمتمكوف عدد مف الصفات الإيجابية وأنيـ وشعور بأنيـ ذو ف لدييـ أالدراسة ب
مما جعؿ درجاتيـ في مقياس تقدير الذات مرتفعة. وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج  كالأخريف بالأشياء

 لدى الطلاب. مستوى مرتفع مف تقدير الذات إذ بينتا وجود  Murad (2020)دراسة مراد 
وبالنسبة لوجود مستوى مرتفع مف الثقة بالنفس فتفسر في نفس السياؽ فالنتائج متسقة مع بعضيا 
البعض، وبما أف أكثر العوامؿ المساىمة في الثقة بالنفس ىي الأسرة وأساليب تنشئتيا لأبنائيا، وكوف 

جعؿ الأبناء يقدروف خبرات الطفولة لدى الطمبة خبرات إيجابية فالاىتماـ والرعاية السميمة والتقبؿ ت
مكانياتيـ مرتفعة مما  أنفسيـ إيجابياً، وكوف تقدير الذات لدى الطمبة مرتفع وأحكاميـ عمى قدراتيـ وا 
يجعميـ يعتقدوف أنيـ قادريف عمى القياـ بالميمات المنوطة بيـ، فيبادروف لمقياـ بما ىو مطموب 

، ويصمموف عمى القياـ بأعماليـ، وىذا ما منيـ، ويسعوف لتحقيؽ الأىداؼ، ويتخذوف قراراتيـ بأنفسيـ
الدراسة مع نتائج ىذه وتتفؽ نتائج دلت عميو عبارات مقياس الثقة بالنفس المستخدـ في الدراسة. 

إذ بينت وجود مستوى مرتفع ، (2013أبو ىاشـ)و  ،(2014اليادي )، و (2017ويزة ) كؿ مف دراسة
  لدى الطمبة. مف الثقة بالنفس

خبرات متغير وسيط في العلاقة بيف عتبر تقدير الذات يىؿ والذي نصو:  اني:نتائج السؤال الث
وللإجابة قاـ الباحث بالتحقؽ مف وجود علاقة بيف ؟ الصؼ التاسعالطفولة والثقة بالنفس لدى طلاب 

 ( الآتييف:6، 5المتغيرات، ثـ تّـ استخداـ تحميؿ الانحدار، كما ىو موضح في جدولي)
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 تقدير الذات والثقة بالنفسو ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين خبرات الطفولة 2جدول)
 تقدير الذات                                   الثقة بالنفس                         

 درجة كمية  اجتماعية التصميـ  الاعتماد     درجة كمية لتقدير الذات 
خبرات 
 إيجابية

          0,584 ** 0,573** 0,547** 0,63**  0,633** 

خبرات 
 سمبية

         -0,619** 
          

-0,32** -0,30** -0,37**  -0,375** 

تقدير 
 الذات 

    ----------- 0,564** 0,525** 0,533**  0,622** 

 0,01، ** دالة عند 0,05* دالة عند مستوى
بيف الخبرات الإيجابية  0,01علاقة جوىرية موجبة عند مستوى يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود 
، ووجود علاقة جوىرية سالبة بيف الخبرات السمبية وجميع عوامميا وكؿ مف تقدير الذات والثقة بالنفس
بيف تقدير الذات  موجبة ، كما يتبيف وجود علاقةوجميع عوامميا وكؿ مف تقدير الذات والثقة بالنفس

 .ى عينة الدراسةوالثقة بالنفس لد
 ( يوضح الارتباطات وقيمة ف و معامل نموذج الانحدار بين المتغيرات المستقمة  والمتغيرات التابعة2جدول)
 المحغيز

 المسحقل  
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 ت

R R2 F B  الخطأ
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 يجابيةإ

   114,0

6 

,4911  ---- 049,1 0400
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1 6 1 1 , 0 
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( أف تأثير الخبرات الإيجابية عمى تقدير الذات والثقة بالنفس داؿ إحصائياً، إذ 6يتضح مف جدوؿ) 

لمثقة بالنفس أي العلاقة بيف الخبرات  0,663، لتقدير الذات، و0,584ىي  Rتبيف أف قيمة 
  0,341ىي  R2وأف قيمة 0,000 إحصائياً عند مستوى ةالإيجابية وتقدير الذات والثقة بالنفس دال

 0,663، و 0,584لمثقة بالنفس مما يشير إلى أف الخبرات الإيجابية  يفسر 0,439لتقدير الذات ، و
لتقدير الذات ،  216,51ىي  Fمف التبايف في درجات مقياس تقدير الذات والثقة بالنفس، وأف قيمة  

 لمثقة، وىي قيمة دالة إحصائياً مما يعني أف التبايف جوىري. 328,1و
 Rتقدير الذات والثقة بالنفس داؿ إحصائياً، إذ تبيف أف قيمة بيتضح أف تأثير الخبرات السمبية  كما
تقدير الذات  السمبية وبيفلمثقة بالنفس أي العلاقة بيف الخبرات  0,375لتقدير الذات، و 0,619ىي 

الذات ، لتقدير    0,383 ىي  R2، وأف قيمة 0,000إحصائياً عند مستوى ةوالثقة بالنفس دال
مف التبايف في  0,375، و 0,619 فسرت  السمبيةلمثقة بالنفس مما يشير إلى أف الخبرات  0,140و

 68,481لتقدير الذات ، و 26,175ىي  Fدرجات مقياس تقدير الذات والثقة بالنفس، وأف قيمة  
 لمثقة، وىي قيمة دالة إحصائياً مما يعني أف التبايف جوىري.

، أي 0,622ىي  Rالثقة بالنفس داؿ إحصائياً، إذ تبيف أف قيمة بدير الذات  كما يتضح أف تأثير تق
 ىي R2 ، وأف قيمة 0,000 إحصائياً عند مستوى ةالعلاقة بيف تقدير الذات والثقة بالنفس دال

، مف التبايف في درجات مقياس الثقة  0,622 ، مما يشير إلى أف تقدير الذات  يفسر0,386
 ، وىي قيمة دالة إحصائياً مما يعني أف التبايف جوىري.264,494ىي  Fبالنفس، وأف قيمة  

، إذ احصائياً  كذلؾ يتبيف أف التأثير المشترؾ لمخبرات الإيجابية وتقدير الذات عمى الثقة بالنفس داؿ
، أي أف العلاقة بيف الخبرات الإيجابية وتقدير الذات وبيف الثقة بالنفس 0,723ىي  Rتبيف أف قيمة 

مما يشير إلى أف الخبرات الإيجابية  0,523ىي  R2 وأف قيمة ،0,01 صائياً عند مستوىدالة إح
 229,22ىي  Fمف التبايف في درجات مقياس الثقة بالنفس، وأف قيمة  0,723وتقدير الذات يفسراف 
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فيما يخص تأثير الخبرة   Bوىي قيمة دالة إحصائياً مما يعني أف التبايف جوىري. وبالنظر لقيمة 
، وبعد ادخاؿ تقدير الذات مع الخبرة الإيجابية في معادلة 0,733الإيجابية عمى الثقة نجدىا 

وىي أيضاً دالة إحصائياً، مما يعني أف لمتغير تقدير  0,503الانحدار نجدىا انخفضت وأصبحت 
 الذات وساطة جزئية بيف الخبرات الإيجابية والثقة بالنفس.

، إذ حصائياً إتبيف أف التأثير المشترؾ لمخبرات السمبية وتقدير الذات عمى الثقة بالنفس داؿ كذلؾ ي
، أي أف العلاقة بيف الخبرات السمبية وتقدير الذات وبيف الثقة بالنفس 0,622ىي  Rتبيف أف قيمة 

مبية مما يشير إلى أف الخبرات الس 0,387ىي  R2 ، وأف قيمة0,000 دالة إحصائياً عند مستوى
 132,03ىي  Fمف التبايف في درجات مقياس الثقة بالنفس، وأف قيمة  0,622وتقدير الذات يفسراف 

فيما يخص تأثير الخبرة   Bوىي قيمة دالة إحصائياً مما يعني أف التبايف جوىري. وبالنظر لقيمة 
معادلة الانحدار  في سمبيةدخاؿ تقدير الذات مع الخبرة الإ، وبعد 0,477-السمبية عمى الثقة نجدىا 

وىي غير دالة إحصائياً، مما يعني أف لمتغير تقدير الذات  0,021نجدىا انخفضت وأصبحت 
 والثقة بالنفس. السمبيةوساطة كاممة بيف الخبرات 

القيمة المتنبئة لممتغير التابع= قيمة  :الآتيبالشكؿ لأي مف المتغيرات  ويمكف كتابة معادلة الانحدار
 المتغير المستقؿ. B)الثابت +)قيمة 

لخبرات الإيجابية يقابميا اتقدير الذات بأف أي زيادة في  فيفسر التأثير الإيجابي لمخبرات الإيجابية يو 
زيادة في تقدير الذات ، فالخبرات الإيجابية التي تمقاىا الطفؿ منذ الولادة والتي تعني حرص الأسرة 

تقديـ العلاج والرعاية لو، عند المرض و  توعمى تقديـ الرعاية الصحية مف تغدية سميمة ومتابع
المتمثمة في  ، كذلؾ الرعاية النفسيةووالاىتماـ بتناسق بو، عند حدوث أي تغيرات وجسم تابعةوم

اره بأف لو قيمة، والرفع مف شأنو والحديث عشا  و  ،الحب القبوؿ وايصاؿ الدؼء العاطفي  والتسامح
 ة دراستوالقرار، ومتابع ذر مف الاستقلالية وحرية اتخاقد  هعطاءا  و  و،يجابية، واحترامإعنو بصورة 

وتقديـ الدعـ لو، وتمبية حاجاتو مف أدوات مدرسة وملابس ومصروؼ وترفييو، ىذه المعاممة 
 والدييـ، ثميف وأف ليـ قيمة عند ءشي، وأنيـ ومحبوبوف مرغوبوف ـبأني ناءواستمرارىا تشعر الأب

 إيجابيةخريف فيتقبموف ذاتيـ وتكوف نظرتيـ لذاتيـ نظرة الآقؿ مثؿ معاممة عمى الأ فوأنيـ يمقو 
اء وتعني نسرة، فيذه المعاممة الحسنة ىي معززات للأبفائدة وقيمة في الأ ـبأف لي وفيشعر  يـوتجعم
، وىذه المعاممة ىي خبرات يجابياً إ تقييماً  يـنفسأ وفيقيم ـمقبوؿ مما يجعمي ـوأف سموكك بولوفمق ـأنك
في الذاكرة وأينما ذىب ومع  يافظويح عنيا الصغر تجعؿ الطفؿ يحمؿ انطباعات ذف حدوثيا منأو 

 عندهأنو شخص ناجح وأف بيذه الانطباعات المحفوظة في ذاكرتو ل يكوف وفقاً مف يتعامؿ بعد ذلؾ 
مما جعؿ خبرات الطفولة الإيجابية منبئ بتقدير  يجابياً إمما يعني أف  تقديره لذاتو ، ما يفتخر بو

بأف خبرات الطفولة أكثر ارتباطاً بتقدير الذات  (2016يؤكده منير وحميد ومطر) اوىذا م .الذات
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يجابية نحو تقدير الذات والأخريف والتي تؤثر في بناء الشخصية في مرحمة إحيث تنمي اتجاىات 
لدراسة في المستقبؿ، كما تتفؽ نتائج دراستيـ مع نتائج ا ءً المراىقة عمى أف تكوف أكثر تفاعلًا وعطا

كما يدعـ ذلؾ ما  .يجابية وتقدير الذاتفي وجود علاقة جوىرية موجبة  بيف الخبرات الإ الحالية
بأف الأفراد الذيف لدييـ عائمة إيجابية يتمتعوف بالدعـ وبتقدير إيجابي   Islam (2021)سلاـ  إتذكره 

  لمذات مف خلاؿ الشعور بالإيجابية تجاه البيئة.
وما تمثمو مف معاممة سيئة واستخداـ العقاب الجسدي والنفسي، والإىماؿ وعدـ  أما الخبرات السمبة

بأف ليس لو قيمة تجعؿ الفرد يعتقد  الابفشعار ا  تمبية الحاجات والحرماف مف الدؼء في العاطفة و 
عماؿ غير مقبولة وأف سموكياتو سمبية، أويتبنى أفكاراً بأنو غير مرغوب، وأنو يعاقب عمى سموكيات و 

مكانياتو، وأنو أقؿ مف الآخريف أي تقدير  عفيؤدي بو أف يتبنى أفكاراً سمبية  مما لذاتو  هقدراتو وا 
Demir) , ديمير بتقدير الذات. وىذا ما يؤكدهسمبي مما جعؿ الخبرات السمبية منبئ  ،منخفض
في بأف تجارب الطفولة ليا تأثير ميـ عمى ىوية الفرد، وفي تحديد فمسفتو في الحياة، و  (2021

ذلؾ ما يشير إليو الأدب التربوي بأف تدني تقدير الذات ينشأ  كما يؤكد تشكيؿ أفكاره وسموكياتو.
السمبية مثؿ نقص قبوؿ الأـ أو الأـ التي تعاني مف الاكتئاب والأبوة لشخصية نتيجة لمتفاعلات ا

الذيف نعتبرىـ  السمبية، بينما تقدير الذات المرتفع يكوف بسبب الشعور بالقبوؿ مف قبؿ الأشخاص
ميميف، وأف تقدير الذات ىو جزء لا يتجزأ مف الصحة العقمية ولو تأثير وقائي عمى الصحة 

مؼ نتائج الدراسة توتخ(. (Uyanik, Sezer, Bayindir & Yilmaz,2019الاجتماعية الإيجابية 
الخبرات في وجود علاقة جوىرية موجبة بيف  (2016مع نتائج دراسة منير وحميد ومطر) الحالية

 السالبة وتقدير الذات.
وبالنسبة لتأثير الخبرات الإيجابية عمى الثقة  بالنفس، فتفسر بأف الخبرات الإيجابية مف رعاية واىتماـ 
تزيد مف تقدير الفرد لذاتو وتشعره بأنو مقبوؿ وأف لو قيمة ومكانة وتجعؿ أحكامو عمى نفسو أحكاـ 

أنو قادر عمى القياـ بالأعماؿ المطموبة منو وأنو يعتمد بالنفس، و بالثقة شعور لديو إيجابية مما تولد 
كمؿ وجو ويتحمؿ أعمى  بالأعماؿيقوـ  تجعموو  الأىداؼ،القرارات وتحقيؽ  ذعمى نفسو في اتخا

، كما تزيد قراراتو يثؽ في والقرارات التي تخصو، وأن ذفي اتخا تواستقلالي وتزيد مف مسئولية نتائجيا،
المقتنع بيا ويواجو المواقؼ بكؿ  آرائوىدافو، فيصمـ عمى أرادتو في تحقيؽ ا  و و مف مستوى تصميم

صرار ويعمؿ عمى معالجة أخطاءه أولًا بأوؿ، وتجعؿ  عنده ثقة في بناء علاقات اجتماعية ا  و  تحدٍ 
لا تقؿ عف الآخريف تجعمو يتفاعؿ بحد أدنى  ناجحة فشعور الفرد بأنو مثؿ الآخريف وأنو يمقى معاممة 

وينسج  أريحيةبكؿ  رأيوع الآخريف ويجد سيولة في بناء علاقات اجتماعية ناجحة ويعبر عف م
 ثرت عمى الثقة بالنفس. أعلاقات مبنية عمى الحب والاحتراـ. مما يعني أف خبرات الطفولة 
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توفير أما الخبرات السمبية والمتمثمة في المعاممة السيئة كالضرب والحرماف مف الحب والانتقاد وعدـ 
غير مرغوب فيو وأف يشعر بأنو  أفإلى لقاب سمبية ىذا يؤدي بالطفؿ أطلاؽ ا  ىماؿ و الإالاحتياجات و 

مكانياتسمبية عف قدراتو و سموكياتو خاطئة وبالتالي ينتج تقييمات  القياـ في  ومما يضعؼ رغبت وا 
تصميمو قدرتو في اتخاذ القرارات وتضعؼ مف  وتضعؼخوفا مف الاستيزاء والعقاب  بالأعماؿ

رادتو عمى الاستمرار  قؿ مف الأخريف فيشعر بالحرج مف أجعمو يشعر بأنو تكما  ،عماؿالأفي وا 
أف " بBilginبيمجيف "ويدعـ ذلؾ ما يذكره  مستوى مشاركتو الاجتماعية.مف رائو فيقمؿ آالتعبير عف 

كثر حساسية لمنقد، وقد يشعر بالوحدة والاكتئاب الشخص الذي  يشؾ في نفسو  لا يثؽ فييا يكوف أ
  (Ilhan& Bardakci, 2020) والدونية وأنو لا تحبو بيئتو.

وفيما يخص تأثير تقدير الذات عمى الثقة بالنفس واعتباره متغير وسيط جزئي في العلاقة بيف 
ة الاحتياجات يىتماـ وتمبأف المعاممة الإيجابية مف رعاية وابالخبرات الإيجابية والثقة بالنفس فتفسر 

وتعميـ الأبناء سموكيات وميارات التكيؼ مع متطمبات الحياة بأسموب محبب مف خلاؿ المناقشة 
بناء يحكموف عمى أنفسيـ بناء مسؤوليات تتناسب مع قدراتيـ وتعزيزىـ تجعؿ الأعطاء الأا  و والحوار 

ىذه الأحكاـ أف ، و عمى تقدير الذاتأي أف الخبرات الإيجابية أثرت  بأنيـ محبوبوف وأف ليـ مكانة
 أىدافيـ نفسيـ في تحقيؽأوتجعميـ يعتمدوف عمى  ،تعزز قدرة الأبناء عمى القياـ بالنشاطات المطموبة

، أي أف نيائياإحتى  المطموبة منيـ عماؿفي الأ وتنفيذىا، كما تجعميـ يستمروف قراراتيـ واتخاد 
الذات وأف تقدير الذات أثر عمى الثقة بالنفس مما يعني خبرات الطفولة الإيجابية أثرت عمى تقدير 

 ذكرهتويدعـ ذلؾ ما  أف تقدير الذات متغير وسيط  في العلاقة بيف خبرات الطفولة والثقة بالنفس
بأف الثقة بالنفس ىي تكويف ذاتي يحدث نتيجة   (Onturk & Asma, 2020)  أونتارؾ وأسماء

 لتقدير الذات والرضا عف النفس.
اره متغيراً وسيطاً كمياً بيف  الخبرات السمبية والثقة بر تأثير تقدير الذات عمى الثقة بالنفس واعتفسيو 

الخبرات  أف بالنفس بأف تأثير الخبرات السمبية انخفض وأصبح غير داؿ في وجود تقدير الذات حيث
د تقدير الذات ىماؿ وعدـ تمبية الحاجات انخفض تأثيرىا  في وجو ا  مف عقاب و وما تمثمو السمبية 

مكانياتو في مواجية المواقؼ والأإ اً وتبني أفكار  يجابياً إفتقييـ الفرد لنفسو  حداث يجابية عف قدراتو وا 
قراراتو بنفسو فيذا  ذىدافو واتخاأعمى تحقيؽ  اً يجابية ما تجعمو قادر وشعوره بأف لديو مف الصفات الإ

نيائيا ويعمؿ عمى تقييـ نفسة أولًا بأوؿ، إسئولية يزيده تصميماً عمى اتخاد القرارات وتنفيذىا وتحمؿ م
 ,Murad)مراد  هالثقة بالنفس. ويدعـ ذلؾ ما يذكر عمى مما يخفؼ مف تأثير الخبرات السمبية  

 يةجدارة الذاتالبأف مستوى تقدير الذات  أحد العوامؿ الأساسية التي تؤثر عمى الثقة بالنفس و  (2020
منيا العوامؿ البيئية الذات ،والكفاءة الذاتية، وأنو توجد العديد مف العوامؿ التي تؤثر عمى تقدير 

والاجتماعية  أي الأسرة ، والمؤسسات المختمفة مثؿ المدارس والجامعات، والأقراف، وخبرات النجاح 
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مباً يفتقدوف الثقة ( بأف الذيف يقدروف أنفسيـ س2017كما يدعـ ذلؾ ما يذكره درقاوي) أو الفشؿ.
 .بأنفسيـ

ىؿ توجد فروؽ في متوسطات درجات خبرات الطفولة وتقدير والذي نصو:  نتائج السؤال الثالث:
تعزى لمتغيرات )الجنس، مستوى تعميـ الأب، مستوى  صؼ التاسعالذات والثقة بالنفس لدى طلاب ال

لمعينات المستقمة، كما ىو موضح  )ت( وللإجابة عمى ىذا السؤاؿ فقد تـ استخداـ اختبار تعميـ الأـ(؟
 ( الآتي:7في جدوؿ)
 لممتغيرات الديموغرافية ( يوضح المتوسطات والانحراف المعياري وقيمة )ت( لمعرفة الفروق وفقا2جدول )

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط العدد      البياف المقياس 
 المعياري

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى  قيمة )ت(
 الدلالة

الخبػػػػػػػػػػػرات 
 الإيجابية

 الجنس
 

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  3,876 15,255 72,72 183 ذكر
 14,176 77,91 238 نثىأ 0.000

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  3,902 15,263 73,53 266 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأب
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف  0.000

 ثانوية
155 79,3 13,431 

 غير دالة 1,463 14,891 75,09 326 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأـ
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف 

 ثانوية
95 77,60 14,674 

الخبػػػػػػػػػػػرات 
 السمبية

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  6,403 13,078 39,48 183 ذكر الجنس
 11,75 31,71 238 نثىأ 0.000

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  3,451 13,554 36,73 266 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأب
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف  0.001

 ثانوية
155 32,28 11,245 

 غير دالة  1,395 13,090 35,56 326 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأـ
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف 

 ثانوية
95 33,46 12,241 

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
 الذات

 
 
 
 

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  5,857 6,222 35,3 183 ذكر الجنس
 7,108 39,65 238 نثىأ 0.000

 دالة عند 4,852 7,035 36,26 266 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأب
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف  0.000

 ثانوية
155 39,61 6,431 

 غير دالة 1,872 7,197 37,15 326 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأـ
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أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف 
 ثانوية

95 38,67 6,167 

الثقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 بالنفس

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  4.433 15,744 76,9 183 ذكر الجنس
 16,359 83,92 238 نثىأ 0.000

دالػػػػػػة عنػػػػػػد  4,417 16,769 78,22 266 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأب
أكثػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف  0.000

 ثانوية 
155 85,41 14,870 

 غير دالة 1,545 16.720 80,83 326 ثانوية فأقؿ  تعميـ الأـ
 15,340 83,16 95 جامعي فأكثر

يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ جوىرية في الخبرات الإيجابية وتقدير الذات والثقة بالنفس 
فروؽ في لصالح الإناث، ولصالح الطمبة الذيف آباءىـ ذوي تعميـ جامعي فأكثر ، بينما وجدت 

الخبرات السمبية لصالح الذكور، ولصالح ذوي التعميـ الثانوي فأقؿ، كما يتبيف عدـ وجود فروؽ في 
 جميع المتغيرات وفقا لمستوى تعميـ الأـ.

وتفسر الفروؽ في الخبرات الإيجابية وتقدير الذات والثقة بالنفس لصالح الإناث، والفروؽ في الخبرات 
ياؽ الثقافة العامة لمجتمعنا، فالأنثى رقيقة وحساسة وأي كممة تجرح السمبية لصالح الذكور في س

مشاعرىا، مما يستدعي مف الأىؿ مراعاتيا، كما أنو توجد قيود في خروجيا مف المنزؿ فيذا يقمؿ مف 
احتكاكيا الخارجي مقارنة بالذكور، وكوف الخروج مف المنزؿ ىو المسئوؿ عف كثير مف المشكلات 

عبيـ لابد أف تحصؿ الخلافات، كما أنيـ في كثير مف الأحياف يتعمموف مف الخارج فالأطفاؿ أثناء ل
سموكياتٍ وألفاظاً غير مقبولة مما يستدعي مف الوالديف النقد والتوبيخ، وأف كثرة الخلافات والنقد 
ف والتوبيخ للأنثى يعطي فكرة سمبية عنيا بأنيا سيئة وىذه الفكرة تؤثر عمييا في المستقبؿ، كما أ

الإناث يقمف بمساعدة أسرىف في أعماؿ المنزؿ، بخلاؼ الذكور الذيف يعتبروف ميمات المنزؿ 
مطموبة مف الإناث. كما أف الفتيات أكثر تحصيلًا في الدراسة مف الذكور، ىذا كمو يجعؿ الوالديف 

لذكور، يعامموف الإناث معاممة حسنة  أكثر مف الذكور، لذلؾ خبرات الإناث الإيجابية أكثر مف ا
( إذ بينت 2013مع نتائج دراسة الكرنز) ىذه النتيجة وتتفؽبينما الخبرات السمبية أكثر لدى الذكور، 

( إذ بينت 2017واختمفت مع نتائج دراسة عبد العزيز) لإناث أكثر مف الذكور.لأف الخبرات الإيجابية 
نتائج دراسة الوليدي وأرنوط   كما اختمفت مع أف الخبرات الإيجابية لمذكور أكثر مف الإناث.

 .( إذ بينت عدـ وجود فروؽ في خبرات الإساءة النفسية لدى الطلاب تعزى لمجنس2017)
وبالنسبة  لوجود فروؽ في تقدير الذات والثقة بالنفس فتفسر أف المعاممة الحسنة التي تتمقاىا الفتيات 

إيجابية، كما أف انجازىف في  وتعزيزىف والرضا عنيف وتقديرىف يجعميف يقيمف أنفسيف بصورة
الدراسة والقياـ بأعماؿ البيت وأف ليُفَّ دوراً محدداً قائمات بو يجعميف يشعرف بأف تقدير ذاتيف مرتفع 
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أكثر مف الذكور، وأف ىذا التقدير المرتفع يعكس نفسو في شعورىف بثقتيف بأنفسيف، فيسعيف لتحقيؽ 
أعماليف ويشاركف الآخريف في المناسبات  ةيالأىداؼ ويعتمدف عمى أنفسيف ويتحممف مسؤول

الاجتماعية ويتخذف القرارات التي تتناسب مع قدراتيف مما يعززىف لمواصمة عمميف، ىذا كمو جعؿ 
إذ بينت عدـ وجود ، (2014الآلوسي ) دراسة نتائج مع  ىذه النتيجة تختمؼالفروؽ لصالحيف. و 

أبو  كؿ مف نتائج دراسة مع تختمؼكذلؾ  .فروؽ جوىرية في تقدير الذات وفقا لمجنس
تختمؼ كما  وجود فروؽ في الثقة بالنفس لصالح الذكور.  ا(  إذ بينت2014اليادي )، و (2013ىاشـ)

 وفقا لمجنس. بالنفس وجود فروؽ في الثقة إذ بينت عدـ( 2017مع نتائج دراسة ويزة )
والمعرفة التي اكتسبيا الأب خلاؿ وبالنسبة لوجود فروؽ وفقا لمستوى تعميـ الأب فتفسر بأف العمـ 

تعميمو الجامعي زاد مف معرفتو بحقوؽ الطفؿ في الرعاية السميمة وحقو في الحب والتقبؿ والأماف، 
كما أف المواد التربوية كعمـ النفس التربوي والصحة النفسية التي يدرسيا الأب كمتطمبات جامعة 

ميمة مما يجعمو ينفذ ما تعممو مع أبنائو ويبتعد عف زادت مف معرفتو بأساليب التنشئة الاجتماعية الس
أساليب العقاب والإىماؿ وتجاىؿ حاجات الأبناء، مما يعني خبرة إيجابية للأبناء، وىذه الخبرة 
الإيجابية تعكس نفسيا عمى تقدير ذات الأبناء وعمى ثقتيـ بأنفسيـ، أما الآباء الذيف مستوى تعميميـ 

ا مف العمـ والمعرفة والأساليب التربوية مثؿ الآباء الجامعييف، مما جعؿ ثانوي فأقؿ فيـ لـ يستفيدو 
وجود فروؽ في الخبرات الإيجابية لصالح الطمبة الذيف مستوى تعميـ أباءىـ جامعي فأكثر، ووجود 

 فروؽ في الخبرات السمبية لصالح ذوي التعميـ الثانوي فأقؿ.
فقا لتعميـ الأـ فتفسر بأف الأـ ىي التي حممت             وبالنسبة لعدـ وجود فروؽ في جميع المتغيرات و 

شيور وأنجبت وأرضعت، فارتباطيا بأبنائيا لا يقارف بأي ارتباط لذلؾ فيي تتعامؿ مع أبنائيا  9
بعاطفتيا أكثر ما تتعامؿ بوعييا وفكرىا فالمحبة والحناف الكامف في قمب الأـ سيجعميا تقدـ الرعاية 

وتبتعد عف المعاممة السمبية بغض النظر عف مستوى تعميميا ثانوي أو جامعي.  والاىتماـ للأبناء،
كما أف كثير مف المواقؼ التي تتطمب، العقاب تتُرؾ للأب، مما يجعؿ علاقة الأـ مع أبنائيا أكثر 
دفئاً، فيذه الرعاية الحسنة وىذه الخبرات ستؤثر عمى الأبناء وتجعؿ خبراتيـ إيجابية وتجعميـ 

بقيمتيـ فيقدروف نفسيـ إيجاباً، وىذا يجعؿ ثقتيـ بأنفسيـ مرتفعة، لذلؾ لـ تظير فروؽ وفقاً يشعروف 
 لمستوى تعميـ الأـ في خبرات الطفولة وتقدير الذات والثقة بالنفس.  

( إذ بينت وجود فروؽ في الثقة بالنفس لصالح 2013تتفؽ نتائج الدراسة مع نتائج دراسة أبو ىاشـ)و 
، وتخمؼ معيا في وجود فروؽ في الثقة بالنفس لصالح بكالوريوس فأكثر وتوى تعميمالوالد الذي مس

 ثانوية وبكالوريوس فأكثر.الطمبة الذيف مستوى تعميـ أميـ 
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 بناء عمى نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يأتي:توصيات الدراسة: 
 مزيداً مف الرعاية والاىتماـ مف قبؿ الأسر تجاه أبنائيـ. -
 علاجية لعلاج ذوي الخبرات السمبية . وضع خطط -
 الاىتماـ برعاية الذكور إذ بينت درجاتيـ أقؿ مف الإناث في جميع متغيرات الدراسة. -
المشكلات الناتجة عف الخبرات تقديـ الخدمات الإرشادية مف خلاؿ عمؿ برامج إرشادية لخفض  -

 .السمبية
  ب الذيف مستوى تعميـ آباءىـ ثانوية فأقؿ.لمطلا مزيد مف الرعاية والاىتماـ وتقديـ الدعـ -
زيادة وعي الوالديف بأىمية تنشئة أبنائيـ باستخداـ الأساليب السميمة لما ليا مف آثار إيجابية عمى  -

 شخصية الأبناء.
 اىتماـ المعمميف باستخداـ الطرؽ التربوية في عممية التعميـ -
 ابتدائية، وثانوية، وجامعة. مف مراحؿ تعميـ: تطبيؽ ىذه الدراسة عمى عينات أخرى -
 .عمؿ ندوات في المدارس حوؿ أساليب التنشئة الصحيحة لأولياء الأمور -
 بث برامج تمفزيونية توعوية حوؿ حؽ الطفؿ في الرعاية الحسنة وأساليبيا .  -
وعة حوؿ الخبرات اىتماـ وزارة الإعلاـ بتوعية المجتمع مف خلاؿ وسائؿ الإعلاـ المرئية والمسم -

 الإيجابية والسمبية وأثر كؿ منيما عمى الأطفاؿ . 
 دراسات مقترحة: 

 .الخبرات السمبية وزيادة تقدير الذات والثقة بالنفس لذى الذكور لمتكيؼ معبرنامج إرشادي  -
القدرة عمى بعدد مف المتغيرات مثؿ: أساليب مواجية المشكلات،  متغيرات الدراسة الحاليةعلاقة -

 .الرضا عف الحياة، سمات الشخصية، التوافؽ، السعادة، الصلابة النفسية التحمؿ،
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