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 درس التربية الرياضية للمرحلة  تنفيذالعوامل المؤثرة على راسةد

  .الأساسية
Studying of factors, which influence the execution of the physical 
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  محمود سليمان عزب
  

   طولكرم- خضوري –آلية فلسطين التقنية 

  

على تنفيـذ درس    التي تؤثر   رف على الأسباب والعوامل      إلى التع  الدراسة تهدف: ملخص

 إلى التوصل إلى دراسة تقويمية لوضـع        الاساسية بالإضافة  في المرحلة    التربية الرياضية 
 ـ    .الدرسالمعالجات العلمية الصحيحة المؤثرة على تنفيذ        ث علـى   وقد شملت عينـة البح

وتم اسـتخدام اسـتمارة    طولكرم في محافظة المنتظمين  الأساسيةمدرسي بعض المدارس    
استبيان تم تقويمها من قبل الباحث لجمع البيانات الخاصة بمشكلة البحث والتي تـضمنت              

  .خمسة محاور
 من قبل الطلبة للمـشاركة فـي فعاليـات درس           إقبال كبير أن هناك    إلىالباحث  وتوصل  

 لأدواتوا الامكانـات    إلـى  افتقار اغلب المدارس      أيضا إلى  التربية الرياضية كما توصل   
نات  إلى محتوى الدرس غير متلائم مع الامكا       بالإضافة الدرس   نفيذ الضرورية لت  والأجهزة

 دورات  لإقامـة  أن هناك حاجة من قبل المدرسين        دكما وج .اغلب المدارس الموجودة في   
  . لهمةتأهيليوتطويرية 

Abstract:  Studying of factors, which influence the execution of the 
physical education lesson in basic school 
The aim of the study is to find out to reason and the factors which 
influence the execution of the physical education lessons in 
intermediate school, lesides to reach to a solution to evaluate this 
factor. The subjects where the physical education teacher from some 
of intermediate school in Tulkarm . The results of this study showed 
that there are great desires from the students to participate in the 
sports facilities, also the researcher found that the sport teachers 
should involved in special and developed courses. 
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  الدراسةمقدمة 
  

لم تعد التربية الرياضية في الوقت الحاضر مجرد نشاط بـدني يهـدف إلـى تقويـة                 

 من كافة الجوانب    وإعداده هي محاولة علمية لتربية الفرد       وإنماعضلات ومفاصل الجسم    

فسية والاجتماعية بما يكفل تكوين شخصية متزنة        والذهنية والوجدانية والخلقية والن    ةالبد ني 

 المدرسة من المؤسسات التربوية والاجتماعية ذات الصلة الكبيـرة فـي            رمتكاملة، وتعتب 

  .تحقيق هذا التطور

ية الرياضية الذي يشكل    ب من الضروري الاهتمام بدرس التر     أصبح الأساسوعلى هذا   

 علمية سليمة لضمان تحقيق     أسستربوية وفق    التعليمية وال  الأهدافالتطبيق العملي لتطوير    

 وكما هو معلوم أن مـدرس  .الطموح الدرس العامة والخاصة للتوصل إلى مستوى     أهداف

التربية الرياضية يشكل النقطة الرئيسية للتربية والتعليم وهو الذي يعمل على تحقيق هـذه              

 تمتلـك الفكـرة      ووسائل تعليمية وتربويـة متنوعـة      أساليب من خلال استخدام     الأهداف

 وميولهم ورغباتهم وان    قابليتهم مع   لاءم وتتناسب مع قدرات الطلبة وتت     المتطورة والحديثة 

( . عديـدة  وإداريـة  فنيـة    أمور إلى بالإضافة  الدرس حاجات التلاميذ   أنشطةيراعي في   

  )105ص ، 1977، الغريب

راسي لتطـوير   ونظرا للدور المهم والفعال لدرس التربية الرياضية ضمن المنهاج الد         

ووسائل  أساليب لا بد من التخطيط العلمي السليم باستخدام         ا، إذ ةوالبد ني النواحي التربوية   

ة لان التقويم في مجال درس التربية       ي الرياض  التربية  وتحليلية لتقويم واقع درس    تخطيطية

، العاصـي .( وأسـاليبه  على المنهاج وطرائق الـتعلم       أحكام إصدارالرياضية يعتمد على    

  )187ص، 1987

 بدراسة تحليل وتقويم واقع درس التربيـة الرياضـية لغـرض            وتكمن أهمية البحث  

لي ا والعوامل التي تؤثر على تنفيذ درس التربية الرياضية وبالت         الأسباب أهمالتعرف على   

 والمعوقـات المـؤثرة ووضـع       الأسـباب التقويم اللازم لذلك وتلافي      إجراءالعمل على   

  . الدرس التعليمية والتربويةأهدافتحقيق المعالجات السليمة ل

  

  :الدراسةمشكلة 
 العامـة   أهدافـه لغرض تنفيذ درس التربية الرياضية بشكل يضمن نجاحه وتحقيـق           

 وعوامل مشتركة تربويـة     والإداريةوالخاصة يتطلب ذلك توفر العديد من النواحي الفنية         

 المـؤثر   ألتدريسي الأداءلى   من خلالها يمكن التوصل إ     ي، والت اجتماعية ونفسية وغيرها  
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  .طلوبم في تنفيذ الدرس والمنهاج الالأساسوالذي يعتبر حجر 

الرياضية في بعض المدارس  الباحث ميدانيا على تنفيذ درس التربية       إطلاعومن خلال   

 وبعد المناقشات مع العديد من المدربين والمختصين في هذا المجـال فقـد تـم                الأساسية

 تنفيذ درس التربيـة     إمكانية العوائق التي تؤدي إلى ضعف في        ملاحظة وجود العديد من   

 لذلك فقد ارتأى الباحث دراسة هذه     ، المنهاجا هو مقرر في     الرياضية بشكله المتكامل وكم   

ئق التي تواجه المدرس في تنفيـذ درس التربيـة           العوا أهممحاولة الوقوف على    والمشكلة  

  . بدرس تربية رياضية أكثر فائدةالرياضية كي يتم تجنبها في المستقبل للخروج

  

  :دراسةأهداف ال
  .الأساسية الرياضية للمرحلةبية  تنفيذ درس الترفي ةؤثرم العلى العواملف التعر -1

الملائمة لأهداف الـدرس والمـنهج        و  العلمية الصحيحة  التعرف على اهم المعالجات    -2

  . الرياضيةوبرامج التربية

  

  :فروض الدراسة
  -:بحث فقد افترض الباحث ما يليلتحقيق أهداف ال

   الطلبة المتزايد ورغبتهم والتزامهم في الدرس له تأثير على تنفيذ الدرس ؟أعداد  إن-1

   المدرسة وبيئتها عائقا مؤثرا على تنفيذ الدرس ؟إمكانيات تشكل -2

  ؟وأهدافه يفي بالتزامات المنهج المطلوب  لا الدرس بوضعه الحالي إن-3

 درس  في تنفيـذ    دور ألتدريسي الكادر   وإعداد والإداريبوي والتعليمي    التر لإشراف ل -4

  التربية الرياضية؟

 باسـتخدام  التحقق من وراء المدرسـين       أسلوب التخطيط العلمي بأتباع     إجراءومن خلال   

 تحديد العوامل المـؤثرة     نالإحصائية، يمك  المعالجات   وإجراءاستمارة استبيان موضوعية    

  .اج ووضع السبل الكفيلة لمعالجتهنهعلى تنفيذ الدرس والم

  

  :الدراسةمجالات 
   .المدارسفي مين ظضية المنتسي ومدرسات التربية الرياربعض مد :المجال البشري

  2005-5-30ولغاية  2005-5-1 من :الزمانيالمجال 

  . طولكرممحافظة في الأساسيةبعض المدارس  :المجال المكاني

  



 ليمان عزب محمود س

 )2(، المجلد الثامن 2006مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم الإنسانية                  126 

  :الدراسات النظرية
  :الرياضية التربية  درس تقويم-1 

 إجـراء  وقبل الخوض فـي      ،أن التخطيط العلمي السليم الذي يتبعه الخبراء التربويون       

 المعالجـات   وإجـراء  التحليلي للواقع التربوي المطلوب      الأسلوب إتباعدراسة بحثية هو    

 التحليل النوعي الذي يعتمـد      أولها وهناك نوعان من طرق التحليل       ،والدراسات البحثية له  

 وثانيها التحليل الكمي الـذي      البصرية، مباشرة بالملاحظة    أسس التقييم شخصيا عل     على

 المقاييس التـي تـم   أسسيعتمد على التسجيل أو الإجابة الفتية والتقييم الموضوعي ضمن    

الحصول عليها من خلال تدوين المعلومات ولهذا التحليل عدة أغراض مهمة للتحقـق أو              

 & Hay(م بالتأثيرات أو المؤثرات الفنية المتغيرة للـلاداء   التي تهتالأسئلةالتفحص من 

Reid, 1982,p262.(  

قويم عملية تشخيصية علاجية وقائية تهدف      تأن ال ) 1985(وقد ذكر عباس السامرائي     

إلى كشف جوانب القوة والضعف في التعلم في قصد تحسين عمليتـي الـتعلم والتعلـيم                 

ومـن الممكـن أن     ).5ص، 1985، الـسامرائي (  المنشودة الأهدافوتطويرها بما يحقق    

  )7ص، 1977، الغريب(:إلىنلخص مجالات التقويم الحديث 

   التعلم بأكملها أنظمة تقويم -1

   تقويم المعلم – 2

   تقويم المعلم للتلاميذ – 3

 عملية المتابعة التقويمية هو تصنيف قدرات الطلبة في التـدريس وتقـويم             أهدافأن من   

 والتخطيط للمستقبل ومساعدة الطلبة في التكيف في المدرسة والتـدريس           البرنامج التعليمي 

والتوجه التدريسي والكشف عن صعوبات التعلم والتعليم وتحسين التقنيات التربوية وتقويم           

  .)12ص، 1989، الإمام(فاعلية التدريس 

  

  : درس التربية الرياضيةأهمية-2

 التعليميـة   الأهـداف ق العديد مـن     يلعب درس التربية الرياضية دورا مهما في تحقي       

 متعددة ومتنوعة وهو يعتبر المحتـوى       وأنشطةوالتربوية وذلك لاحتوائه العديد من برامج       

م في تشكيلته ممارسة التمـارين      ضة في المدارس وي    في منهاج التربية الرياضي    الأساسي

 ـ وأهدافها الرياضية وقوانينها    للألعابالبدنية وتعليم المهارات الحركية      ذا مـن جانـب      ه

 التربوية والاجتماعية والنفسية والتنظيمية لسلوك الطالـب والتـي          الأهداف إلى   بالإضافة

 مع رغبات وميـول الطلبـة       الأهدافتتناسب مع مراحل نموه المختلفة وان تتماشى هذه         
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 وهذا يجعل اختلافا متنوعا في تخطـيط        ،دية بينهم واختلافاتهم الجنسية   روتلائم الفروق الف  

  .لتربية الرياضية وتباينها من مرحلة دراسية إلى أخرىدروس ا

 الهامة لو   الأولىبان العناية بالدرس اليومي هو الخطوة       ) 1990 (شلتوتويؤكد حسن   

 من المنهج كله لذا يستوجب على معلمي ومختصي التربية          الفوائد المرجوة  أن نجني    أردنا

 بكـل المعلومـات     الإلماماجل  الرياضية دراسة درس التربية الرياضية بشكل مفصل من         

، شـلتوت (التي تتعلق بهذه الدروس من اجل بناء منهاج التربية الرياضية في المـدارس              

   )107ص، 1990، معوض

 الأساسـية أن درس التربية الرياضية هو القاعـدة         ) 1998 (وآخرونذكر عبد االله    يو

 وتطبق فيه  العالية    ومن ثم حركة رياضية منظمة ومتطورة في انجازاتها        الأهدافلتحقيق  

مفردات مناهج التربية البدنية المقررة لصفوف المراحـل الدراسـية خـلال الحـصص              

 المناهج احتوائها على    إعداد المدارس ويراعى في     إداراتة من قبل     الموضوع الأسبوعية

، المـشهداني ( الرياضية المختلفـة     للألعاب والمهارات   الأساسيةأنواع الحركات والمبادئ    

 البرنامج  أنشطة ويتوجب على مدرسي التربية الرياضية من اجل اختبار          .)22ص، 1998

لخطة يومية عليهم دراسـة     أو  سواء كان ذلك لمرحلة عمرية معينة أو لسنة دراسية كاملة           

   )144ص، 1987، عبد الرحمن، العاصي( التالية الأساسيةالتقاط 

  .البرنامج طبيعة التلاميذ الموضوع لهم – 1

   .علومقدمه التلاميذ من ي المدرس من حيث ما  اتجاهات– 2

  .بالمدرسة الملاعب والاداوت والتجهيزات الرياضية المتوفرة – 3

  .البرنامج الوقت المخصص لتنفيذ – 4

   .البرنامج عدد التلاميذ في المرحلة أو الصف الموضوع له – 5

  وان أساسيةها   في دروس التربية الرياضية أن شاء جعل       الأساسيعد المدرس القطب    يو

ده وحدة يتم تنظيم    ن فع ، محاولة الطلاب التخلص منه    ه هامشية أو عبئا ترافق    أصبحت قصر

 لدرس التربية   وأهلا منسجما   لب يكون الطا  أنالية والتجربة والخبرة في سبيل      الزمن والفع 

  .الرياضية

  

  :المشابهةالدراسات 
رض مسارات  تات التي تع   الصعوب  ") 1990 (دراسة قاسم حسن حسين ومكرم سعيد        -1

   . "المدرسيةالرياضة 
اشتملت عينة البحث على معلمي المدارس الابتدائية ومدرسو المـدارس المتوسـطة             
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هدف البحث إلـى تـشخيص الـصعوبات        )  الرصافة-الكرخ ( في بغداد فقط   والإعدادية

  الـسبل  إيجـاد والعقبات التي تعترض مسار التربية الرياضية المدرسية والعمـل علـى            

  .الصعوباتوالحلول لمعالجة 

وافترض الباحثان بأن توفر مستلزمات درس التربية الرياضية بصورة جيدة يـساعد            

في تحقيق بناء قاعدة رياضية وتم تصميم استمارة استبيان للحصول على البيانات اللازمة             

 يحقـق   الرياضية لا وقد توصل الباحثان إلى أن عدد الساعات المخصصة لدرس التربية           

 له كما توصل إلى أن اغلب المعلمين القـائمين فـي تعلـيم درس التربيـة                 اللازملهدف  ا

الرياضية ليسو من ذوي الاختصاص بالإضافة إلى أن اغلب المدارس تعاني من نقص في              

( .الإمكانات المادية حيث يظهر نقص في الـساحات والأدوات والتجهيـزات الرياضـية            

  )44ص، 1990 ،سعيد ،حسين

  

 دراسة النشاطات الرياضية في المدارس       ")1989(ة  نكامي الحجية وغالب ر   دراسة س -2
  . "المتوسطة والثانوية للبنين في محافظة بغداد

واشتملت عينة البحث على مدرسي المدارس المتوسطة والثانوية في محافظـة بغـداد             

تنفيذ وتم اختيارهم بصورة عشوائية وهدف البحث إلى التعرف على المعوقات التي تواجه             

درس التربية الرياضية في المدارس المتوسطة والثانوية وكذلك التعرف على المعوقـات            

التي تواجه تنفيذ النشاطات الداخلية والخارجية وقد تم استخدام استمارة استبيان تم تقويمها             

  .من قبل الباحثين

لهيئـة   وا إداراتهـا  لأتشجع وجود نسبة عالية من المدارس التي        إلىوتوصل الباحثان   

 على مزاولة النشاطات الرياضية كما توصل الباحثان إلى عدم وجود نـشرات             ةالتدريسي

واوصـى  . دورية تخدم عمل مدرس التربية الرياضية والنشاطات الداخلية التي تقوم بهـا           

 بضرورة الاهتمام بالدورات التطويرية الخاصة بمدرسـي التربيـة الرياضـية            الباحثان

  )22ص، 1 989، رنكة، الحجية(.التحكميةدورات  منها وخاصة الوالإكثار

  

   :الدراسةمنهج 
به للتعـرف   للاستعانة ، بالاستبيانألمسحي الأسلوب/ استخدم الباحث المنهج الوصفي    

و كشف العوامل السلبية والايجابيـة      تربية الرياضية من كلا الجنسين      لا مدرسي   أراء على

في و اللاصـفي فـي المـدارس        شاطين الص المؤثرة على برامج التربية الرياضية في الن      

   .الاختيار واضحة ومحددة الإجابة ليسهل العباراتوقد روعي أن تكون  الأساسية
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  :الدراسةعينة 
ظموا تممن ان  ) إناث 15 و ذكور   25 (  ومدرسة مدرس ) 40 (الدراسة   نة مجموع عي  بلغ

  .رمطولك لمحافظة  والتعليم التربيةة في مديريالأساسيةفي المدارس 
  

   :الاستبياناستمارة 
بـذلك  نظرية والمشابهة ومراجعة المصادر المتخصصة      لبعد الاطلاع على الدراسات ا    

 حـول   العبارات عددا من    نضمت وقد   . )1ملحق رقم    (  مناسبة  استمارة استبيان  إعدادتم  

  .خمسة محاور

س المتخصصين في مجـال طرائـق التـدري       1قام الباحث بعرضها على عدد من الخبراء        

 بعض التعديلات اللازمة لتصبح     إدخاللتطبيق في المدارس وتم     اوالمشرفين على عمليات    

   :يلي ما  على الاستمارةشملت  وقد .وشمولية موضوعية أكثرالاستمارة 

   .الدرس شمل الطلبة ودورهم في نجاح :الأولالمحور 

   . الاداوتت والامكانا  والإدارة شمل البيئة المدرسية والتي تضم :الثانيالمحور 

   .للعمل رغبته الدرس ومدى إنجاح شمل دور المدرس في :الثالثالمحور 

  . شمل المنهج ومحتوى الدرس ومدى ملاءمته للامكانات المتوفرة:الرابعالمحور 

   .الدرس على تطوير تطبيق والإشراف شمل دور البرامج التربوية :الخامسالمحور 
  

   :الدراسة إجراءات
 بعـض    في  المنتظمين  مدرس ومدرسة  40يان على   توزيع استمارة الاستب  ب قام الباحث    -1

   .عشوائيا اختيارهم  في محافظة طولكرم تمالأساسيةرس ادالم

 الاستبيان إلى عينة البحـث قبـل        عبارات من   عبارةفسير كل   وت  قام الباحث بتوضيح   -2

عرفـة مـدى    ارة وم  من دقة وصحة معلومات الاسـتم      التأكدالإجابة عليها وذلك لغرض     

 بعد ذلك جمعـت     والإشراف على كيفية الإجابة،    من كلا الجنسين لها      ناستيعاب المدرسي 

                                           
  : الخبراء هم 1

  . سنوات7 خبرة – دكتوراه في علم التدريب الرياضي – طامع أبوبهجت .  د-

  . سنوات5 خبرة – دكتوراه في أساليب تدريس التربية الرياضية –بسام حمدان .  د-

   سنوات10 خبرة – ة ماجستير في التمرينات البد ني–ثابت اشتيوي . أ-
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  .ومناقشتها أجوبتهاالاستمارات لتحليل 

  

  :الإحصائيةالوسائل 
 الباحث الوسائل الإحصائية التي تتلاءم مع طبيعة البحث وهـو اسـتخدام             ملقد استخد 

  .  ألموجهه لعينة البحثة التي تبين فاعلية العباراتلحقيقيالنسبة المئوية لاستخراج النسبة ا

  

  :الاستمارةثبات 
 معامل  أن حيث تبين    ، الاختبار بإعادة قام الباحث    ،الاستمارةثبات  لغرض التحقق من    

  .وهي نسبة جيدة تؤكد رصانة الاستمارة وتحقق الهدف المنشود، %83الثبات يساوي 

  

   :الاستمارةصدق 
 تم عرضها على مجموعة مـن المختـصين لإبـداء           رة فقد الاستماللتحقق من صدق    

ولقـد  . ملاحظاتهم حول محاور الاستمارة ومدى ملاءمتها للموضوع التي أعدت لأجلـه          

    .دراستهاستخدم الباحث الصدق الظاهري لتثبيت مدى تمثيل الفقرات للموضوع المراد 

  

   :ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها 
التي حصل عليها الباحث بالنسبة لمحاور الاستبيان على ما          الإحصائية النتائج   أظهرت

   :يلي

  . في استمارة البحثالأوللمحور ا عبارات  علىالعينة لإجاباتالنسب المئوية : )1(جدول

  %قليلا جدا   %قليل   %متوسط   %كثيرا    الطلبة:الأولالمحور 

 ـ زيادة عدد الطلبة     إن – 1 ؤثر ي

  .الدرسعلى نجاح 
17.5  20  37.5  25  

 الطلبــة لــديهم الرغبــة إن – 2

 فـي فعاليـات     والإقبال للمشاركة 

  .الدرسشاطات ون

  صفر  7.5  30  62.5

ــزي إن – 3 ــستلزمات الـ  مـ

 نفيـذ  ت  فـي  الأثـر الرياضي لها   

  .اللائق بالمظهر وإظهارهالدرس 

  صفر  صفر  7.5  92.5
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 هناك  بان) 1( المحور الأول لوحظ من خلال الجدول        عبارات فيما يخص الإجابة على   

 العبارةوالتي تخص  % 37.5غت نسبتها    الدرس وبل  إنجاح قليل لزيادة عدد الطلبة في       تأثير

 فـي فعاليـات     الطبلة للمـشاركة  من  أن هناك اندفاع كبير      النتائج على    أكدت كما   لىالأو

وهو من الأمور المهمة التي تساعد فـي نجـاح          % 62.5ونشاطات الدرس بلغت نسبتها     

 المدرس الكثيـر مـن      أمامة التي يمتلكها الطلاب يمكن أن تسهل         حيث أن الرغب   الدرس،

جـدا   النتائج نسبة عالية     فأكدت ة الثالث عبارة ال أما .الدرسوبات التي قد تواجه تنفيذ      الصع

 الكبير في تنفيذ الـدرس والتـي        الأثر الرياضي   يللزأن   وهذا يدل على     %.92.5 بلغت

  .اللائق الدرس بالمظهر إظهارفي تساعد 

  

 فـي اسـتمارة     يالمحور الثـان   عبارات  العينة على  لإجاباتالنسب المئوية   :)2(لجدول  ا

  .البحث

  %قليلا جدا   %قليل   %متوسط   %كثيرا    البيئة المدرسية:الثانيالمحور 

 المدرسة تهـتم   إدارة إن – 1

ضـية  بدروس التربيـة الريا   

  .والطلبةومتعاونة مع المدرس 

32.5  15  17.5  35  

وفر فــي المدرســة تــت  – 2

 والأجهزة والأدواتالامكانات  

 نفيذ لت الأدنىوالملاعب بالحد   

  .دروس التربية الرياضية

2.5  15  60  22.5  

 الماليـة   صاتيالتخص إن– 3

لحوافز المدرسـيين والطلبـة     

 وإدامـة  نقل الفـرق     وأجور

  .متوفرةالمستلزمات 

2.5  5  25  67.5  

  

ر الثاني الذي يشمل البيئـة المدرسـية فقـد     المحوعبارات على بالإجابة ما يتعلق   أما

 ـعبارةت واضح في النتائج بالنسبة لل النتائج بان هناك تفاو  أظهرت  حيـث كانـت   ى الأول

% 35وقليلا جدا   % 32.5النسبة العالية التي تم الحصول عليها توزعت على فقرتي كثيرا         

 ـ ادارتهـا بـدروس   وهذا ما يؤكد على أن هناك بعض المدارس تهتم           ة الرياضـية    التربي

وتتعاون مع الدارس والطلاب بينما الأخرى لا تقوم بنفس الدور وهذا يؤثر بالطبع علـى               
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تنفيذ الدرس بشكله الكامل وهذا ما نلاحظه في اختلافات مدارس المحافظـات ومـدارس              

   .والأريافالقرى 

 تفتقر  ليها بان المدارس   النسبة التي تم الحصول ع     أكدت فقد   ة الثاني عبارةما يخص ال  فيو

 دروس التربية الرياضية    نفيذ تساعد في ت    أن  التي يمكن  والإمكانيات والأجهزة الأدواتإلى  

 ـ  لرا ل ظ وذلك ن  ،%60حيث تركزت النسبة العالية في فقرة قليل         صعبة التـي   ظـروف ال

 أمـا  .الرياضية والمستلزمات   الإمكانيات قلة   إلى ذالك   أدى  المناطق وإغلاق يعيشها شعبنا 

 نسبة تم الحصول عليها تؤكد علـى  أعلىوهي % 67.5 فقد كانت ة الثالثرةعباما يخص ال  

 وإدامـة  تـنقلهم    وأجورصات المالية التي تخص المدرسيين والطلبة       يقلة أو شحة التخص   

 إن . الدرس بـشكله المتكامـل     أداءالمستلزمات الرياضية وبالتالي سوف تؤثر بذلك على        

رس التربية الرياضية والتـي بغيابهـا لا تكتمـل           في د  أساسياالموارد المادية تمثل جانبا     

 المتاحة لمعلم التربية    الإمكانيات الموارد المادية في     همثل هذ ت والناجحة وت  الإداريةملية  الع

 الميزانيـات    وتمويل والذي يتمثـل فـي      وأدوات وأجهزةالرياضية من ساحات وملاعب     

 أن  ).295ص، 1984، امرائيالس، احمد( الرياضية المدرسية    للأنشطةالمالية المخصصة   

 مباشر على تنفيذ الدرس بـشكله       ذات اثر نشاطات الصفية واللاصفية    لقلة الموارد المالية ل   

 الطلبة والمدرسيين ولا يمكن الاسـتغناء       أداء وان الموارد المالية تعزز وتحسن       ،المتكامل

  .مطلقاعنها 

 فـي اسـتمارة     ثحور الثال الم عبارات  العينة على  لإجاباتالنسب المئوية   : )3(الجدول  

  .البحث

مدرس التربية  : المحور الثالث   

  الرياضية
  %قليلا جدا   %قليل   %متوسط   %كثيرا 

 المدرس لديه الرغبـة     إن – 1

   .بواجبه للقيام والاهتمام
  صفر  7.5  27.5  65

 بـأداء  المدرس يكلـف     إن – 2

 ومدرسـية لـسد     إدارية أعمال

  .الدروسفراغ الشاغر من ال

45  25  2.5  27.5  

 دورات  لإقامة حاجة    هناك – 3

اهيليـة تدريبيـة    ومحاضرات ت 

   .للمدرسوتطويرية 

52.5  25  17.5  5  
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 ما يتعلق بالمحور الثالث الذي يعني بمدرس التربية الرياضية فنلاحظ ومن خـلال              أما

 بواجبه فـي    المدرس للقيام رغبة  % 65لية جدا   بان النتائج قد سجلت نسبة عا     ) 3(الجدول  

درس التربية الرياضية وهي ناحية ايجابية جدا تساعد على تحقيق النجاح في دروس             تنفيذ  

التربية الرياضية وتؤكد على أن المدرس على استعداد لتنفيذ درس ناجح حيث يؤكد حسن              

دة المناسبة والمنـاخ    شلتوت بان الدرس الجيد هو ذلك المعلم الجيد والطريقة المثلى والما          

 لقلـة   ا ومن ناحية ثانية نظر    )158ص، 1990معوض، شلتوت(ميذ  تلالسب ل انالتربوي الم 

والاهتمام للقيـام   ليس لديه الرغبة    بان  الرواتب غير المجزية للمدرسين اظهر كثيرا منهم        

أعمـال   بأداءسين يكلفون   رمن المد % 45الية   بان نسبة ع   ة الثاني تبين العبارة  و .بالواجب

 المدرسة تغيبا لـبعض     إدارةفمثلا تجد    . ومدرسية لسد شاغر من حصص الدروس      إدارية

فـي   تقوم بتكليف مدرس التربية الرياضية باستلام الشعبة سدا للنقص الحاصل            المدرسين

 بينما نسبة اقل منها لا تكلـف بهـذا          .المدارس كثير من    عدد المدرسين ويحصل هذا في    

بعـض   المدرسة حيـث تختلـف       إدارة على   الأمر يعتمد واجب ويرى الباحث بان هذه      ال

 هنـاك   ن وهـو أ   ة الثالث عبارة ال أما .إدارات المدارس في نظرتها لدرس التربية الرياضية      

  . دورات ومحاضرات تاهيلية للمدرسينلإقامةحاجة 

 لإقامـة  هناك حاجة كبيرة     أن وهذا يدل على   .%52.5 عالية   نسبة النتائج   أظهرتفقد  

 لتنفيـذ درس التربيـة      هـم أدائمثل هذه الدورات التي تساعد في تطوير المدرسين فـي           

 أسـاليب ة والمعلومات الحديثة والتجديد فـي       ي وربما سببها قلة الدورات التاهيل     .الرياضية

   .والإشرافية التحكميةالتدريس والدورات 

  

 فـي اسـتمارة     عالمحور الراب  عبارات  العينة على  لإجاباتالنسب المئوية   : )4(الجدول  

  .البحث

 محتوى الـدرس    :الرابعالمحور  

  المنهجو
  %قليل   %متوسط   %كثيرا 

قليلا جـدا   

%  

ــصة إن – 1 ــساعات المخص  ال

س التربية الرياضية والمناهج    لدر

   .الدرس أهدافق تحق

2.5  27.5  55  15  

ضـمن  (  محتوى الدرس    إن – 2

ــاهج  ــم ) المن ــاتيلائ  الإمكاني

   .المدرسيةالمتوفرة في البيئة 

  55  22.5  22.5  صفر
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 ت فـي   المدرس معوقـا   يجد – 3

   .الدرسالالتزام بتطبيق خطة 
20  47.5  20  12.5  

 ساليبلا بدائل   بوجود  اعتقد – 4

 مع  لاءم متنوعة حديثة تت   هتدريسي

  .الحاليةالظروف 

42.5  10  37.5  10  

  

 أظهـرت وفي ما يتعلق بالمحور الرابع الذي يتضمن محتوى الدرس والمـنهج فقـد              

 التربية الرياضية غير كافية نـسبيا       بان الساعات المخصصة لدرس    ى الأول عبارة ال إجابات

من المدرسين يؤكـدون    % 55ة من الدرس حيث كانت النسبة       جور الم الأهداففي تحقيق   

 المدارس تـستغل حـصص      إدارات على أن اغلب     أكدواعلى ذلك وعند الاستفسار منهم      

وربما ، التربية الرياضية في دروس أخرى وبالتالي سوف يؤثر على تحقيق درس متكامل           

 إدارات الأخـرى فتقـوم      دروس الكثيرة مما يعرقل سير ال     ود سببه إلى العطل الرسمية    يع

 عبـارة  وما يخـص ال    .أخرى الرياضية لتدريس مواد     حصص التربية مدارس باستغلال   ال

 المتوفرة فـي    والإمكانياتبان محتوى الدرس لا يتلاءم      % 55 النسبة   أظهرت فقد   ةالثاني

 حيث أن الظروف الحالية التي تعاني       ، الاهتمام بها  يجب البيئة المدرسية وهذه نقطة مهمة    

 لا تتناسـب ومحتـوى دروس التربيـة         والأدواتظم المدارس كقلة التجهيـزات      منها مع 

 أمـا  في تطبيق فقرات الدرس بشكل متكامـل     باطؤاضية وبالتالي سوف يكون هناك ت     الري

 أن   النتـائج  أكدت حيث   .ةالسابق عبارة ارتباط مع ال   ا يمكن أن يكون له    والتي ة الثالث عبارةال

من المدرسين يجدون معوقات في الالتزام بتطبيق خطة الدرس حيث أن           % 47.5 ته نسب ما

 الإمكانيـات  من أن محتوى الدرس غير متلائم مع         متأتيةهذه المعوقات في تطبيق الخطة      

ية لان   درس التربية الرياض   الموجودة في اغلب المدارس وبالتالي يؤثر في تطبيق مفردات        

  .مفرداتهيذ خطة الدرس وتطبيق  المساعد الأول في تنف الرياضيةوالأجهزة الأدوات

لهـم  % 42.5 أن نسبة كبيرة مـنهم       ة الرابع عبارة معظم المدرسين من خلال ال     وأكد 

 بمـا   الدرسنفيذ تها تدريسية متنوعة حديثة يمكن من خلال     لأساليب بدائل   إيجادالرغبة في   

 ـت ومحاضـرات    ا ندو إجراء وهذا يعني انه لابد من       .حاليةال مع الظروف    يتلاءم تلاءم ت

   .للمدارسوالوضع الحالي 

 بـان   عبـارة الاولـى    النتائج التي تخـص ال     أظهرتما يخص المحور الخامس فقد      في

مـن  % 55النشاطات الصفية واللاصفية هي غير ملائمة للظـروف الحاليـة وبنـسبة             

المالية لنقـل الطلبـة وتـوفير المـستلزمات         عود إلى قلة التخصيصات     ي االمدرسين وهذ 
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والملابس الرياضية لفرق المدرسة والملاعب الرديئة بساحاتها والنقص في المـستلزمات           

 ـ عبارة بالنسبة إلى ال   أما ،الرياضية ة المـشرفين   رعبـر عـن دور زيـا      ت لتـي  وا ة الثاني

 ،%35فعال وبنـسبة     تأثير  وان لها  ملحة لها ال على الحاجة  النتائج   أكدت فقد   وإرشاداتهم،

 النـسب   كما أكـدت    . الدرستطوير تنفيذ   الفنيين في    يؤكدون على دور المشرفين    وهم

الاجتماعات   من% 57 ،5ة أن ما نسبته      الثالث عبارةالمئوية التي تم الحصول عليها في ال      

 ومعالجتهـا   ، السلبية الدورية للمدرسين تساهم بشكل كبير جدا في التخلص من المؤثرات         

 وهذا يعني وجود الحاجة الملحـة       ،تطوير النشاط الرياضي في المدارس    لمل ايجابية     بعوا

 اجتماعات دورية لتذليل الصعوبات ووضع المعالجات اللازمة مـن          لإجراءوالضرورية  

 دوريـة  كـون  المدارس وان تإدارات المدرسين والمشرفين في أراءخلال طرح ومناقشة    

  .ومستمرة وعلى مدار السنة الدراسية

  

 فـي اسـتمارة     سالمحور الخام  عبارات  العينة على  لإجاباتالنسب المئوية   : )5(جدول

  البحث

ــامسالمحــور  ــرامج ل ا:الخ ب

  .والإشرافالتربوية 
  %قليلا جدا   %قليل   %متوسط   %كثيرا 

ــشاطات إن – 1 ــرامج والن  الب

ــصفية واللاصــف ة ملائمــة يال

  .الحاليةللظروف 

  17.5  55  27.5  صفر

ية في زيـارات    هناك فاعل  – 2

 والتربـويين   المشرفين الفنيـين  

  .وإرشاداتهم

22.5  35  12.5  30  

 الاجتماعـات الدوريـة   إن – 3

لمدرسين تساهم فـي الوقـوف      ل

 اتعلــى الايجابيــات والــسلبي

   .الرياضيالمرافقة للنشاط 

57.5  12.5  12.5  17.5  

  

  :الاستنتاجات
   :التاليت  الاستنتاجاإلى توصل الباحثلنتائج بعد عرض وتحليل ا
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ة عـدد   د كما أن زيا   .الدرسة في فعاليات    لمشاركل من قبل الطلبة     رغبة كبيرة  هناك   – 1

   .الدرس على نجاح يل قل بشكلثراالطلاب 

 بدروس التربية الرياضـية وتعاونهـا مـع         ادارات المدارس  هناك تفاوت في اهتمام      – 2

 يؤثر ذلـك    يعاونة، وبالتال مت غير   وأخرى  تهتم بالدرس  إدارة فهناك   ،المدرسين والطلاب 

   .الرياضيةعلى تنفيذ درس التربية 

 فـي    التي يمكن أن تساعد    والأجهزة والأدوات افتقار اغلب المدارس إلى الامكانات       – 3

 ـ إلـى    بالإضافة ، دروس التربية الرياضية   نفيذت حة التخصيـصات الماليـة الخاصـة       ش

   .الرياضية اتبالنشاط

 ،هم في تنفيذ درس التربية الرياضية     بلمدرسين للقيام بواج   هناك رغبة عالية من قبل ا      – 4

   .لهم دورات تطويرية وتاهيلية لإقامة إلى وجود حاجة من قبل المدرسين بالإضافة

 أهـداف  كافية لتحقيـق  رس التربية الرياضية غير      تبين بان الساعات المخصصة لد     – 5

   .الدرس

خطـة  ل ه عنـد تنفيـذ    ية الرياضية التي يواجهها مدرس الترب   معوقات  هناك بعض ال   – 6

 الموجودة في اغلـب     الإمكانيات الدرس مع  ويتمثل ذالك في عدم ملاءمة محتوى      ،الدرس

   .المدارس

 والظروف الحاليـة للبيئـة      لاءموعة وحديثة تت   تدريبية بديلة متن   أساليب إيجاد يمكن   – 7

   .المدرسية

   .الحاليةلظروف ل ملاءمتهام  هناك ضعف في تنفيذ النشاطات الصفية واللاصفية وعد– 8

 أداء تشكل زيارات المشرفين الفنيين للمدارس فاعلية مـؤثرة تـسببا فـي تطـوير                – 9

  .المدرسين

 اجتماعات دورية للمدرسين للوقوف على العوامل الايجابيـة         إقامة أهمية على   التأكيد-10

  .التقويموالسلبية التي توافق درس التربية الرياضية لغرض 

  التوصيات

لاهتمام بدروس التربية الرياضية وزيادة توزيع      ل المدارس   إداراتالعمل على توجبه     – 1

   .الأسبوعيحصص درس التربية الرياضية بشكل كاف ضمن الجدول 

 دروس التربية   نفيذ التي يمكن من خلالها ت     رياضيةل ا والأجهزة الأدوات توفير بعض    – 2

  . بشكل أفضلالرياضية

هج التربية الرياضية بشكل يتلاءم مع مـا هـو متـوفر مـن               العمل على وضع منا    – 3
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   .الحاليةالمدارس ويتناسب مع الظروف إمكانيات في 

مع ظروف اغلب مـدراس   متنوعة وحديثة بديلة تتناسب      ه تدريسي أساليب البحث عن    – 4

  . لوطنا

 ـ  اجتماعات دورية للمدرسين وذلك للتعرف على العوا       إقامة العمل على    – 5 ة مل الايجابي

   .التقويم الرياضية بغرضدرس التربية  ؤثر فيوالسلبية التي ت

  

لبحثاستمارة ا:ملحق  

  "الأساسية الرياضية للمرحلة دراسة العوامل المؤثرة على تنفيذ درس التربية"

في المربع المرغوب الإجابـة عليـه   ) ×  ( إشارةضع … عزيزي المدرس  

   .وشكرا

   :الفعلية              الخدمة     :الجنس                   :العمر

   :الاستمارة ملاحظات أخرى فتكتب خلف بإضافةإذا كان لديك رغبة 

  %قليلا جدا   %لقلي  %متوسط  %كثيرا    الطلبة:الأولالمحور 

ؤثر ت زيادة عدد الطلبة      إن – 1

  .الدرسعلى نجاح 
        

 الطلبة لـديهم الرغبـة       إن – 2

 للمشاركة في فعاليـات     والإقبال

  .الدرسطات ونشا
        

 الــزي أن مــستلزمات – 3

 نفيـذ  فـي ت   الأثرالرياضي لها   

ــدرس  ــارهال ــالمظهر وإظه  ب

  .اللائق

        

  %قليلا جدا  %قليل   %متوسط  %كثيرا    البيئة المدرسية:الثانيالمحور 
ــتم إدارة  أن– 1 ــة ته  المدرس

ــية  ــة الرياض ــدروس التربي ب

  .والطلبةومتعاونة مع المدرس 
        

ــوفر– 2 ــة   تت ــي المدرس         ف
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 والأجهـزة  والأدواتالامكانات  

 نفيـذ  لت الأدنىوالملاعب بالحد   

  .الرياضيةدروس التربية 

 التخصيصات الماليـة    إن – 3

لحــوافز المدرســيين والطلبــة 

 وإدامـة  نقـل الفـرق      وأجور

   .متوفرةالمستلزمات 

        

 مدرس التربية :الثالثالمحور 
  الرياضية

  %لا جداقلي  %قليل   %متوسط  %كثيرا 

 المدرس لديه الرغبـة     إن – 1

  .بواجبةللقيام والاهتمام 
        

 بـأداء  المدرس يكلـف     إن – 2

 ـ ومدرسـية    إدارية أعمال سد ل

  .فراغ الشاغر من الدروسال

        

 لإقامـة هناك حاجـة     إن   – 3

ــة  دورات ومحاضــرات تاهيلي

  .للمدرستدريبية وتطويرية 

  

        

 محتوى الدرس   :الرابعالمحور  
  جوالمنه

  %قليلا جدا  %قليل   %متوسط  %كثيرا 

 الساعات المخصـصة    إن – 1

ــية   ــة الرياض ــدرس التربي ل

   .الدرس أهدافوالمناهج تحقق 
        

ضـمن  (الدرس  محتوى أن – 2

ــاهج ــم ) المن ــاتيلائ  الإمكاني

  .المتوفرة في البيئة المدرسية
        

 صعوبة فـي   المدرس    يجد – 3

  .الالتزام بتطبيق خطة الدرس
        

         لأساليبد بدائل   وجو ب  اعتقد – 4
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 مع   تتلاءم  حديثة متنوعة تدرسيه

  .الحاليةالظروف 

برامج ال :الخامسالمحور 
  ة والإشرافالتربوي

  %قليلا جدا  %قليل   %متوسط  %كثيرا 

ــشاطات إن – 1 ــرامج والن  الب

ــصفية واللاصــ  ملائمــة فيةال

  .الحاليةللظروف 
        

 هناك فاعلية في زيـارات      – 2

ن الفنيـين والتربـويين     المشرفي

  .وإرشاداتهم
        

 الاجتماعـات الدوريـة   إن – 3

لمدرسين تساهم فـي الوقـوف      ل

 اتعلــى الايجابيــات والــسلبي

   .الرياضيالمرافقة للنشاط 
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