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اتخذ علماء النفس الإنسانيين من الجوانب المضيئة في التكوين الإنساني منطلقا          : ملخص الدراسة 

ن من حيث هو كينونة تنطوي على خير وصيرورة متواصلة النماء تتسم            للبحث في وجود الإنسا   
بالقدرات الإبداعية والخبرات السامية والمسؤولية والتلقائية والحب والفضيلة وغير ذلك من معاني            

من هنا هدفت الدراسـة     .. الوجود الإنساني القيمة والمنطلقة بقوة دفعا إلى الأمام حيث المستقبل           
ونات الأساسية للإيجابية من خلال استبانه تم تطبيقها على عينة من طلبة الجامعات             إلي تحديد المك  

الإنـاث    / الفلسطينية بقطاع غزة  بهدف الكشف عن الفروق في الإيجابية لدى الطلبـة الـذكور                
وأظهرت الدراسة وجود المكونات الخمس للإيجابية في شخصية الطلبة الجـامعيين الفلـسطينيين             

كما أظهرت نتـائج    .  قوة الأنا    - الاتزان الانفعالي    – التوكيدية   – تقدير الذات    –اع  الإبد: وهي  
الدراسة أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في الإبداع ولا في التوكيديـة فـي                  
حين ظهرت فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في كل من تقدير الذات لـصاح الإنـاث ،                  

  .زان الانفعالي وقوة الأنا لصالح الذكوروفي الات
Abstract: Humanistic psychologists took prom the bright sides of human 
formation a guide for searching in man's existence, for example his entity which 
involves aprogressive usefulness and importance of development characterized by 
creative capabilies, elevated experience, responsibility, spontaneity ,love, virtue 
and other valuable meanings of mans existence, which has been brought forward 
towards the future. Thus, the study aims at indentifying the main elements of 
positiveness and employing it in a questionnaire. As it was shown in the previous 
studies on a sample of Palestinian universities students, in Gaza Strip to find out 
the males, and females, differnces in  the costiveness. The study showed up the 
presence of the five elements of the Palestinian universities students. They are as 
follow; creativity, self-esteem , assertiveness, emotional stability and 
transcendence, Also the study showed up that there are no statistical differences 
between the males and females in the creativity and assertiveness. However, there 
are statistical differences between the males and females in the self-esteem which is 
in favour of females and emotional stability and transcendence which are in favour 
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of males. 
 

  :توطئة: أولا
وجعـل   ما يتردد علي ألسنة الجميع بأننا نعيش عصر العولمة أجج الجدل في كل مكان             إن  

 فبعـضهم يبـسط   ...حائرون والشباب…والمثقفون يختلفون…والعامة يتكلمون…الناس يتساءلون

الأمور ويسطحها ، والبعض الآخر يؤججها أو يزج بها إلى غيابت الجب بالاتكاء علـي إنكـار                 

وأي كانت الآراء حول العولمـة وأهـدافها       . لمة ، أو الدعوة إلى التناطح معها ورفضها البتة        العو

المعلن بعضها والتي لم يأت موعد إعلان بعضها الآخر ، فان التعامل معها بدون وعي وعمـل                 

بناء هو تخلف في التفكير ، ونقص في التدبير، وإنكار للواقع ، وقتل للمستقبل وموقف سـلبي لا                  

وم معوجا ولا يعمل علي التخطيط السليم لمواجهتها ولا حشد          قّى واقعا ولا يضيف جديدا ولا ي      يلغ

  .القدرات والخبرات والثروة البشرية اللازمة لعصر جديد

 نخشى شـيئا، ونبـذل      أو،وإننا في معايشتنا لعصر العولمة لا ينبغي أن نتخذ موقفا مترددا            

 كما أننا لا نعيش في عزلة عن العـالم أو           و،عن النفس   قصارى جهدنا من أجل الاستعداد للدفاع       

كما أننا نؤمن بأهميـة     ،في عزلة عن ثقافة ما سواء أكانت شرقية أو غربية أو أيا كان مصدرها               

والأخذ عن الثقافات الأخرى لكنه بالقدر الذي يثرى ثقافتنا ويدعم مـن عناصـر              ،التفاعل الثقافي   

  . )241:)2001( فارعة محمد،حمد حسين،أ ،اللقاني.( ا قوتها ضمانا لاستمرارها وبقائه

 تأثير العولمة علـي مجتمعاتنـا العربيـة     أظهرتفالعديد من الدراسات والندوات والمقالات التي       

علـي  بأن امتلاك أدوات العولمة من علم وتكنولوجيا وإيجاد قاعدة فكرية ملائمة تقع             والإسلامية  

وذلـك بحكـم رسـالتها الأساسـية        ، ومن أهمها الجامعات     عاتق العديد من المؤسسات التربوية    

)Colins, B.M. (1981):108-109 .(  

أن تكون نظمنا التعليمية قادرة علي إعداد أجيال قادرة علي إنتاج المعرفة والتكنولوجيـا              لابد   لذا

جتماعيـة  وان القيم الدينية والاقتصادية والسياسية والثقافيـة والا   ..المتقدمة وتطويرهما باستمرار    

هي الإطار الذي يجب أن يتحرك فيه المواطن فكرا وسلوكا ، وإذا أصبحت تلـك القـيم أسـاس                   

حمد أ ،اللقاني( العملية التربوية ساعد ذلك في إنجاز الأهداف المرغوب فيها في إطار فكر العولمة            

 وذلك بالمزاوجة بين الأصالة والمعاصـرة الهادفـة إلـى          )245:)2001( فارعة  محمد، حسين،

فالإنـسان   " الإبـداعي ؛   يالمسلحة بالقدرة علي الإنتاج الابتكار    ،استثمار طاقات المجتمع البشرية     

ــدع   ــسان المب ــو الإن ــصر ه ــذا الع ــي ه ــيش ف ــوب للع  Torrance, E.P.ET(المطل

al.(1981):21(.اجتماعيـة   ةينشغل بأنشطة اجتماعية إيجابية ليحيا حيا      على أن    –أيضاً  –القادر 

ظهر الولاء والانتماء ، هذا الانتمـاء الـذي لا يتحقـق إلا             تُ) 40::)2000( لطيفة ،خضر(سوية  
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  .بالتفاعل الإيجابي مع الآخرين

 ،مخيمر(لذلك لابد من الإيجابية تحقيقا للذات والإمكانيات فذلك هو صميم الإنسان بما هو إنسان                

 يكـون الفـرد      وبدونها الإيجابيةويقرر صلاح مخيمر أن صميم الإنسان هو         ) 4:)1978(صلاح

ن الإيجابية الخلاقة  هي التي تكون دائما حبلى بأجنة إنجازات المستقبل ، فالإيجابيـة               لأعاقرا ،   

والمستقبل عاشقان ليس لأحدهما أن يوجد بغير الآخر وليس للحياة أن تعرف الازدهار بغيرهمـا               

 الإيجابية فـي    الأمر الذي يدعو إلى تنمية العناصر      ) 58-57:)1981( صلاح ،مخيمر(مجتمعين  

إمكانيـات  "الشخصية ، والطريق إلى ذلك ينحصر في التسليم بان لدى الكائن البشرى ما يـسمى                

هذه الإمكانيات الفريدة هي التي تميز الإنسان عن أعضاء المملكة الحيوانية ،وتنمية هـذه              " فريدة  

مكانياته  يكـون مـدى      الإمكانيات هو المعيار العام للصحة النفسية ، وعلى قدر تحقيق الفرد  لإ            

 ، إسحاقأبو (ةإيجابية خلاق-، وصميم التوافق عند مخيمر) Shoben, E.J.(1959):166(توافقه 

إيجابية تتمثل في القدرة  علي الاضطلاع  بالمـسؤولية ، واتخـاذ              ) 12: )1991(سامي عوض 

   في الواقع وذلك       به وبالآخرين إن لزم   الأمر إلي حيز التنفيذ إشباعا للحاجات              يالقرار والمض 

 الأمر الـذي يـساعد      )1981( مجدي ،عبيد(في مواجهة المواقف الجديدة ودون إضرار الآخرين        

علي إيجاد الشخصية السوية المتوافقة التي تتمتع بمظاهر سلوكية خارجية عديدة منهـا الراحـة               

 بقدراتـه ومـستوى     النفسية والطمأنينة والكفاية في العمل والتحمس له ، واقعية الفرد فيما يتعلق           

طموحه ، والقدرة علي ضبط الذات وتحمل المسؤولية ، والثبات الانفعالي ، والملاءمة أو القـدرة     

  .)29-28:)1984(صلاح،مخيمر(Adaptability علي تحمل الإحباط ، وانخفاض مستوى القلق 

  :وأسلتهامشكلة الدراسة : ثانياً
سدية التي ما فتئ يعاني منها أبناء شعبنا الفلـسطيني          الأوضاع المأساوية والانتهاكات النفسية والج    

منذ سنوات عديدة يتطلب تحديد المكونات النفسية التي تسهم في تكوين إيجابية الشاب الفلـسطيني               

قياس الإيجابية في سـلوك الـشاب الجـامعي         وخاصة في المرحلة الجامعية، الأمر الذي يجعل        

فالشباب يمثلون  بالإضافة إلى أن الشباب     ... الراهنة   في ظل الأوضاع     ياً ضرور أمراًالفلسطيني  

  .نصف الحاضر وكل المستقبل

  :حدد مشكلة الدراسة في الأسئلة الآتيةتت من هنا و   

 وما نسب المتوسـطات الحـسابية        أداة الدراسة ؟   هاما المكونات الأساسية للإيجابية كما أظهرت      -

  لكل منها؟

 الإيجابية المـستخدمة فـي هـذه        مكوناتعامل من   هل توجد فروق دالة إحصائيا علي كل         -

   من طلبة الجامعات الفلسطينية بقطاع غزة ؟)ذكور وإناث(الدراسة تعزى  إلى متغير النوع 
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 الإيجابية المستخدمة في هذه الدراسة      مكونات هل توجد فروق دالة إحصائيا علي كل عامل من           -

   ؟)والرابع_ الأول (تعزى إلى المستوى الدراسي 

  

  :أهمية الدراسة وأهدافها : ثالثا
  :تكمن أهمية الدراسة في أنها يمكن أن تسهم 

 خطوة لمعرفة عناصر المكونات الأساسية الإيجابية بوصفها مكون نفسي موضوعه قائم علي ●

  .تجاوز ما هو قائم إلى ما هو قادم 

  فلسطينية في قطاع غزة الكشف عن الفروق الجوهرية في مكونات الإيجابية لدي طلبة الجامعات ال● 

 لدي الطلبة الجامعيين في – لتوافق انفعالي أعمق اً خارجاً  مظهربوصفهامعرفة مستوي الإيجابية ● 

  .ظل الأوضاع الصعبة التي يعاني منها الطالب الجامعي الفلسطيني 

ن عليه قد تصبح معرفة مستوي الإيجابية لدي الطلبة الجامعيين وسيلة تنبؤية بما يمكن أن تكو● 

  .إيجابيتهم تبعا لظروفهم وإمكانياتهم

  

  :حدود الدراسة: رابعاً
ها المتمثلة في الطلبة الجامعيين الفلسطينيين بقطاع غزة الدارسين في تتتحدد نتائج الدراسة الحالية بعين

 وجامعة الأزهر بغزة باستثناء ، وجامعة الأقصى، وجامعة القدس المفتوحة،كل من الجامعة الإسلامية

 وباستخدام 2004-2003كليات العلوم والطب والتمريض وذلك في الفصل الأول من السنة الدراسية 

  .مقياس عين شمس للإيجابية 

  

  :مصطلحات الدراسة: خامساً
  :من أهم المصطلحات المستخدمة في الدراسة 

مع القدرة علي ..هي القدرة علي الاضطلاع بالمسؤولية واتخاذ القرار بعد تروٍ وتفكير : الإيجابية ● 

مواجهة المواقف الجديدة في حدود المرونة المتاحة ، وهي كذلك القدرة علي العطاء والإحساس 

بالآخرين والاعتزاز بهم والانتماء إليهم ورعايتهم في أمور حياتهم في ضوء معاييرهم وعاداتهم 

ل عليها أفراد العينة علي بالدرجات التي يحصإجرائيا وتعرف الإيجابية   ) 8:)1981( سامية،قطانال(

  .التوجيه الإبداعي، وتقدير الذات ، والاتزان الانفعالي ، وقوة الأنا، و التوكيدية: مكونات الإيجابية 

  

  :أدبيات الدراسة: سادساً
لة أخلال التاريخ الطويل لتساؤل الإنسان حول أسباب سلوكه ،أثيرت ونوقشت مرارا وتكرارا مس
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 ويرشد ويضبط سلوك الإنسان وربما كان أشهر المفاهيم ذيوعا عن وجود الوسيط النفسي الذي ينظم

) 1:)1988(عيد بسمة، الشريف( داخلية تصوغ مصير الإنسان هو مفهوم الروح   Entityكينونة

اكتسب السلوك المستقيم الذي يؤدي إلى توافق النفس مع ذاتها … وإذا ما خلد الإنسان إلى نور الإيمان 

وتسلك سلوكا إيجابيا مع الناس . …لآخرين وتنسجم  انسجاما كليا في معاملاتها بالغير كما تتوافق مع ا

 ،عبد اللطيف(… هنا يستحق صاحبها أن يسمي شخصية سوية متوازنة ومتكاملة… جميعا 

ولكن  الحيرة التي يعيشها الإنسان المعاصر دفعته إلى أن يفهم ما يدور حوله وما يدور ) 43-42:حسن

ن لم يكن لدينا المعلومات الدقيقة أتبين له أن كل من الجسم والنفس يؤثر ويتأثر بالآخر ، وو… داخله 

والكافية عن طبيعة هذا التأثير المتبادل أو التفاعل بين الجسم والنفس إلا أن علم النفس أخذ يشق طريقه 

 السوي والشخصية بين العلوم الأخرى كما أخذ مجال الصحة النفسية يتبلور عبر الحديث عن السلوك

 العقد الرابع من القرن العشرين أخذ الاهتمام ذمنو ) 13-10:)1990( علاء الدين،كفافي(السوية 

فتاحا رئيسا لدراسة مالذات يعد في اعتبار أن البحث ى بالحديث عن الذات ، ومفهومها وتقديرها عل

ها واتزانها الأمر الذي أوجد مدارس نفسية عديدة تهتم بالشخصية وسمات…الشخصية 

ومن تلك المدارس المدرسة الإنسانية التي ركزت اهتمامها علي الجوانب الإيجابية في …وإيجابيتها

من هنا استمدت هذه الدراسة إطارها النظري من تصورات علماء النفس . طبيعة الإنسان 

   ).127-126:)2002( محمد إبراهيم،، عيد)1987( محمد،خطاب.. (الإنسانيين 

مر أن صميم الإنسان هو الإيجابية التي تتيح للأجيال المتعاقبة أن تتابع مضيها علي طريق ويؤكد مخي

 ) 11-10:)1987( صلاح،مخيمر(  فبغير الإيجابية الخلاقة يكون الفرد عاقرا .. التقدم والصيرورة 

لكن لابد و.. ولم يعد من المقبول تصور الإنسان وكأنه مجرد شئ يتعبأ بالتوترات فيعمل علي خفضها 

لذا اتخذت دراسات عديدة من ) 4:)1978( صلاح،مخيمر(  من الإيجابية تحقيقا للذات والإمكانيات 

تحقيق الذات،  والاتزان الانفعالي ، وقوة الأنا،  والتوكيدية ،  والفاعلية ،  وتقدير الذات موضوعات 

بما ) 130:)2002(إبراهيم محمد ،عيد(لها بوصفها تنويعات علي معنى واحد هو إيجابية الإنسان 

ينطوي عليه من إمكانيات وقدرات وخصائص نفسية يحكمها الاتزان النفسي ، وقوة الأنا ،  والتوكيدية   

 محمد ،عيد(في المواقف والعلاقات البينية والإبداع لمن أراد أن يكون له توجهاً مستقبلياً في الحياة

  .)138: )2002(إبراهيم

  

  :مفهوم الإيجابية. 1

كد جولدن شتين على أن الكائن الحي كل متكامل يسعى إلى تحقيق ذاته في كل مستويات وجوده يؤ

كما يفترض أن لكل فرد قدرات وإمكانيات معينة يحتاج إلي ) 34:)1996( سمير كامل،مخيمر(

ترجمتها لواقع ويحاول عادة الكفاح والمثابرة بحيث تكون جهوده تجاه إنجاز كل ما يؤدي إلى تحقيق 
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قصى استثمار لقدراته أي تحقيق ذاته وأن لكل كائن إنساني مستوى معين من الدافعية يكون مناسباً أ

وتعد المحافظة على هذا المستوى في صورة معادلة أمرا ضرورياً ، لتحقيق قدراته وإمكانياته 

 الإمكانيات ، لذا يجب تنمية العناصر الإيجابية في الشخصية الإنسانية باستثمار) 45:)1959(نوتكات(

و القدرات الفريدة التي يمتاز ويتميز بها الكائن الإنساني عن غيره من المخلوقات ، وبالقدر الذي يحقق 

فتقدير الذات مصطلح " الفرد إمكانياته و ينميها في الاتجاه الإيجابي يكون مدى توافقه وتقديره لذاته 

ينظر إلى ذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة بمعنى أن ، يشير إلى نظرة الفرد الإيجابية إلي نفسه 

علاء ، كفافي(كافية كما تتضمن إحساس الفرد بكفاءته وجدارته و استعداده لتقبل الخبرات الجديدة 

 مخيمر الإيجابية هي الثراء المحدد للوجود الإنساني فالفرد يكون عاقراً عدّوي )110:)1989(الدين

الجديد على أرض المستقبل فتتيح ) تفرض(قة هي وحدها التي  فالإيجابية الخلا… بغير إيجابية 

  )57:)1981 ( صلاح،مخيمر.( على طريق التقدم و الصيرورة) حياته(لصاحبها إن يتابع  

نه إذا كانت الشخصية أوعن الإيجابية كخاصة مميزة للشخصية المسلمة يؤكد سيد عثمان على 

 ،  بل هي ذات ...عني أنها منعزلة بوجودها مكتفية بحدودها ي ن هذا لاإالمسلمة تمثل ذاتاً متميزة ، ف

 بلا خشية ، وتواجه ةلحيااكلها ، ذات مواقعة للحياة مقبلة عليها، ذات تحيا  إيجابية ومتفتحة على الحياة 

الواقع بلا انزواء ، ذات تقبل على كل تقدم بثقة المطمئن إلى حقه في فرح الحياة ، طيب متاع ، وحلال 

، وجميل زخرف ، اطمئنانه إلى واجبه في رقي الحياة ، سلامة عمارة ، وقوة نماء ،  وثبات  زينة 

  .تمكن ، بقوة اليقين ، وقدرة العلم ، واستقامة الخلق

ولابد أن تكون الشخصية المسلمة شخصية إيجابية لأنها شخصية حرة مستقلة محسنة ، وحريتها 

وتحرر معرفي للشخصية ، وتفتح : تحرر انفعالي للشخصية من عبوديتها الله ، لأن العبودية الله هي 

وذلك باكتسابها لمبادئ السلوك الفردي الإنساني القويم الذي ) 1986( سيد،عثمان (…علي الآخرين 

منه حسن الخلق ، والصدق ، والوفاء، والحلم ،  والصفح، والأمانة ، والإخلاص ، و أدب الحديث 

وة ، والحياء ، والصبر ، والعزة  وعدم الكبرياء ، والرحمة واستثمار ، وسلامة الصدر من الحسد، والق

الوقت ، والتواضع والشكر ، والتوكل لا التواكل ، والرقابة الذاتية ، والاستقامة ،وكذلك الاهتمام 

 يعقوب ،نشوان(بمبادئ السلوك الجماعي الممثل في الشورى ، والمساواة ، والعدالة ، والإخاء، 

والأخلاق الاجتماعية كحب النظام والتعاون والثقة المتبادلة ،ورعاية  ) 125-89:)2004(وآخر

 ،بن مسعود( ...عواطف الآخرين والشعور معهم ، وحب خدمة المجموع والمحافظة علي المواعيد 

وذلك يساعد علي إيجاد الإنسان الإيجابي المؤمن التقي قولاً وعملاً وفْق ) 52:)1999(عبد المجيد

  .العصر الذي يحياه بلا إفراط أو تفريط معطيات 
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فلا غرو إذن أن يتحدث علماء النفس عن خصائص الشخصية الإيجابية بوصفها سمات مهمة 

وضرورية للمعرفة الحياتية المتزنة ،وقد حدد بيتر لو ستر عدد من خصائص الشخصية الإيجابية 

، وفهم  Unselfishnessوالحرص ، والاستقلالية ، والإيثار ، الثقة بالنفس ، والتفاؤل ، : منها 

) المرونة علي التكيف  (  ، والقدرة علي التكيف مع الضغوط)الإدراك الاجتماعي ( الطبيعة الإنسانية 

وحاول ) Peter.l.(1974):20-113(، والقدرة علي التحمل ، والطموح ، والتعاطف الاجتماعي 

 كمعيار وحيد و أكيد للسواء النفسي الإيجابيةا لما يمكن أن تكون عليه مخيمر أن يقيم صرحا تصوري

للإنسان فقد جعل الإبداع قمة الإيجابية بوصفه فعلا خلاقا يحمل الحياة خطوات كيفية نحو التقدم 

التي هي إيجابية  ولكن علي مستوى العلاقات الاجتماعية بين " توكيدية" والازدهار  والقاعدة هي

  .لحياة حيث المبادأة والمرونة في المواقف بغير إفراط أو تفريطالأفراد وا

ولكن محمد عيد  يرى أن التوكيدية لا يمكن أن تكون قاعدة للإيجابية لأنها سلوك تعبيـري                 

هي الـشرط   "قوة الأنا   "يستند علي قوة نفسية تؤكده ، وتوازن نفسي يدعمه، ومن ثم يفترض أن              

 وعلاج نفسي أيضا ، ومن ثم فإن الإيجابية بغير قـوة أنـا              الضروري والقاعدة لكل سواء نفسي    

تكون مقطوعة الجذور عن الشرط الضروري لكل انطلاق صوب المستقبل الذي يعبر عن السواء              

 إلى ذلك لان كثيرا من علماء النفس يميلون إلى القول           وأميل) 130:)2002( محمد إبراهيم  ،عيد(

وهي تـشير إلـى     ) 139:)2002( محمد إبراهيم  ،عيد(نسان  ن قوة الأنا تمثل مستقر إيجابية الإ      أب

وقد حاول مجدي عبيد أن     …توافق الفرد مع ذاته ومع مجتمعه مع الخلو من مظاهر سوء التكيف           

يحول الإيجابية من مفهوم تصوري إلى مفهوم قياسي عبر تصميم أداة لقياس الإيجابية في سلوك               

القدرة علي الاضـطلاع بالمـسؤولية ،       "ئيا علي أنها    الناس بالاعتماد علي تعريف الإيجابية إجرا     

واتخاذ القرار، والمضي به وبالآخرين إن لزم الأمر إلى حيز التنفيذ إشباعا للحاجات في الواقـع                

الأمر الذي جعلـه يـري أن هـذا         " وذلك في مواجهة المواقف الجديدة وبدون إضرار بالآخرين         

المبادأة ، والثقة بـالنفس ، وتحمـل        و ، والأصالة ،     المرونة: التعريف يشتمل علي ثماني جنبات      

وينتقد ) 57-56): 1981( مجدي ،عبيد(المسؤولية ، والقيادة الديمقراطية ، والحيوية ، والحرص         

مخيمر تصنيف مجدي عبيد  الثماني للإيجابية وذلك لقصوره عن البلوغ إلى أساس يستند إليه في                

  )22:)1992(شمس محمد حسني(تصنيفه

امية القطان فقد توصلت إلى حل مقبول عندما تناولت الإيجابية ومستوياتها المختلفـة             ما س أ

  :حين بينت أن الإيجابية تنطوي علي مستويات ثلاثة هي 

،وهذا هو أدنى المستويات،وهو يمثل الأساس الذي لا غنـى          …وتعني به الاتزان  :المستوي الأول 

  .عنه ولا مهرب منه

 في صورتها الخصبة التي تمكن صاحبها من البلوغ  إلى الابتكـار و          الإيجابية :المستوى الثاني   
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 والقدرة علـى    ،المظاهر الرئيسة لهذا المستوى هي الثقة بالذات      والإبداع بالمعنى الواسع للكلمة       

  . وتحقيق الذات ، والرغبة في الإنجاز، وقوة الضميرالمبادأة،

 و هو يمثل الذروة لما يمكـن أن  تبلغـه            رفعهاأو يعد أقصى  المستويات و      :المستوى  الثالث    

  قويـة  ةالإيجابية وتعنى  به الإيجابية الخلاقة و مثل هذا المستوى ينطوي  بالضرورة على دافعي          

مما يجري كله على أرض المجهول في        " والمخاطرة"للصعاب،  "  التحدي" تبلغ بصاحبها  حدود   

ويوضح مخيمـر   )  24-22:)1981(ية سام ،قطان، ال )1992(شمس محمد حسني   ("الجد يد "عالم  

فالأنـا  … أن الإيجابية بكل صورها إنما تدخل ضمن وظائف الأنا تلك التي تختص بمبدأ الواقع               

والأنا في كل مـا تـسعى إليـه          ..هي التي تضطلع بتحقيق التوافق بين الفرد و العالم الخارجي           

وذلك  يدل على أن ) 49: )1981 ( صلاح،مخيمر(  تسعى أساسا إلى تحقيق الذات و الإمكانيات 

مفهوم الإيجابية أكبر بكثير من دلالته وأكثر عمقا  من  مفهوم التو كيدية الـذي يقتـصر علـى                    

ومع ذلك فإن الأمر  يشير  إلى وجـود علاقـة   قويـة بـين     . المستوى  الأدنى  من الإيجابية   

  الاتـزان لإيجابيـة و        كما يتضح أن  ا    ) 22:)1992(شمس محمد حسني  (التوكيدية  والإيجابية    

  أبـو (…فكلاهما لا غنى عنه في العمليـة التوافقيـة   … الانفعالي  ليسا غير وجهين لعملة واحدة      

 ، إسـحاق  أبـو (ذلك  توجد  علاقة بين الإيجابية  والفاعلية          ك) 21:)1991( سامي عوض  ،إسحاق

  ). عمر،الفاروق(التوافق النفسي  وكما توجد  علاقة  بين  الفاعلية )  26:)1991(سامي عوض

                   من هنا  فإن   البحث عن الإيجابية  ، يعني  البحث  في  جذور  الهية  ،  وفي الأصول       و

التكوينية  لما يمكن  أن يكون  عليه الإنسان  الإيجابي  ،  من  حيث  هو هويـة  فريـدة  مـن                

الإمكانات وتحقيق   نوعها  لا تتكرر،  ومن حيث  هو نزوع  مستقبلي يمضي  بنفسه  نحو توكيد                   

الذات ، ومن حيث هو إمكانية   إ بداعية  لها حضورها التعبيري  من خلال كل فعـل جديـد ،                       

 ،عيـد (ومن حيث هو يكمن في معنى وجوده  باحثاً دوماً عمّا يعطي حياته معنى وهدفاً و قيمـة             

ركان الأساسية ،   تتميز بعدد من الأ    وعليه فإن  الشخصية الإيجابية    ). 126:)2002(محمد إبراهيم 

 ،عيـد (يبرز منها قوة الأنا ، الاتزان الانفعالي ، والتوكيدية، وتقدير الذات والمعنى ، و الإبـداع                 

  :خصائص الإيجابيةلوفيما يأتي سيتم عرض  )139:)2002(محمد إبراهيم

  

  : قوة الأنا)أ 
نسان ،وتأكيد الإمكانات تعد قوة الأنا عصب الحياة النفسية و محورها الفعال ، ومستقر إيجابية الإ

وضع تصور في والفضل يرجع إلى فرويد .  وبزوغها من حيز الكمون إلى حيز التحقق في الواقع 

للأنا من حيث القوة والضعف ، ضمن منظمات الجهاز النفسي  الذي يفترض أنه يحتوي على الهى 

  .)139:)2002( محمد إبراهيم،عيد( والأنا والأنا  العليا
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 على أن قوة الأنا تشير إلي توافق )سيمون ندس، وبارون وبلاك(ن علماء النفس واتفق كثير م

الفرد مع ذاته ومع مجتمعه علاوة على خلوه من الاضطرابات الادراكية والأعراض العصابية والقدرة 

كما أن قوة الأنا . على التكيف في مواجهة مشكلات الحياة، والكفاية و الفعالية في المواقف المختلفة

ولما كان المجتمع بنظمه . بوصفها من السمات المميزة للشخصية لذا فهي تتأثر بثقافة المجتمع

الاجتماعية والاقتصادية يؤثر في الفرد بطرق مختلفة فان قوة الأنا تتأثر إلي حد كبير بالإطار الثقافي 

ذات يكونه ولقد أصبح واضحا أن مفهوم ال) 46:)1987( ليليو بدوي، رشاد عبد العزيز ،موسى(

الفرد نتيجة محصلة لعوامل متعددة ، تتدرج عبر الخبرات والزمن في المنزل والمدرسة والمجتمع 

جسمية، وعاطفية، واجتماعية ، وأكاديمية ، تتجمع : ، بحيث تتشكل لدى الفرد مفاهيم فرعية للذات 

كن أن تنمى وتتطور لأنها لذا فالذات يم .معا لتتظافر فتشكل المفهوم العام للذات على حد قول مخيمر

وهي تنمو من تفاعل الكائن مع بيئته وقد تتغير الذات ) 65:)1996(ونخرآ توفيق و،مرعي(مكتسبة 

  .)613:)1990( علاء الدين،كفافي(على حد قول رو جز … نتيجة للنضج والتعلم 

 ضمن سمات الشخصية ، ويحدد سيمون ندس" قوة الأنا" أظهرت دراسات كاتل وجود عامل 

تحمل التهديد الخارجي والقدرة على تجاوز مشاعر : كما يقول ستاجنر مظاهر لقوة الأنا تتمثل في 

الإثم ، والقدرة على الكبت الفعال ، وتحقيق التوازن النفسي بين التصلب والمرونة والتخطيط والضبط 

  .)14:)2002( محمد إبراهيم،عيد(وتقدير الذات 

 ،عبـد الخـالق   (نـا كمعيـار لمـدى تقـدم العـلاج           تستخدم مقاييس قوة الأ   لذا أصبحت   

وقد تحول تصور الأنا إلي بعد مقيس يمكن ملاحظته ورصده وقياسـه فـي              ) 297:)1983(احمد

 محمـد   ،عيد(سلوك الناس وذلك على يد كاتل ، ودههلستروم وش ، وبارون ،وزيندر، وتوماس              

) 60(ورشاد عبـد العزيـز      ،  ) 67(ومحمد ربيع     ) 33(وعلاء   كفافي     ) 139:)2002(إبراهيم

  . وسلوكياوإكلينيكيا تحليلا:  بين المشتغلين بعلم النفسالتقاءوهكذا يتبين أن قوة الأنا نقطة 

  

   Emotional Stability  الاتزان الانفعالي)ب 

 بين بعض الفلاسفة وعلماء النفس والمفكرين على أن الاتزان جوهر السواء ولبابه، إجماعثمة 

فسوية الإنسان في …يها طبائع الأشياء في الوجود الكوني و الإنساني والحيواني و تلك حقيقة تمل

الحركة والوجود ،رهينة بالاتزان بين أضداده المتصارعة ، إن الاتزان هو هذا الوسط الذي يمثل 

إن الاتزان الانفعالي يتضمن فكرة  )142-141:)2002( محمد إبراهيم،عيد(العدل بين الأشياء جميعا 

افق والتكامل بدرجاتها المختلفة كما يتضمن الأساس النفسي الذي يقوم علي بناء الشخصية ، التو

والتوافق لا يتم بالصورة السليمة للفرد إلا إذا كان البناء النفسي للشخصية بناء سليما متكاملا بمعني 

لى تكوين جهاز نفسي أن النمو النفسي منسجم والترقي الوجداني والنضج الانفعالي قد أدي في النهاية إ
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يقصد بالاتزان الانفعالي ) 38:)1990(انسفي محمد ، نجيلهأبو(متكامل في تفاعل بعضه مع بعض 

هو ذلك الأساس أو المحور الذي ينظم جميع  جوانب النشاط النفسي الذي اعتدنا أن نسميها بالانفعالات 

  .)252:)1978( مصطفي،سويف(… والتقلبات الوجدانية 

 علي أن الاتزان الانفعالي مصطلح يتم استخدامه لوصف حالة الشخص الناضج ويؤكد ريبير

بحيث تكون استجاباته الانفعالية  جد ملائمة للموقف ومتناغمة من ظروف ذات نمط بعينه ، انفعاليا

وللاتزان الانفعالي سمات عديدة تحدث عنها إبراهيم أبو ). 24:)1992(شمس محمد حسني(إلى أخر 

  .)117- 116 ):1996 ( إبراهيم، زيدأبو(زيد 

فالاتزان الانفعالي عند عبد السلام يعد مرادفا لمعني الوسطية فالاعتدال أو الوسطية يمثل الجانب 

  .)221:)1977( عبد السلام،عبد الغفار(الروحي في الشخصية 

ميم ولب وفي محاولة  لتأصيل معني الاتزان الانفعالي أو التوافق الانفعالي تعده سامية القطان ص

وهكذا  ) 4-2:)1986( سامية،القطان(أن الاتزان الانفعالي جوهر لعملية التوافق والعملية التوافقية  

فصميم التوافق عند … فإننا لا نستطيع بحال  أن نتحدث عن الاتزان الانفعالي بمعزل عن التوافق 

إلى )  الاتزان الانفعالي صميم(مخيمر إيجابية تقود الصيرورة وتوجهها في حدود المرونة المتاحة 

 الذي يعني المرونة والروية –وان التوافق الانفعالي أو الاتزان الانفعالي عند سامية قطان … المستقبل 

فالاتزان ) 12: )1991( سامي عوض، إسحاقأبو(هو المحور الأساسي للتوافق –في أوسع معانيها 

ني بوصفه اتزانا انفعاليا يحقق للإنسان التوافق إذن ليس قانونا للوجود فحسب ، بل أيضا للسواء الإنسا

 محمد ،عيد( بما ينطوي عليه من مرونة واعتدال بين الأضداد بغير إفراط وتفريط و السواء

  ).142: )2002(إبراهيم

  

  Assertiveness : التوكيدية )ج 
ين من القرن تعد التوكيدية من المفاهيم النفسية التي ركزت عليها الدراسات في العقدين الأخير

 المتعددة، وخاصة عندما  كفنية علاجية ، تقع ضمن كوكبة فنيات العلاج السلوكيفاستخدمتالعشرين 

 الأمر الجنسية التي بلغت ذروتها في الخمسينيات والستينيات والسبعينيات،انتشر ما يعرف بالحرية 

 الفلسطينية، العدد )قدسال(صحيفة ... ( انقلابية في السلوك وأنماط الحياة الذي أوجد تغيرات

 :)1990( شوقي،ابو خليل، 24: )12384( الفلسطينية ، العدد )القدس(صحيفة ، 28: )12356(

انتشرت الاختلالات العقلية والاضطرابات النفسية والاستجابات  ،وتحت وطأة هذه التغيرات) 52

ة ومدارس علاجية هدفها تعديل الأمر الذي أوجد كتابات نفسي… اللاتوافقية إزاء الذات وإزاء المجتمع 

 محمد ،عيد(السلوك علي النحو المرغوب فيه ليكون متوافقا مع المطالب النوعية لبيئة العميل  

ن كانت التوكيدية فنية علاجية ، تقع ضمن كوكبة  فنيات العلاج لإو) 146-145:)2002(إبراهيم
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 ،عيد (.ز حوله الدراسات وتنطلقالسلوكي إلا أنها أيضا طريقة حياة ، وتصور اصطلاحي ، تتمرك

) م1973م، 1958( وتحدث عن التوكيدية بصورة و أخري وليى .)146:)2002(محمد إبراهيم

وبول ) م1986(قطان الوسامية )م1984(و مخيمر ) م1976(وكوتلر ) م1973( ،وولمان

) 2:)1992(، شمس محمد حسني25-24:)1991( سامي عوض، إسحاقأبو)  (م1963(جيوم

وإحساس وكياسة جرين وشيلينبر جير بأنها مهارة إشباع الحاجات والرغبات بوضوح  وعرفها

 وتوكيدية الفرد تكمن في مهارة إشباعها بتوازن، يعادل بين حاجاته .),sompromiseبالتوفيقية

ويوضح ) Green,j. shellen Berger, R.(1991):366 (ورغباته وحاجات ومعايير المجتمع،

وان . إن التوكيدية وسط بين السلوك العدواني والسلوك الاذعاني ) م1990(جدينتيمان ، وجرينبر

رضٍ  ، بشرط التوكيدية هي قدرة الفرد علي التعبير عن نفسه ، وإشباع حاجاته الخاصة علي نحو م

 وإرضاءعدم الإضرار بالآخرين ، أما السلوك الاذعاني فيكمن في إنكار الفرد لرغباته الخاصة 

ريد ي ما ى حين يتحدد السلوك العدواني في السعي لإخضاع الآخرين للحصول علفي. للآخرين 

 كما يعرفها الباحثان  وسط بين ضدين ،بين إنكار الذات لحساب الآخرين ،وبين -هنا–فالتوكيدية 

استلاب الآخرين توكيدا للذات ، بمعني أخر وسط بين الإذعان والعدوان ومن ثم فهي تعبير عن توازن 

ن السلوك أ) م1981(ويؤكد مخيمر ) 148-147 :)2002( محمد إبراهيم،عيد. (خلينفسي دا

التوكيدي سلوك وسط فاصل بين العدوانية والإذعانية ، مما يعني الإيجابية في مجال العلاقات  بين 

ويستند هذا التعريف إلى ما أطلق عليه مخيمر اسم الإيجابية . الشخصية أي بين الذات والآخرين 

من   وحيد وأكيد للصحة النفسية ، والتي يبرز فيها الإبداع بوصفه قمة الإيجابية بينما  السفح،كمعيار

  صلاح،مخيمر(القمة يتمثل في التوكيدية كوسط فاصل بين ضدين ونقيضين هما الإذعان والعدوان 

)1981( :8.(  

فرد الانفعالي علي وتري سامية قطان أن التوكيدية هي الواجهة الأمامية التعبيرية من اتزان ال

 تعبر عن نفسها ةالتوكيدي )4:)1986( سامية،القطان( …نحو ما يتبدى في إيجابية علاقته بالآخرين 

بتلك الإيجابية التي تعد الأساس في التوكيدية ،إذ لا يوجد فرد توكيدي وليس بإيجابي والعكس 

 وتكون إيجابيته وتكون ه توكيدتتكون.. فبقدر حظ الفرد من الاتزان أو التوافق الانفعالي … صحيح 

فالعلاقة قوية بين الإيجابية والتوكيدية ، وأن مفهوم الإيجابية أكبر بكثير من دلالته … سويته وتوافقه 

 ، إسحاق أبو:انظر(وأكثر عمقا من مفهوم التوكيدية الذي يقتصر علي المستوى الأدنى من الإيجابية 

  .))1992(، شمس محمد حسني)1991(سامي عوض

والإيجابية في حياة الإنسان كمعيار للسواء النفسي تتطلب أن يأخذ الإنسان نفسه بالشدة ، وأن 

   .)154:)2002( محمد إبراهيم،عيد(يتجاوز الوقوع في أسر الغواية ومكاسب المرض النفسي 
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  : Self Esteem تقدير الذات )د
ين ومتقاربين بدرجة يمثل مصطلح مفهوم الذات ومصطلح تقدير الذات مصطلحين متداخل

يصعب علي غير المتخصصين الفصل بينهما ؛ وذلك لانهما يمثلان وجهين لعملة واحدة هي الذات 

الإنسانية ، والتي يقصد بها الجزء الواعي والمدرك من كيان الشخصية الإنسانية التي يمكن رؤيتها 

 سمير ،مخيمر(ات كثيرة ويحفل تقدير الذات بتعريف) 46:)1983( سعدية،بهادر(والتعرف إليها 

كما يحتل مفهوم تقدير الذات مكانة محورية لدي علماء النفس والصحة ) 21-20 :)1996(كامل

النفسية ، فهو مفهوم محوري ،يمكن من خلاله الكشف عن السواء واللاسواء ، وعن الطاقات الكامنة 

ه الخلاقة إلى الأمام ، وعن الاحباطات أيضا ، فارتفاع مستواه يعني أن يمضي الإنسان بطاقات

 ،عيد(وانخفاض مستواه يعني انحصار الإمكانية والطاقة داخل الذات وظهور الأعراض المرضية 

وتحقيق الفرد لذاته يتطلب أكثر من  مجرد تحقيق الجانب البيولوجي ) 148:)2002(محمد إبراهيم

 محمد ،عيد(ذات والغرائز الجنسية والعدوانية فلقد ربط وليم جيمس النجاح بتقدير ال

ويري رو جز أن الفرد عندما يسلك بطريقة تتفق مع مفهومه عن ذاته ، فان ) 148:)2002(إبراهيم

  .النتيجة تكون توافق الفرد ، بينما إذا حدث العكس فالنتيجة هي سوء التوافق  

ه نظرة ويشير مفهوم تقدير الذات إلى نظرة الفرد الإيجابية إلى نفسه ، بمعني أن ينظر إلى ذات

تتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية ، كما تتضمن إحساس الفرد بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل 

  ) .110:)1989(علاء الدين، كفافي(  الخبرات الجديدة 

ويرى ماى  أن تقدير الذات يكمن في أن يكون الإنسان صادقا مع نفسه  ، منفتحا على إمكاناته 

"  courage to be" تحمل القلق ، وأخيرا أن يكون لديه شجاعة أن يكون الكامنة ، ولديه القدرة على

وتحدثت سعدية عن مفهوم الذات ).  150: )2002( محمد إبراهيم،عيد(وأن يحيا متقبلا لإمكاناته 

وعن مفهوم الذات السلبي الذي ينطبق على …الإيجابي المتمثل في تقبل الفرد لذاته ورضاه عنها 

فالسلوك غير السوي يتضمن ) 35- 34::)1983( سعدية،بهادر(  … السلوكية مظاهر الانحرافات 

علي ) 28:)1990( علاء الدين،كفافي(عدم فهم الذات ، أو عدم تقبلها ، أو عدم الرغبة في تحسينها 

الرغم أن من جوانب السلوك السوي في الإسلام توازن بين الإيجابية والسلبية فالمسلم مطالب أن يكون 

أو في تعامله ..مبادرا فعالاً سواء في تعامله مع القوى الطبيعية التي أوجدها الخالق في الكون إيجابيا 

مع إخوانه في الجماعة ، والسلبية لا تعنى اتجاهات اللامبالاة أو عدم المسؤولية أو الخمول والكسل 

 ،كفافي(… حياته وذلك بما يجعل الفرد المسلم إيجابيا في كل شؤون … ، ولكنها تعنى الخضوع الله 

وتقدير الذات كغيره من المفاهيم النفسية تحول إلى بعد مقيس في سلوك ) 65-64:)1990(علاء الدين

هو تقويم الفرد العام لذاته فيما يتعلق بأهميتها وقيمتها ،حيث يشير : الناس يعرِفه رو نر إجرائيا بقوله 

إعجابه بها وإدراكه لنفسه ، علي أنه شخص ذو التقدير الإيجابي للذات إلى مدي قبول الفرد لذاته و
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قيمة جدير بالاحترام وتقدير الآخرين ، أما التقدير السلبي للذات فيشير إلى عدم قبول المرء لنفسه ، 

نها وشعوره بالنقص عند مقارنته بالآخرين ، وغالبا ما يري الفرد نفسه في أوخيبة أمله وتقليله من ش

  .)115: )2002( محمد إبراهيم،عيد(قيمة أو أهمية هذه الحالة علي أنه ليس له 

  

  : Creativity الإبداع )هـ 
الإبداع في صميمه تجسيد للمستقبل ، لأنه توجه نحو المستقبل ،وانسلاخ عن الماضي ،ومن ثم 

فانه ينطوي علي مواجهة  ، ما هو كائن لبلوغ ما ينبغي أن يكون ، وهذه المواجهة تنطوي علي 

 )154:)2002( محمد إبراهيم،عيد(م كان الإبداع في صميمه إبحارا ضد التيار مخاطرة ، ومن ث

ويتفق كثير من العلماء والباحثين  في أن المجتمعات المعاصرة تحتاج إلى أفراد مبدعين لتطوير 

 ينظر للإبداع بوصفه ظاهرة و )416:)1992(جامعة القدس المفتوحة(مناحي الحياة المختلفة فيها 

عية وليس قاصرا علي ذوي الموهبة بمعني أن الإبداع موجود لدي البشر بدرجات متفاوتة إنسانية طبي

) 391): 1996 (توفيقمرعي، حمد ، أ ، بلقيس ،13:)2000( صفاء،الأعسر( …وأساليب متنوعة 

كما أن الإبداع سمة من سمات الشخصية التي تشير إلى طاقة الفرد علي إظهار سلوك بدرجة ما 

ويأتي في قلب مفهوم الإبداع الجدة و الأصالة والاستقلالية ،  ) 117: )1996( تيسير،صبحي(

  .)WoolFolk, Anila(1990) :145(والتخيل في التفكير ومعالجة الأشياء على حد قول ولفكس 

ويتشكل الإبداع من عناصر رئيسة هي الطلاقة ، والمرونة ، والأصالة،  والحساسية تجاه 

 ،، زيتون657-651:)1990( يوسف،قطامي(التفاصيل كما ذكرها جيلفوردالمشكلات ، والميل إلى 

وبناء ترابطات واكتشاف ) الاستمرارية ( والاحتفاظ بالاتجاه ومواصلته  ) 30:)1987(عايش محمد

دلاس ( والتسامح والمسؤولية والاستقلالية  ) 231:)1997( نايفة وآخرون،قطاطي(علاقات 

فالإبداع محصلة مجموعة متشابكة من العمليات المعرفية  )158:)1981( مجدي،عبيد)( وجاير 

والتأثر ببعض " والدافعية التي تتضمن كثيرا من الإدراك، والتذكر، والتفكير، والتخيل ، والذكاء 

 :)1992( كمال وآخران،ابو سماحة(والحالة العقلية والخصائص الجسمية " أساليب التنشئة 

داع كسلوك معقد يتكون من تفاعل عدد من المكونات الشخصية والانفعالية إلى أن الإب )63-65

 تنمية ىويؤكد جاردن ف. والعقلية والانفعالية، كما يتأثر بالأوضاع الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 

الإبداع علي العلاقات المتبادلة التي تتمثل في الطفل والمعلم ، والعلاقة  بين الفرد وعمله ، والعلاقة  

ويتصف المبدع بصفات عقلية )261:)2002( محمد إبراهيم،عيد( عالمه  يفرد والآخرين فبين ال

 ي المخاطرة ، واقتحام المجهول، وتحمل تناقضات نفسه ، والثقة فإلىوانفعالية لعل من أهمها الميل 

 محمد ،عيد(نفسه وقدراته ، وتقبله لذاته ، وتقديره لها بفاعلية وتوكيدية واتزان 

وتشير الدراسات والبحوث التربوية إلى أن الموهوبين أسوياء ويتمتعون في )261:)2002(إبراهيم
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معظمهم بالقوة والصحة والتوافق الاجتماعي ،ويكونون مفعمين بروح الصداقة وبالسرعة في الفهم 

 واليقظة،  كما يتفوقون علي أقرانهم فى جميع الصفات سواء أكانت العقلية أو الاجتماعية أو العاطفية

وقد أشارت دراسات وبحوث أن الموهوبين يتسمون بمنظومة من الخصائص العقلية ، . أو الجسمية 

 ، ، صبحي26-21:)1992( كمال وآخران،ابو سماحة( ، والجسمية والاجتماعية والانفعالية

  .)89-88): 1996(تيسير

تفاعل عوامل عقلية ويمكن النظر إلى الإبداع  على أنه نشاط إنساني ذهني راقٍ ومتميز ناتج من 

 لدي الفرد بحيث يؤدي هذا التفاعل إلى نتاجات ، أو حلول جديدة للمشكلات واجتماعيةوشخصية 

 مجال من المجالات العلمية أو الحياتية وتتصف هذه النتجات بالحداثة ي أيالنظرية ، أو التطبيقية ف

فالمهم أن يكون ) 396: )1992(جامعة القدس المفتوحة (الاجتماعيةوالأصالة والمرونة والقيمة 

ويؤكد وليس بالكم وحده يكون الإبداع والجدة نسبية غير مطلقة  الإنتاج الإبداعي جديداَ ، وله قيمته

جيرارد ما يقوله بياجيه فيقول أن تصوراتنا المبدعة بكاملها ليست نتاجاً لدماغ إنسان معزول بل لدماغ 

، ولقد قامت ) 49 :)1989( الكسندور،روشكا(ة بكاملها  وبتاريخ الحضارالآخرينمرتبط بالتفاعل مع 

الحضارة العربية الإسلامية بدور متميز في مجال تشجيع الإبداع والمبدعين في مختلف مناحي 

 بدورها تركت بصمات واضحة علي الحضارة الغربية في العصر التيالحضارة الثقافية والمادية ، 

 حد كبير مع ما قدمه علماء النفس المعاصرين إلى يتفق للإبداعا يقدم تفسير" ابن سينا "فهذا . الحديث 

، فلقد حدد وظائف التخيل بوظيفتي الاستعادة والابتكار ، وشرح الوسيلتين اللتين يسلكهما التخيل في 

عملية الابتكار وهما التفريق والجمع وهاتان العمليتان كانتا موضع اهتمام ودراسة علماء النفس 

ولابن الجوزي  الفقيه الحنبلي ) 82:)1997( نايفة وآخرون،قطاطي( …المعاصرين 

  ."الأذكياء" كتاب قيم عنوانه) م1114،1201( 

 ومن أبرز المدارس التي تناولته المدرسة السلوكية ، والتحليلية ، والإنسانية ، والمعرفية ، 

 عبد ،عدسو محي الدين ، توق ،11:)1997( نايفة وآخرون،قطاطي(والاجتماعية النفسية 

وينطلق علماء النفس الإنسانيين من اهتمامهم بالبحث عن الجوانب المضيئة ) 289): 1984(الرحمن

نه أو .في تكوين الإنسان ، وعن الإيجابية في طبيعته ، وعن سعيه لاستثمار طاقاته وحسن توظيفها 

  .ينطوي علي دافع رئيس للنمو، والارتقاء والإبداع وتحقيق الذات

دراسة الإبداع يجب أن تنطلق من ثوابت وافتراضات علمية ، فالإبداع ظاهرة إنسانية ن إ لذا ف

نه  ظاهرة سلوكية أمعقدة مركبة من جوانب معرفية وعاطفية ووجدانية متأثرة  بعوامل متعددة كما 

 والإبداع بوصفه عملية ونموذجاً يمكن وصفه ، وتحديد"…قابلة للقياس وتوجد مقاييس عديدة  لقياسه 

وتوجد دراسات عربية عديدة أجريت في ) 425:)1995( يوسف وآخران،قطامي(سماته وخصائصه 

 ألف 121ويوجد أكثر من ) 108-102:: )1996( تيسير،صبحي(ة والإبداع ــميدان الموهوبي
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 سنة وفق قواعد 23عنوان وبحث أو دراسة عالجت الإبداع وما يتعلق به من متغيرات علي مدار 

  .)118:)1997( نايفة وآخرون،قطاطي(و سبة البيانات المح

  

   : الدراسات السابقة: سابعاً
من تحقيق الذات والاتزان الانفعالي وقوة الأنا التوكيدية والفاعلية  اتخذتعديدة وثمة دراسات       

 من هذه .وتقدير الذات  موضوعات لها بوصفها تنويعات علي معني واحد هو إيجابية الإنسان

هدفها تبيين العوامل المؤثرة علي الاستجابات ) مMoody) 1979دراسة مودى الدراسات ، 

، ودراسة )  45(، والقيم الدينية   وأساليب العقاب ) الجنس (  النوع: التوكيدية عند المراهقين مثل 

هدفها التعرف إلى مستوي التوكيدية لدي الطلبة في المرحلة  الثانوية ) م1981(سامية القطان 

ية ، وأظهرت الدراسة كما في  دراسة مودى تفوق الذكور علي الإناث في مستوي التوكيدية  والجامع

إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين مستوي )م Henman )1979 كما توصلت دراسة هينمان

كما تحسن مستوي التوكيدية عند الأفراد الذين تلقوا تدريبا . التوكيدية وبعض خصائص الشخصية 

أنه كلما ) م1978(وأظهرت دراسة فيصل الرزاز )  45(مقارنة مع المجموعة الضابطة توكيديا بال

والعكس صحيح  .. ازداد مستوي الاتزان الانفعالي لدي الفرد ازداد حجم المشكلات التي يعاني منها 

وبنيت دراسة  ) 40 :)1991( سامي عوض، إسحاقأبو(وجاءت نتيجة هذه الدراسة غير منطقية 

و أسفرت ) 52(وجود علاقة ذات دلالة بين تقدير الذات والتكيف لدي الذكور ) م1983 (موسى جبريل

أن العلاقة بين التوكيدية وتحقيق الذات دالة موجبة وأن ) م1981( نتائج دراسة أولكزاك ، وجولدمان 

ق دالة المتغيرين سببا ونتيجة للأخر ، وكلاهما تعبير عن الصحة النفسية السليمة وأنه لا توجد فرو

أن ) م1981(وأفادت دراسة مجدي عبيد ). 135: )2002( محمد إبراهيم،عيد(بين الذكور والإناث 

المرونة ، والثقة بالنفس، والحيوية الدافقة ، والحرص ، والتروي : الإيجابية تتبدى في ثمانية أبعاد 

تباط وثيق بين التوافق را، والقيادة الديمقراطية ، والأصالة  ، والاضطلاع بالمسؤولية  ، ووجود 

بوجود علاقة بين مستوي ) م1985 (يكما أفادت دراسة عبد الرحمن الغنيم ) 41( والإيجابية 

) م1985(نجيلة إ أبوودراسة محمد ) 28(التوكيدية والتوافق الصحي لدي طلاب جامعة الملك سعود 

لإسرائيلي  أظهرت أن حول اتجاهات أبناء الجامعات في قطاع غزة نحو قضايا الصراع العربي ا

الطلبة يرون أن العلاقات بين الفلسطينيين والإسرائيليين كانت في الماضي وكذلك في الوقت الحالي 

دراسة هدفها معرفة )  م1986(و أجرت سامية القطان  ) 46(هي علاقة صراع ومصير إلى الأبد 

 تردد واندفاعية وتروٍ لدي طلبة نوعية العلاقة بين التوكيدية وبين الاتزان الانفعالي بمشكلاته من

المرحلة الثانوية و أظهرت النتائج أن المتروين أكثر توكيدية من المندفعين ومن المترددين من 

وجود ارتباط موجب بين مفهوم الذات ) م1987(أظهرت دراسة طه عبد العظيم ) 62(الجنسين 
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بوجود علاقة موجبة ) م1988(غازي و أفادت دراسة السعيد  ) 26(  والإيجابية لدي طلاب الجامعة 

لدي طلاب الجامعة بما يعني أن التوكيدية متصلة بجهاز …دالة إحصائيا بين التوكيدية وبين القيم 

أسفرت دراسة عبد الرحمن ياسين إحصائيا عن وجود ارتباط سالب بين التوكيدية ) 6.( القيم 

  .)30(ة والعدوانية السوية  والعدوانية غير السوية ووجود ارتباط موجب بين التوكيدي

).  م1990(نجيلة  إوتحدثت عن  خصائص الشخصية الفلسطينية عبر ثلاثة أجيال دراسة محمد أبو

أن الطلاب والطالبات من الفلسطينيين بالمرحلة الثانوية  )م1991( إسحاق أبوأفادت دراسة سامي 

وتبين أنه لا توجد فروق تذكر .. دين والإعدادية أفضل في مستوي الإيجابية من المندفعين أو المترد

في مستوي الإيجابية بين الطلبة والطالبات المندفعين أو المترددين وظهر ذلك إحصائيا ، ثم أجري 

الباحث دراسة علي أربع حالات إكلينيكية  تبين أن كل المراهقين يرفضون الاحتلال  ، ولكن بأساليب 

) 15..( ة  والاتزان الانفعالي ليسا غير وجهين لعملة واحدة الإيجابيأن متباينة وقد توصل الباحث إلى 

أن الاكتئاب يرتبط سلبا بحاله الرضا عند الطالب ،بينما ) م1992( أظهرت دراسة حسن عبد اللطيف و

وعن مستوي التوكيدية لدي الأطفال أظهرت دراسة  ) 59( يرتبط التقدير الذاتي إيجابيا بهذا الرضا 

وقد كشفت )45( من الذكور والإناث بالريف أكثرأن الذكور والإناث بالحضر )  م1992(محمد شمس 

عن مدي ارتفاع معدل درجات الطلبة الموهوبين علي مقياس ) مLewis)1996نتائج دراسة لويس 

شو ستروم لتحقيق الذات فهم يستثمرون الزمن ويخططون للمستقبل ، ولديهم توجه عال للمستقبل ، 

، يتمتعون بحضور بين الآخرين  ، ويتصفون بالقيمة والحساسية للمشاعر منفتحين علي الخبرة 

ويتمتعون بالتلقائية في التعبير عن مشاعرهم ، ويتقبلون ذواتهم ، ولديهم إدراك لذواتهم ، وتصور بناء 

لطبيعتهم الإنسانية ، وقوة داخلية تجعلهم يتجاوزون التناقضات ويرتفعون فوق الاحباطات بوعي 

 يتمتعون بقدرات علي تكوين علاقات تتسم بالتعاون ، والاحترام مع أنهملي المستقبل ، ثم وإصرار ع

عدم وجود فروق بين الطلبة أبناء الشهداء والطلبة أبناء  )1996(الآخرين أفادت دراسة سمير مخيمر 

بين غير الشهداء بقطاع غزة من حيث التوافق الاجتماعي،  و تقدير الذات وكذلك لا توجد فروق 

الطلاب والطالبات من أبناء الشهداء في تقدير الذات ولكنه توجد فروق في التوافق الاجتماعي لصالح 

بتوضيح سمات الشخصية وعلاقتها ببعض ) م1997(واهتمت دراسة جميل الطهراوي ) 18(الطلاب 

كما  )12( غزة الأساليب المعرفية لدي الطلاب المتفوقين والمتأخرين أكاديميا بالجامعة الإسلامية ب

بتوضيح الفروق بين ذكور وإناث طلاب الجامعة بقطاع )  م1997(بو ناهية أاهتمت دراسة صلاح 

وعن السمات الشخصية المميزة لدي طلبة الجامعة بغزة كانت  ) 65( غزة في بعض سمات الشخصية 

دي طلبة الجامعة وعن القيم الدينية وعلاقتها ببعض السمات الشخصية ل )  42( دراسة محمد عسلية 

عن ) م2001(وكذلك دراسة أسامة المزيني )  م2000( بمحافظات غزة كانت دراسة نعمات علوان 

القيم الدينية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي ومستوياته لدي طلبة الجامعة الإسلامية بغزة أظهرت النتائج 
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من القيم الدينية وبدرجة عالية من أن طلاب وطالبات الجامعة الإسلامية بغزة يتمتعون بدرجة عالية 

تلك العديد من الدراسات التي حاولت إبراز الجوانب الإيجابية في  )   5..(  …الاتزان الانفعالي 

براز الجوانب الإيجابية في إالإنسان بما ينطوي عليه من إمكانيات وقدرات ، وخصائص نفسية ، و

ائص نفسية يحكمها الاتزان النفسي وقوة الأنا الإنسان بما ينطوي عليه من إمكانيات وقدرات وخص

والتوكيدية في المواقف والعلاقات البينية والإبداع لمن أراد أن يكون له توجه مستقبلي ، وعليه فان 

الشخصية الإيجابية تتميز بعدد من الأركان الأساسية ،يبرز منها قوة الأنا والاتزان الانفعالي 

  .ي والإبداع علي حد قول محمد عيد والتوكيدية وتقدير الذات والمعن

  

  :إجراءات الدراسة الميدانية: ثامناً 
  : منهج الدراسة-1

قيد الدراسة وجمع  الظاهرة تعتمد الدراسة علي المنهج الوصفي التحليلي الذي لا يقتصر علي وصف

ية الوصول المعلومات والبيانات عنها ، بل يعمل علي تصنيف هذه المعلومات وتنظيمها وتفسيرها؛  بغ

  .إلى استنتاجات عامة تساعد علي فهم الواقع وتطويره، وذلك باستخدام أد وات مناسبة

  

   : مجتمع الدراسة وعينتها-2

المجتمع الأصلي للدراسة يشتمل علي جميع الملتحقين بالجامعات الفلسطينية في قطاع غزة في 

المسجلين في الفصل ) القدس المفتوحةالإدارة في جامعه (التجارة الحقوق وتخصص الآداب والتربية و

 طالبا) 684( وقد بلغ العدد النهائي لأفراد العينة .  م2004-2003الدراسي الأول للسنة الدراسية 

طالباً ) 422( بلغ عدد الذكور .وطالبة بعد استبعاد الاستبيانات غير الصالحة للتحليل الإحصائي 

وفي المستوى الدراسي ) 111(وى الدراسي الأول طالبه، وعدد الطلبة في المست) 242(والإناث 

  .طالباً وطالبه) 240(الرابع 

  

  : أداة الدراسة-3

اعتمدت الدراسة علي مقياس جامعة عين شمس للإيجابية إعداد محمد إبراهيم عيـد وهـو               

قوة الأنـا ، والاتـزان الانفعـالي ، وتقـدير الـذات ،              : يتكون من خمسة مقاييس فرعية هي       

ويتمتع هذا بالصدق والثبـات      ).175-166): 2002( محمد إبراهيم  ،عيد( والإبداع     والتوكيدية،

ويظهر الصدق في حساب التجانس الداخلي الذي أسفر عن ارتباط مفردات المقياس بالمقياس ككل              

عبارة بعد أن كانت     89فيما عدا بعض الفقرات التي تبدو أنها حذفت لتصبح          . و  . 1عند مستوي   

وأيضا ارتباط أبعاد المقياس ببعضها عنـد        )163-160:)2002( محمد إبراهيم  ،عيد( عبارة   94
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  .يوكذلك حساب درجات تشبع عبارات المقياس عن طريق استخدام الصدق العامل. و. 1مستوي 

 0.77= تم عن طريق التجزئة النصفية باستخدام جاتمان وكان معامل الثبات :أما ثبات المقياس 

بلغت " لكرونباخ  الفا" وباستخدام . و78براون الذي يساوي –سيبرمان وباستخدام معامل ارتباط 

 عن خمسة عوامل مكونة  للإيجابية ، بلغ الجذر الكامن لكل منها واحد ي أسفر التحليل العامل0.93

صحيح ودل علي ذلك درجة تشبع كل عبارة من عبارات المقياس ، للتأكد من مناسبة المقياس للبيئة 

حيث تم تعديل لفظي طفيف ، وعن ) صدق المحكمين ( الاعتماد علي الصدق الظاهري الفلسطينية تم 

 وهذه نسبة تسمح 0.76طريق استخدام معامل الارتباط بطريقة بيرسون فكان قيمة معامل الثبات 

  .باستخدام المقياس 

  

  :وصف مقياس الإيجابية -4

بلغ الجذر الكامن لكل منها واحد صحيح للإيجابية )أبعاد ( أسفر التحليل العاملي عن خمسة عوامل 

  :وهي ) 177-165:)2002( محمد إبراهيم،عيد(

التي تتمثل ،  وجاءت عباراته مشتقة من المقاييس الفرعية للإيجابية:التوجه الإبداعي : العامل  الأول 

التوجه " ل يمثل وهذا العام. في ؛ قوة الأنا ، والاتزان الانفعالي  وتقدير الذات ، والتوكيدية والإبداع 

الذي  يتحدد كتوجه لما ينبغي أن يكون عليه الفعل والسلوك والمواقف ، وتتجلي من خلال " الإبداعي 

مستويات دافعية قاعدتها قوة الأنا وقمتها التوجه الإبداعي وما بين القاعدة والقمة يكون التوازن 

وتبلغ عدد . لفكر ، والسلوك والمواقف الانفعالي ، وتقدير الذات ، والتوكيدية ودلالة المعني في ا

  .) )1(أنظر ملحق رقم  ( عبارة تجمع بين الموجبة والسالبة27عباراته 

  جاءت عبارات هذا العامل لتعكس جانبين متعارضين لتقدير الذات :تقدير الذات  :العامل الثاني 

… مكان آمن مطمئن وأن الحياة .. الأول موجب يتبدى في الشعور بالرضا والإحساس بالتوفيق 

  .  والنظرة السلبية للحياة .. والثاني سالب حيث الإحساس بالاشمئزاز من الذات ،وغيبة القيمة 

مواطن ضعف ومواطن قوة ، والإحساس من  عليه يويعنى تقدير الذات تقبل الإنسان لنفسه بما ينطو

لواقع ولكن في سعي دائم إلى بالرضا عن الواقع على نحو  يتسم بالإحساس بالكفاية والرضا وتقبل ا

  . عبارة تجمع بين الموجبة والسالبة 22وتبلغ عدد عباراته . تغييره 

وتعكس عباراته الإحساس بالتوازن بين الأضداد ، وأن  التوازن : الاتزان الانفعالي : العامل الثالث 

يمكن تعريف و. تلك هي الرؤية الإيجابية. ن خير الأمور الوسط أوسط بين ضدين وطرفين ، و

الاتزان الانفعالي بأنه تلك الوسطية القائمة بين الأضداد التي تتسم بالمرونة سواء أكانت عقلية أم نفسية 

  . عبارة تجمع بين الموجبة والسالبة 12ويبلغ عدد عباراته . ، يقاس عليها اتزان الفرد الانفعالي 

ومعانيها .. لإحساس بالخوف من المجهول  وتعكس عباراته في مجملها ا:قوة الأنا  :العامل الرابع 
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وعدم القدرة علي تحمل الإحباط وتجاوزه ؛  وعبارات أخرى تكشف عن  .. تشير إلى ضعف الأنا 

علي الرغم من وجود توترات ومصادر القلق .. حباطات لبلوغ الأهداف معني الطموح وتجاوز الإ

مكمن قوتها التي تقاس بالقدرة علي تحمل ، ويمكن تعريف ضعف الأنا بأنها محور الحياة النفسية و

. الإحباط وتجاوزه ، والارتفاع فوق مشاعر الإثم ، والمضي قدما بالإمكانات توكيدا للذات وتحقيقا لها 

  . عبارة ثلاثة منها موجبة 15وبلغت عباراته 

عدم القدرة  معاني متعارضة تترجم في معناها السالب  وتعكس عباراته: التوكيدية : العامل الخامس 

علي نحو يتسم بالإذعان .. على التعبير عن المشاعر والخوف والخجل عند التعامل مع الآخرين 

… للآخرين ، وعلي الجانب الآخر عبارات تعكس قدرة التعبير عن المشاعر وبناء نفسي يتسم بالقوة 

اخلي ، يتيح للفرد ومن هنا يمكن أن تعبر التوكيدية عن توازن نفسي د… والرفض لما لا يقتنع به 

أن يعبر عن مشاعره وحقوقه الشخصية علي نحو تلقائي ، ليس فيه إنكار للذات ، إذعانا للآخرين ، 

  . عبارة تجمع بين الموجبة والسالبة13وتبلغ عدد عباراته  . ولأهميته علي الآخرين تسلطا وعدوانا

ن هذه العوامل تمثل متغيرات نفسية  أوهذه العوامل تظهر أن الإيجابية مكون نفسي متعدد العوامل ، و

  .قد تشكل بعض جوانب الإيجابية 

، وتعطي ) كثيرا َّ تنطبق على( درجات للإجابة 3مفتاح تصحيح المقياس في العبارات الموجبة 

لا (، وصفرا للإجابة )قليلا َّ تنطبق على( ، ودرجة واحدة) إلى حد ماَّ على(درجتين للإجابة تنطبق 

  ).1انظر ملحق رقم ( السالبة  وعلى العكس من ذلك العبارات ). تنطبق علي إطلاقاً

  

  :عرض نتائج الدراسة وتفسيرها -5
تهدف الدراسة إلى تحديد المكونات الأساسية للايجابية ومتوسطاتها الحسابية ومعرفه الفروق في 

ستوى الدراسي والم) الذكور والإناث (متوسطات الإيجابية لدى عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع 

  :، وذلك بالإجابة عن أسئلة الدراسة كما يأتي) الرابع-الأول (

ما المكونات الأساسية للايجابية كما أظهرتها أداه الدراسة وما المتوسطات الحسابية : السؤال الأول

  ) 1(لكل منها؟ ويوضح ذلك جدول رقم 
  لمجموع الكلى للأبعاد الخمسة للإيجابيةيوضح المتوسطات الحسابية لعينة الدراسة على ا): 1(جدول رقم 

  المتوسطات الحسابية  عدد العبارات  البعد  الرقم
  3.1  27  التوجه الإبداعي  1

  2.81  22  تقدير الذات  2

  2.58  12  الاتزان الانفعالي  3

  2.5  15  قوة الأنا  4
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  2.71  13  التوكيدية  5

  4= ملاحظة  الحد الأعلى للمتوسطات * 

  

 متوسطات درجات عينة الدراسة على أبعاد الإيجابية الخمسة ويظهر ذلك           )1(يوضح جدول رقم    

أن أكثر أبعاد الإيجابية ارتفاعاً لدى أفراد العينة هو التوجه الإبداعي، ثم يليه تقدير الـذات، ثـم                  

التوكيدية، فالاتزان الانفعالي، وقوة الأنا، بما يدل على أن ايجابية الطالب الفلسطيني تنطلق مـن               

جه الإبداعي الذي يقوم على تجاوز ما هو موجود لبلوغ ما يجب أن يكون ، وهـذا التوجـه                   التو

ينطوي على رؤية مستقبلية تسعى إلى التغيير مع الإصرار على النجاح وذلك بالاعتمـاد علـى                

تقدير الذات الذي يعني تقبل الإنسان لنفسه بما ينطوي عليه من الـشعور بالرضـا، والإحـساس             

. لقدرة على تنظيم الأفكار والدفاع عنها، وتقبل الواقع ولكن في سعي دائم إلى تغييره               بالتوفيق، وا 

ولعل وليم جيمس أول من ربط تقدير الذات باتجاه الإنسان لعمله وبحثه عن معنى لحياته وهويـة                 

) 171): 2002( محمـد إبـراهيم    ،عيـد (… متميزة وربط تقدير الذات بالنجاح والشعور بالعزة        

ذلك وجود التوكيدية التي تدل على توازن نفسي داخلي يتيح للفرد التعبير عـن مـشاعره                ويقوي  

وكذلك أنها مظهر خارجي لاتزان انفعالي أعمق انطلاقاً من أنها      . "وحقوقه ورفض ما لا يقتنع به       

من هنـا   ) 89): 1981( سامية ،قطانال(… الواجهة الأمامية التعبيرية عن اتزان الفرد الانفعالي        

ءت نتيجة الدراسة منطقية إذ جاء ترتيب التوكيدية قبل الاتزان الانفعالي ، هذا الاتزان الـذي                جا

يعده عبد السلام عبد الغفار مرادفاً لمعنى الوسطية ، وأن مرونة الشخصية مـن مظـاهر هـذه                  

الوسطية ، وهو أشبه ما يكون بالسيطرة على الذات في ظاهرة القيادة للآخرين وقيادة المواقـف                

التي ترتبط بقوة الأنا التي تعد      ) 62(مما يجعل الاتزان الانفعالي صميم العملية التوافقية كلها         … 

وإلا … محور الحياة النفسية ومكمن قوتها التي تقاس بالقدرة على تحمـل الإحبـاط وتجـاوزه                

 سيكون الشعور بالقلق والخوف والحساسية المفرطة والإحساس بالخوف من المجهول ، لذا فـلا             

غرو أن تحظى قوة الأنا بأقل درجات الإيجابية لدى أفراد العينة ولعل مرد ذلك لطبيعة الأوضاع                

الظالمة التي يعايشها أبناء فلسطين في ظل التهديدات المستمرة من محتل إسرائيلي غاشم وضبابية              

 .…الرؤى المستقبلية 

كونات الإيجابية المستخدمة في    هل توجد فروق داله إحصائياً على كل عامل من م         : السؤال الثاني 

من طلبه الجامعات الفلسطينية بقطاع غزة؟      ) ذكور والإناث (هذه الدراسة تعزى إلى متغير النوع       

  ).2(والإجابة يوضحها جدول رقم 

  
  T(يوضح الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث للأبعاد الخمسة للإيجابية باستخدام):2(جدول رقم
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الجنس   البعد  رقم

  )النوع(

حجم 

  العينة

)T (

  المحسوبة

م الدلالة 

5%  

قيمة 

  الدلالة

  التوجه الإبداعي  1  غير دالة  442  ذكور

  242  إناث

3.998  0.0  

  

  تقدير الذات  2  دالة  442  ذكور

  242  إناث

0.085  0.93  

  

  الإتزان الإنفعالي   3  دالة  442  ذكور

  242  إناث

0.181  0.86  

  

  قوة الأنا  4  دالة  442  ذكور

  242  إناث

1.073  0.28  

  

  التوكيدية  5  غير دالة  442  ذكور

  242  إناث

2.858  0.004  

  

   

انه لا توجد فروق دالة إحصائياً في متوسط درجـات مـستوى            ) 2(يظهر الجدول رقم     .1

التوجه الإبداعي بين كل من الذكور والإناث، إذ حصلت العبارات المعبرة عن التوجه الإبـداعي               

في %) 78(ى أعلى النسب في هذا البعد منها أنا شخص ممتلئ حباً وحناناً مع من أحبهم بنسبة                 عل

والإصرار على النجاح على الرغم من الفشل الذي يـدل علـى التحـدي والبحـث                ) 10(الفقرة  

وكذلك أداء الواجب، والتعبير بصراحة عن الـرأي        ) . 13(في الفقرة   %) 59.9(المستمر بنسبة   

 التغيير، والاتصاف بالاستقلالية عند القيام بالعمل ومن ثم فالصحة الجـسمية حـسنة            والسعي إلى 

وعـدم وجـود    ) . 1(انظر ملحق رقم    ) 25،3،23،12،8،22(وظهر ذلك في مضمون العبارات      

الفروق بين الجنسين يعود إلى ما تتمتع به الفتاة الفلسطينية من حب العلم والحرص عليه وهـذه                 

نتيجة دراسة محمد عيد التي تدل على أن الذكور أكثر إبداعا على نحو إيجابي              النتيجة تختلف عن    

وذلك يدل على أن التوجه الإبداعي لدى الطالـب         ) 180): 2002( محمد إبراهيم  ،عيد(من الإناث   

الفلسطيني قائم على رؤية مستقبلية تسعى إلى التغيير مع الإصرار على النجاح وتقبل الواقع ولكن             

  . إلى تغيره بالاعتماد على تقدير الذات وتقبلها في سعى دائم

. لا توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط درجات التوكيدية بين كل من الذكور والإناث              .2

التي لا تظهر في التعبير عن المشاعر فحسب بل تؤكد على بناء نفسي يتسم بالقوة             " هذه التوكيدية   

قوقه بكل السبل، وأن يرفض ما لا يقتنع بـه،          على نحو تجعل في مقدور صاحبها أن يدافع عن ح         

بالإضافة إلى أن علاقته بالآخرين تلقائية وحميمة، ويظهر ذلك في النسب التي حـصلت عليهـا                
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) . 1(انظر ملحق رقم    % 40.3إلى  % 55 التي نسبها تبدأ من      85،81،82،78،87العبارات رقم   

 عينة سامية القطـان فـي المـستوى    ، وكذلك على)43(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة محمد عيد        

وتختلف مع دراسة مودي التي توصلت إلى أن الذكور أكثر توكيدية من الإنـاث                ) 16(الجامعي  

، وكذلك دراسة سامية القطان التي تبين أن الذكور يتفوقون علـى الإنـاث فـي مـستوى                  )72(

دراسة محمد شمس على طلبة     ، وكذلك   )62(التوكيدية في المرحلة الثانوية وفي المرحلة الجامعية        

ويرجع عدم وجود الفروق بين الجنسين في التوكيدية إلى ارتفاع          ) 45(مرحلة التعليم الأساسي ،     

تقديرات الذات لدى الإناث والثقة بالنفس الذي يؤدي إلى تكوين مفهوم إيجابي عـن              ) عامل  (بعد  

أن يكون أكثر إيجابية وفاعليـة فـي        وطالما كان الفرد متقبلاً لذاته كلما استطاع        " مفهوم الذات،   

 ).26...: (المجتمع 

وجود فروق دالة إحصائياً في متوسط درجات مستوى تقدير الـذات           ) 2(يظهر الجدول رقم     .3

 وتختلف هذه النتيجة مع     0.05بين كل من الذكور والإناث وذلك لصالح الإناث عند مستوى دلالة            

ات لدى الإناث يعود إلى عدم وجود فـروق دالـة           ، ولعل ارتفاع تقدير الذ    )43(نتيجة محمد عيد    

، إذ  )6(وعلى وجود علاقة موجبة بين التوكيدية وبين القـيم        " إحصائياً في التوكيدية بين الجنسين      

أظهرت إحدى الدراسات أن طالبات الجامعات الفلسطينية يتفوقن على الطـلاب فـي الـسمات               

وبصورة عامة حصل بعد الاتـزان      ). 54... (ة  الأخلاقية والانفعالية والجسمية والسمات الجمالي    

من المجموع الكلي للأبعاد الخمسة مما يدل على وجود الاتزان الانفعالي           % 64.5الانفعالي نسبة   

 . بنسبة مرتفعة لدى العينة من الجنسين وهذا يعني أن تقبل الذات والرضا عنها جوهر تقدير الذات

درجات مستوى كل من الاتزان الانفعـالي،       وجود فروق في متوسط     ) 2(يظهر جدول رقم     .4

وقوة الأنا لصالح الذكور وهذه النتيجة تتفق مع  دراسة محمد عيد في قوة الأنا، وتختلـف فـي                   

 محمـد   ،عيـد (الاتزان الانفعالي إذ أظهرت دراسته أنه لا توجد فـروق تعـود إلـى الجـنس                 

يد وجود علاقة قوية بـين      في حين أظهرت دراسة إبراهيم أبو ز      ). 183-182): 2002(إبراهيم

مفهوم الذات والاتزان الانفعالي لد طلبة الجامعة ، وأن الذكور أكثر إدراكاً لذواتهم مـن الإنـاث                 

فالاتزان الانفعالي يعد صميم ولب العملية التوافقية وهو الوسطية بين الأضداد هـو مـرتبط               ) 1(

 انفعالياً بين الأضداد ، يتمثل هذا التوازن        ومن شأن قوة الأنا أن تحقق للإنسان توازناً       " بقوة الأنا   

في تلك الوسطية بما تنطوي عليه من مرونة عقلية وانفعالية هي جوهر العملية التوافقية للإنـسان     

وإن مفهوم التوافق ينطوي    ). 186): 1990( علاء الدين  ،كفافي(كما أشارت الكثير من البحـوث      

لتها، وعندما تتهدد هذه الدلالة يتحتم على الـشخص         بالضرورة على المخاطرة بالحياة لإثراء دلا     

المتوافق في رأي مخيمر أن يكون قادراً وأن يتحرك مخاطراً بالحياة ليعيد للحياة قيمتها ومعناهـا                

فالأوضاع التي يعيـشها الفلـسطيني تحـت وطـأة          ) 42): 1981 ( صلاح ، مخيمر ...(ودلالتها
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بل على العكس فقد جعلت منه إنساناً يتمتـع بإيجابيـة   الاحتلال لم تجعل منه إنساناً غير متوافق،      

ولعل هـذا النـوع مـن       )63): 1991( سامي عوض  ، إسحاق أبو(خلاقة يتمخض عنها كل جديد      

 .التوافق جعل زيادة نسبة الاتزان الانفعالي وقوة الأنا لدى الذكور عن الإناث 

كونات الإيجابية المستخدمة في     هل توجد فروق داله إحصائياً على كل عامل من م          :السؤال الثالث 

  ؟)  الربع–الأول (هذه الدراسة تعزى إلى المستوى الدراسي 

  )3(والإجابة يوضحها الجدول رقم 

  
  يوضح الفروق في مستوى الإيجابية تبعاً للمستوى الأول والرابع): 3(جدول رقم 

المستوى   البعد  الرقم

  الدراسي

حجم 

  العينة

مستوى 

  الدلالة

قيمة 

  الدلالة

  التوجه الإبداعي  1  111  الأول

  240  الرابع

  غير دالة  0.0

  تقدير الذات  2  111  الأول

  240  الرابع

  غير دالة  0.03

  الاتزان الانفعالي   3  111  الأول

  240  الرابع

  غير دالة  0.0

  قوة الأنا  4  111  الأول

  240  الرابع

  غير دالة  0.025

  التوكيدية  5  111  الأول

  240  الرابع

  دالة  0.156

  

 تبعـاً   0.05أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مـستوى دلالـة            ) 3(يظهر الجدول رقم     .1

للمستوى التعليمي الأول والرابع في ثلاثة أبعاد من مكونات الإيجابية هي التوجه الإبداعي وتقدير              

ميع يمرون بـنفس الأوضـاع      الذات ، والاتزان الانفعالي وقوة الأنا، ولعل ذلك يرجع إلى أن الج           

ولديهم الرغبة في التوجه الإبداعي الذي ينطوي على رؤية مستقبلية تـسعى إلـى التغييـر مـع             

الإصرار على النجاح بالاعتماد على تقدير الذات والثقة بالذات وتجاوز الاحباطات لبلوغ الأهداف             

اسة عسلية عدم وجـود فـروق   ولقد أثبتت در. والمضي قدماً لتحقيق الذات وذلك راجع لقوة الأنا    

ذات دلالة إحصائية بين طلاب السنة الأولى والرابعة في الجامعـات الفلـسطينية فـي سـمات                 

  ) . 42(الشخصية عدا سمة الأمانة لصالح الذكور 
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 وتبعاً للمستوى   0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى        ) 3(يظهر الجدول رقم     .2

التوكيدية لصالح طلبة سنة رابعة، ولعل ذلك يرجع إلى         ) عامل(عد  في ب ) الأول والرابع (التعليمي  

فارق السن والخبرة إذ تعكس عبارات هذا البعد القدرة في التعبير عن المشاعر إزاء من تحـب،                 

وقد . وعن إظهار المشاعر للآخرين والعلاقات الحميمة معهم وكذلك الدفاع عن الحق بكل السبل            

 محمـد   ،عيـد ( القدرة على التعبير عن المشاعر والحقوق الشخـصية          عرف فوليا التوكيدية بأنها   

 ).167):2002(إبراهيم
 

  : تعليق عام على نتائج الدراسة -6

أظهرت نتائج الدراسة أن الإيجابية مكون إنساني متعدد المتغيرات وأن هذه المتغيرات في تفاعلها              

 التي ظهرتهـا هـذه      -ذه الإيجابية   ه. وترابطها تمثل منظومة نفسية تفضي إلى ايجابية الإنسان       

  ).4(كتوجه عام في شخصيه الطالب الفلسطيني ونسبها المئوية يوضحها الجدول رقم -الدراسة

  
يوضح مستوى الإيجابية كتوجه عام في شخصية الطالب الجامعي الفلسطيني عن طريق حساب ): 4(جدول رقم 

  :المتوسطات

  النسب المئوية  المتوسطات الحسابية  عدد العبارات  البعد  م

  77.5  3.13  27  التوجه الإبداعي.1

  70.3  2.81  22  تقدير الذات .2

  67.5  2.71  13  التوكيدية .3

  64.5  2.58  12  الاتزان الانفعالي.4

  62.5  2.5  15  قوة الأنا.5

  

أن الإيجابية مكون إنساني متعدد المتغيرات وهذه المتغيرات تتمثـل          ) 4(يظهر الجدول رقم     .1

فقد . د وهي متوافرة في شخصية الطلبة الفلسطينيين، وبنسب مرتفعة ومقبولة أيضاً          في خمسة أبعا  

% 70.3وتقـدير الـذات علـى نـسبة         % 77.5التوجه الإبداعي على نسبة     ) عامل(حصل بعد   

وإن كان التوجـه    % 62.5وقوة الأنا   % 64.5و الاتزان الانفعالي    % 67.5والتوكيدية على نسبة    

ن الأمر يتطلب بيئة تعليمية تنمي الإبداع وترعاه وتحفزه وتتجاوز ثقافـة            الإبداعي احتل القمة فإ   

الذاكرة القائمة على الحفظ والتلقين والاستظهار إلى الفهم والتأويل وإنتاج المعرفة والإبداع وكذلك             

وأن الأوضاع الفريـدة التـي يعيـشها        . تحتاج مجتمع يشجع الإبداع ويقدر الموهبة والموهوبين        

لسطيني تجعلنا نحبذ بل ونحتاج إلى المراهقين الذين يتمتعون بالاتزان الانفعالي، ومـن             الشعب الف 
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 سـامي   ، إسحاق أبو..( ثم بالإيجابية وذلك لممارسة القيادة وابتكار أساليب مواجهة عدوهم الغاشم         

ق وبغير الإيجابية التي تدفع الحياة إلى التقدم لا تكون هناك سوية ولا تواف            ) 162): 1991(عوض

فعناصر الإيجابية قد تكون نشطة وفعالة داخل الفرد ذكراً كان أو أنثى بوصفها مكونات إنسانية               " 

  ".تميز الإنسان بما هو إنسان

وتشير نتائج الدراسة إلى وجود أبعاد الإيجابية الخمسة لدى كل من الذكور والإناث أفـراد                .2

حصائية بين الذكور والإناث فـي بعـدّي        العينة ولقد أكدت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إ          

تقـدير  ) عامـل (التوجه الإبداعي ، والتوكيدية وتوجد فروق دالة إحصائياً لصالح الإناث في بعد             

وبنظرة . الذات ووجود فروق دالة إحصائياً لصالح الذكور في بعدي الاتزان الانفعالي، وقوة الأنا            

و تتفـق   . طلبة الجامعات الفلسطينية بقطاع غـزة     عامة تتوافر الإيجابية كتوجه عام في شخصية        

على أن الإيجابية مكون    ) 176 :)1990( علاء الدين  ،كفافي(نتائج الدراسة مع دراسة محمد عيد       

نفسي متعدد العوامل منها التوجه الإبداعي وتقدير الـذات والاتـزان الانفعـالي وقـوة الأنـا ،                  

 . سية ، قد تشكل بعض جوانب الإيجابيةوأن هذه العوامل تمثل متغيرات نف. والتوكيدية

  

 :توصيات الدراسة ومقترحاتها: تاسعاً
  :في ضوء النتائج السابقة توصى الدراسة بما يأتي

ضرورة تضافر جهود مؤسسات الوطن للعمل على تنميه مكونات الإيجابيـة لـدى الإنـسان               -

  .الفلسطيني في جميع مراحله العمرية

ة للمعلم الفلسطيني  بعامة والمرشدين التربويين والنفـسين         عقد دورات تدريبية وندوات علمي     -

 .بخاصة تتعلق بتنمية الأساليب التي تسهم في بناء شخصية الإنسان الفلسطيني  منذ طفولته

 ضرورة تكوين لجنة متخصصة تابعة لوزارة التربية والتعليم بهدف وضع خُطه مـن أجـل                -

ه الاهتمام بتكوين الشخصية الإيجابيـة المـستقلة        تغير الاتجاهات السالبة لدى بعض الشباب، بغي      

 .القادرة على تجديد ذاتها و الاضطلاع بمسؤولية من حولها

التأكد على أهميه تنميه التوجيه الإبداعي والصفات الإيجابية والتوعية بمضار الصفات السلبية             -

لها، وكذلك عبر وسـائل  الضارة من خلال المناهج التعليمية في المراحل التعليمية الجامعية وما قب     

 .الإعلام المتنوعة

 . الحاليةالدراسةإجراء دراسة لاستخلاص متغيرات أخرى لإيجابية لم تصل إليها  -

 العمل على استكمال الدراسة الحالية بإجراء بحـوث أخـرى علـى عينـات تـشمل كـل                   -

 .التخصصات في الجامعات الفلسطينية كلها، ووفق متغيرات أخرى
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  )1(ملحق رقم 

 تنطبق علي   م

%كثيراً  العبــــارة 
إلى حد 

 %ما 
 %قليلاً

لا تنطبق 

علي اطلاقاً 

% 

 4.1 11.5 51.9 32.5 .أعبر عن أفكاري بيسر ووضوح1
 1.7 19.4 38.4 40.5 .يتصف عملي بالجدة2

3
أعبر عن رأيي حتى ولو كان مخالفاً لرأي 

 .الأغلبية
56.8 25.1 14.2 3.9 

 5.9 15.7 33.7 44.6.جد لحياتي معنى وهدفاًلدي القدرة على أن أ4
 3.5 30.4 35.8 30.3 .أنا دائم البحث والإطلاع5
 11.5 14.6 29.2 44.7 .أس على إلى التغيير باستمرار6

7
عندما أخطئ أتمادى في الخطأ غير مهتم 

 .بقيمة أو معنى
7.3 8.8 20.6 63.3 

 4.6 11.6 31.6 52.2 .من السهل أن أعبر عن رأيي صراحة8
 3.5 15.3 34.2 47 .أشعر بقوة وجودي وسط الناس9
 2.8 5.2 14 78.أنا شخص ممتلئ حباً وحناناً مع من أحبهم0

1
لا أتقيد بأسلوب الآخرين في العمل 

 .والمذاكرة
40.5 32.4 21.6 5.5 

 7.9 11.9 30 50.2 .أشعر بالاستقلالية عندما أٌقوم بعمل2

3
م الفشل ، إصرار الفرد على النجاح رغ

 .يحقق له النجاح
59.9 31.1 5.9 3.1 

4
يسهل عليّ التعرف على نقاط الضعف 

 .والأخطاء في أفكار الآخرين
34.4 47.4 14.9 3.4 

 5.3 18.7 50.5 25.5 .أفكاري متدفقة لا تعرف التوقف5

6
بمقدوري أن أتعرف على مشكلات علمية 

 .جديدة
13.6 46.4 33.1 6.7 

7
به من أفكار ، حتى ولو أرفض ما لا أقتنع 

 .كان صادراً عن شخص أكن له الاحترام
54.4 26.1 10.4 9.1 

8
إسهال ، (أعاني من اضطرابات جسمية 

 ).*إلخ...إمساك ، خفقان في القلب 
56.8 20.9 12.1 10.2 
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9
في موضوع حرية الإنسان واختياره أعتقد 

 .أن الإنسان حر تماماً
31.1 38.1 18.4 12.3 

 3.8 17.8 45.3 33.1 .قادر وكفء كمعظم من حوليأشعر أني 0
 7.4 30.7 40.4 21.2 .أفكاري من النوع الشائع بين زملائي1
 4.5 10.2 23.8 61.4.صحتي الجسمية حسنة مثل معظم أصدقائي2
 4.3 7.2 32.8 55.7 . أبدي رأيي بوضوح وصراحة3

4
في تحقيق أهداف الحياة لم أحقق أي تقدم 

 *يذكر 
25.4 36.3 21.7 16.5 

 7.6 8.3 25.4 58.8 .أؤدي ما يطلب مني من واجبات5

6
كل يوم يحمل دائماً الجديد وهو مختلف عن 

 .اليوم الآخر
49.8 26.9 17 6.2 

 5.3 19.9 36.6 38.1 .أتمتع بخيال خصب في عملي7
 6.5 17 32.4 44.2 .أشعر بالرضا عن نفسي8
 9.1 19.2 35.8 35.9 .أتقبل نفسي كما هي9

 10.2 20.6 38.8 30.3 *.يغلب علي الشعور بالعجز وعدم الكفاية30
 26.6 12.9 12.8 47.7*. حياتي بلا هدف أو غرض على الإطلاق31
 22.9 27.9 24.8 24.4 .أرى الدنيا مكاناً آمنا ومبهجا نحيا فيه32
 11.4 13.6 38.8 36.2 .أشعر بأني موافق فيما أقوم به من عمل33
 7.3 13.7 15.1 63.8 *. لأعتقد أني فاش34
 11.4 33 26.5 29.2 *. أشعر بالملل التام35
 7.4 13.7 33.8 45*.     من نفسي) الاشمئزاز(أشعر بالقرف 36

37
لدي قدرة فائقة على تنظيم أفكاري والتعبير 

 .عنها
27.6 39.4 14.2 18.8 

 26.4 28.2 28.5 17 *. يضيق صدري دون سبب واضح38
 8.3 19.2 38.1 34.2 .لخير والأمانالحياة مملوءة با39

0
أشعر بالوحدة حتى ولو كنت في وسط 

 *. الآخرين
20.8 31.8 23.7 23.7 

 15.4 12.8 32.4 39.4 .حياتي مليئة بأشياء مثيرة وآمال طيبة1
 7.3 12.2 25.2 55.3 *. حياتي فارغة لا يملؤها إلا اليأس2
 4.2 13.5 19.1 63.3 *. أشعر أني عديم النفع3
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 44.2 16.8 13.2 25.8 *. أشعر أني ليس لي قيمة4

5
أنا راض تماماً عن قدرتي على مواجهة ما 

 .يطرأ
34.4 35.6 13.2 16.8 

 12.3 37.2 40.3 10.2 .مزاجي ثابت تقريباً طوال اليوم6

7
أشعر أني أقل من الآخرين في معظم 

 *.الأحوال
17.5 20.3 35.2 26.9 

 17.8 29.2 27.2 25.8 .لغدر والتهديدالحياة بطبيعتها مليئة با8
 27.8 26.4 18 27.9*. أتمنى لو كنت أحترم نفسي أكثر من ذلك9

 34.6 27.2 22.4 15.7 .*أميل إلى المخاطرة مهما كانت النتائج50
 20.8 35.3 26.1 17.8.*عندما تبرز في رأسي فكرة أندفع بتنفيذها51

52
لقد اكتشفت أنه لا توجد رسالة أو غرض 

 .*لحياةل
47.8 21.7 21.3 9.1 

53
إما معي أو : الناس ينقسمون قسمين 

 .*ضدي
29.6 27.6 22 20.8 

 33.7 19.4 20.2 26.8 .*انفق ما في الجيب يأتيك ما في الغيب54

55
أتساءل لماذا أنا . حينما أفكر في حياتي 

 *موجود ؟ 
38.6 19.1 18.2 24.1 

56
حينما أنغمس في مناقشة أجد من الصعب 

 .* أن أتوقف عن النقاشعلي
18.5 32.5 30.6 18.4 

57
المبادئ التي أؤمن بها تختلف عما يؤمن به 

 .*بعض الناس
17.4 30 30.2 22.4 

 33.1 25.9 15.4 25.4 .الإنسان بمفرده مخلوق عاجز ويائس58

59
خير الأمور (أميل للوسطية في كل شئ 

 ).الوسط
36.7 31.1 17 15.1 

 24.1 29 26.4 20.3 .الأياملم أكن حذراً في يوم من 60
 13.5 25.1 34.9 26.5.دائماً ما أجد طريقاً ثالثاً بين الرفض والقبول61

62
أنا حساس لدرجة تجرح معها مشاعري لأقل 

 .*سبب
8.6 21.3 24.5 45.6 

 39.6 27.3 20.5 12.6 .*عادة ما أجد نفسي قلقاً إزاء المستقبل63
 37.4 25.2 29 8.3 .*أنا حساس لأي نقد أو تعليق يوجه إلي64
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65
اضطرب بسهولة حين تواجهني مشكلة 

 .*صعبة
11.5 28.3 30.7 29.5 

 26.4 30.3 28.5 14.9 .*أنزعج عندما تضطرب الأمور66
 18.5 19.6 27.9 33.9 .*أتوقع الشر دون سبب لذلك67
 13.2 16 32.8 38 .*أشعر بالذنب دون أن أرتكب ذنبا68
 15.4 20.5 37.6 26.5 .*أخشى رأي الآخرين69
 24.4 16 27.5 32.1 .  *أنا قلق من أشياء لا تحدث إطلاقا70
 36.3 20.1 28.3 15.3 .*لقد مرت بي خبرات غريبة وعجيبة71
 24.3 28.9 27.8 19.1 . *أتردد كلما أقبلت على عمل جديد72
 10.5 18.8 25 45.7 .أنا طموح جدا73
 14.9 24.8 31.4 28.9.*العقبات البسيطة تجعلني اضطرب كثيرا74ً

75
أستطيع أن أحتفظ بهدوء أعصابي حين 

 .أتعرض لتوتر خارجي
31.1 31.1 21.5 16.3 

76
أخاف من أشياء لا يخاف منها معظم 

 .*الناس
19.1 33.7 26.8 20.3 

77
أجد صعوبة في التعبير عن  حقيقة مشاعري 

 .*تجاه الآخرين
17.1 24.5 26.8 31.6 

 12.5 14.6 29.7 43.2 .أعبر عن مشاعري تجاه من أحب78

79
من السهل أن أكون تلقائيا في إظهار 

 .مشاعري تجاه الناس
38.1 32 18.4 11.5 

80
ارتبك وأشعر بالحرج حين أحاول إظهار 

 .*حقيقة مشاعري
13.9 16.3 34.6 35.2 

81
من السهل أن أظهر محبتي لمن يهمهم 

 .أمري
50.4 26.1 13.7 9.8 

 6 8.8 38.3 49.8 .مةعلاقاتي بالآخرين تلقائية وحمي82
 36.5 23 21.9 18.7 .*أجد صعوبة في تكوين أصدقاء جدد83
 11.2 19.2 31.3 38.1 .يمكنني أن أتنافس بنجاح من أجل ما أريد84

85
أدافع عن حقي بكل السبل إذا ما أغتصب 

 .مني 
55.1 22.9 12.6 9.4 

 41.9 24 16.8 17.3أتحاشى نظرات الآخرين في الأماكن 86
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 .*العامة

87
أرفض ما لا أقتنع به حتى ولو كان صادراً 

 .عن شخص أكن له احترام
40.3 29.5 14.3 16 

88
أشعر بالخجل عند دخولي قاعة أو حجرة بها 

 .*ناس
20.1 23.8 31.6 24.5 

89
أخجل من الحوار أو الأكل أو الشرب خارج 

 .*منزلي
28.3 25 24.5 22 

وعبارات ) 49-28(بارات تقدير الذات الفقرات من وع) 27-1(عبارات التوجه الإبداعي الفقرات من

وعبارات ) 76-62(وعبارات قوة الأنا الفقرات من ) 61-50(الاتزان الانفعالي الفقرات من 

  ).89-77( الفقرات من ةالتوكيدي

 عبارات سالبة* 

  

  قائمة المراجع
  :المراجع العربية) أولا
لتي تكمن وراء  إيجابية المراهقين العوامل النفسية ا"  :)1991( سامي عوض، إسحاقأبو

  ).مصر( كلية التربية جامعة الزقازيقدكتوراه غير منشوره ) دراسة إكلينيكية(الفلسطينيين

 دراسة تجريبية مقارنة لمفهوم الذات لدي الجنسين وعلاقته بالاتزان ):1996 ( إبراهيم، زيدأبو

  )45(ي مرجع ف .الانفعالي ، ماجستير كلية الآداب جامعة الإسكندرية

الفروق بين الذكور والإناث في بعض سمات الشخصية لدي طلاب " :)1997( صلاح،أبو ناهية

  . مجلة التقويم والقياس النفسي والتربوي ، فلسطين السنة الخامسة العدد التاسع"الجامعة

" فلسطينيالشخصية الفلسطينية، دراسة ميدانية للشباب الجامعي ال" :)1985(انسفي نجيله محمد أبو

  ).مصر (ماجستير غير منشورة  كلية الآداب جامعة عين شمس 

دراسة مقارنة في خصائص الشخصية الفلسطينية بين الأجيال لدي " :)1990(انسفي محمد ، نجيلهأبو

  ).مصر( غير منشورة كلية الآداب، جامعة عين شمس هدكتورا" فئات من المجتمع الفلسطيني

  .اع في حل المشكلات ، القاهرة ، دار قباء للنشرالإبد:)2000( صفاء،الأعسر

  .دار الفكر:  ، دمشق "قراءة علمية للقراءات المعاصرة": )1990( شوقي،ابو خليل

  .دار الفرقان: ، عمان"تربية الموهوبين والتطوير التربوي": )1992( كمال وآخران،ابو سماحة
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  .دار الفرقان:  ، عمان 2النفس التربوي ط الميسر في علم ):1996 (توفيقمرعي، حمد ، أ ،بلقيس

وزارة :  ، الدوحة "القيم الإسلامية التربوية والمجتمع المعاصر: ")1999( عبد المجيد،بن مسعود

  ). 18 السنة 67: كتاب الأمة العدد ( الأوقاف 

الرياض بين البرنامج التربوي النفسي لخبرة من أنا الموجهة لأطفال "من انا ؟:" )1983( سعدية،بهادر

  .النظرية والتربية ، الكويت مؤسسة الكويت للتقدم العلمي

 ، جون وايلي "أساسيات علم النفس التربوي" ):1984( عبد الرحمن،عدسو محي الدين ،توق

   )53في مرجع .( انجلتررى

قدس جامعة ال: فلسطين ) 5114رقم (علم النفس التربوي ، برنامج التربية : جامعة القدس المفتوحة 

  .م1992المفتوحة 

ماجستير غير منشورة ، كلية " تقدير الذات والتكيف لدي الطلاب الذكور" :)1983( موسى،جبريل

   )18في مرجع .( التربية ، جامعة دمشق

القاهرة، عالم الكتب، دكتوراه منشورة، كلية " دور التعليم في تعزيز الانتماء" :)2000( لطيفة،خضر

  .التربية جامعة عين شمس

مركز البحث والتطوير التربوي، " اثر مفهوم الذات علي التحصيل الأكاديمي " :)1987( محمد،خطاب

  ).الأردن ( اربد، جامعة اليرموك 

العلاقة بين مستوي القلق والتحصيل الدراسي لدي المراهقين " :)1989(جواد  محمد،الخطيب

دكتوراة غير منشورة ، معهد  " وتصميم برنامج إرشادي لتخفيف حدة القلق. الفلسطينيين 

  .الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس

ماجستير " دراسة في علاقة الاتزان الانفعالي وعلاقته بمشكلات الشباب " :)1978( فيصل،الرزاز

  ).مصر ( غير منشورة كلية التربية جامعة عين شمس 

سلسلة عالم : الكويت ) غسان ابو فخر : ترجمة.( الإبداع العام والخاص : )1989( الكسندور،روشكا

  .المعرفة

ممدوحة : ترجمة (كراسة تعليمات ودليل استخدام استبيان تقدير الشخصية ،: )1986(، رونالدرونر

  )43( في مرجع . مكتبة الانجلو المصرية:القاهرة ) محمد سلامة 

جمعية عمال : يس العلوم، عمانتنمية الإبداع والتفكير الإبداعي في تدر: )1987( عايش محمد،زيتون
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  .المطابع

في المعلم ومهنة ) 1989(محاضرات في الصحة النفسية للطفل : )1991(عبد الرحمن سيد، سليمان

  ).كلية التربية  جامعة عين شمس( التعليم ، القاهرة ، مطبعة أبناء وهبة حسان 

الانجلو : القاهرة" تهعلم النفس الحديث معالمه ونماذج من دراسا": )1978( مصطفي،سويف

  .المصرية

مكتبة : القاهرة ) طلعت منصور وآخرون : ترجمة  ("علم النفس الإنساني" :)1976( فرانك،سيفرين

   )43في مرجع .( الانجلو المصرية

 ، الهيئة المصرية العامة للكتاب فرع 2نحو علم نفس إسلامي ، ط: )1979(حسن محمد، الشرقاوي

  .الإسكندرية

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية ،المستوي الاقتصادي ، التحصيل " :)1988(عيد بسمة، الشريف

ماجستير غير منشورة ، كلية التربية "والجنس و بين تقدير الذات لدي طلبة الجامعة الأردنية 

  .الجامعة الأردنية

ن التعليم دراسة لمستوي التوكيدية لدي الأطفال بالحلقة الأولى م" :)1992(شمس محمد حسني

  ).مصر(ماجستير غير منشورة كلية التربية بنها جامعة الزقازيق " الأساسي في الريف والحضر 

في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ، برنامج التربية " الطفل الموهوب " :)1996( تيسير،صبحي

  .جامعة القدس المفتوحة: ، فلسطين) 5304(

  .13/2/2004الجمعة ) 12384( الفلسطينية ، العدد )القدس(صحيفة 

   .13/1/2004الثلاثاء ) 12356( الفلسطينية، العدد )القدس(صحيفة 

سمات الشخصية وعلاقتها ببعض الأساليب المعرفية لدي  الطلاب :")1998(جميل حسن، الطهراوي

ربية ماجستير غير منشورة ، كلية الت" المتفوقين والمتأخرين أكاديميا في الجامعة الإسلامية بغزة 

  .، الجامعة الإسلامية بغزة

  .الأبعاد الأساسية الشخصية ، الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية: )1983( احمد،عبد الخالق

ماجستير " العلاقة بين مفهوم الذات والإيجابية لدي طلبة المرحلة الجامعية" :)1987( طه،عبد العظيم

  .)15 مرجع في).(مصر (  بنها –غير منشورة ، كلية التربية 

  .دار النهضة العربية: التفوق العقلي والابتكار، القاهرة ":)1977( عبد السلام،عبد الغفار
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ماجستير " دراسة تجريبية للاتزان الانفعالي وعلاقته بمستوي الطموح" :)1961(كاميليا ، عبد الفتاح

  )45في مرجع).(مصر( غير منشورة، كلية التربية جامعة عين شمس

الاكتئاب وتقدير الذات والصفات الخاصة باعتبارها دلائل رضا عن الحياة في " : حسن،يفعبد اللط

  .م1994 يونيو ،)14(المجلد : المجلة العربية للتربية العدد الأول" الجامعة

ماجستير غير منشورة، كلية التربية، " تصميم اختبار للتوافق النفسي للراشدين "): 1981( مجدي،عبيد

  ).مصر ( س، جامعة عين شم

  .نجلو المصريةالأ:  ، القاهرة "المسئولية الاجتماعية والشخصية المسلمة": )1986( سيد،عثمان

دراسة السمات الشخصية المميزة لدي طلبة الجامعة بمحافظات غزة " :)1992( محمد إبراهيم،عسلية

التربية الحكومية ماجستير غير منشورة ، البرنامج المشترك كلية " وعلاقتها ببعض المتغيرات

  ).مصر ( بغزة، وكلية التربية عين شمس 

القيم الدينية وعلاقتها ببعض سمات الشخصية لدي طلبة الجامعات " :)2000(نعمات شعبان، علوان

 غير منشورة البرنامج المشترك بكلية التربية الحكومية غزة وكلية هدكتورا "في محافظات غزة

  .)مصر ( التربية عين شمس 

  .، القاهرة، دار القاهرة"الهوية والقلق والإبداع": )2002( محمد إبراهيم،عيد

مجلة التربية " الجامعة والتفاعل مع ظاهرة العولمة ، دراسة تحليلية نقدية :" )2001( يوسف سيد،عيد

  .24والتنمية ، القاهرة ، السنة التاسعة العدد 

غير منشورة "لتوكيدي والقيم لدي طلاب الجامعة دراسة العلاقة بين السلوك ا" :)1988( السعيد،غازي

  )18(في مرجع ).مصر(، كلية التربية ، جامعة الأزهر 

دراسة لعلاقة مستوي التوكيدية بالتوافق لدي طلبة جامعة الملك " :)1985(عبد الرحمن، الغنيمي

  .)45(في مرجع  .)السعودية( جامعة الملك سعود : ، ماجستير غير منشورة"سعود

ماجستير غير " الفاعلية وعلاقتها بالتوافق النفسي لدي قطاعات من الشباب المصري" : عمر،اروقالف

  )15في مرجع .(منشورة ، كلية التربية جامعة عين شمس 

، فلسطين جامعة  ) 5316( ، برنامج التربية "التفكير الإبداعي": )1997( نايفة وآخرون،قطاطي

  .القدس المفتوحة

جامعة القدس : فلسطين ) 5302( ، برنامج التربية "تصميم التدريس ":)1995(ران يوسف وآخ،قطامي
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  .المفتوحة

  .الأهلية للنشر والتوزيع: ، عمان"تفكير الأطفال تطوره وطرق تعلمه ":)1990( يوسف،قطامي

، دراسة لمستوي التوكيدية لدي طلبة وطالبات المرحلتين الثانوية والجامعة : )1981( سامية،قطانال

  .دار الثقافة للطباعة: القاهرة 

دراسة مقارنة للاتزان الانفعالي ومستوي التوكيدية لدي طلبة وطالبات : )1986( سامية،القطان

  .جامعة عين شمس ، العدد العاشر: المرحلة الثانوية ، مجلة كلية التربية ، القاهرة 

  .لانجلو مصريةا:  ، القاهرة "مقياس قوة الأنا ":)1982( علاء الدين،كفافي

تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن النفسي  دراسة فاعلية " :)1989(علاء الدين، كفافي

  .)35(، المجلة العربية للعلوم الإنسانية، الكويت، جامعة الكويت، العدد "تقدير الذات

  .باعةهجر للط:  ، القاهرة 3 ، ط"الصحة النفسية": )1990( علاء الدين،كفافي

  .عالم الكتب: مناهج التعليم بين الواقع والمستقبل، القاهرة :)2001( فارعة محمد،حمد حسين،أ ،اللقاني

في ( محمد ربيع ؛ كراسة تعليمات مقياس قوة الأنا ، حوليه بكلية البنات الإسلامية، جامعة الأزهر

   )61مرجع 

" تماعي للطلبة أبناء الشهداء بقطاع غزة تقدير الذات والتوافق الاج:" )1996( سمير كامل،مخيمر

  .ماجستير غير منشورة ، كلية التربية جامعة ام درمان الإسلامية

  .الانجلو المصرية:  ، القاهرة "مفهوم جديد للتوافق": )1978( صلاح،مخيمر

  .الانجلو المصرية:  ، القاهرة "في إيجابية التوافق ": )1981(_________

: ، القاهرة "الإيجابية كمعيار وحيد وأكيد تشخيص التوافق عند الراشدين": )1984(_________

  .الانجلو المصرية

  .الانجلو المصرية: ، القاهرة"الإيجابية كمعيار وحيد وأكيد للصحة النفسية ":)1987(_________

  .م1998 ، القاهرة ، "أصول التربية":  محمد منير،مرسي

جامعة القدس : فلسطين ) 5419(ربية العملية ، لبرنامج التربية الت: )1996(ونخرآ توفيق و،مرعي

  .المفتوحة

القيم الدينية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي ومستوياته لدي طلبة الجامعة " :)2001(أسامة عطية، المزيني
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الفروق بين الجنسيين في مقياس قوة الأنا لدي " :)1987( ليليو بدوي،العزيز  رشاد عبد ،موسى

  .مجلة الدراسات تربوية ، القاهرة ، المجلد الثاني الجزء الثامن" الشباب الجامعي

) دراسة حضارية مقارنة  ("البنية العاملية لمتغير قوة الأنا" :)1988( رشاد عبد العزيز وآخران،موسى

  .سبتمبر– أغسطس –س ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد السابع ، يولية مجلة علم النف

دار : عمان، 3،ط"السلوك التنظيمي في الإدارة والإشراف التربوي": )2004( يعقوب وآخر،نشوان

  .الفرقان

  .الانجلو المصرية :القاهرة) صلاح مخيمر وآخر:ترجمة (، "سيكولوجية الشخصية ":)1959(نوتكات

" دراسة العلاقة ما بين التوكيدية والعدوانية لدي طلاب الجامعة :")1989(عبد الرحمن مهدي، ياسين

  .)15في مرجع ).(مصر(ماجستير غير منشورة التربية بنها 
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