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  القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة 

     المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية

   في الجامعات والمعاهد الفلسطينية

  
  بهجت احمد أبو طامع  

 كلية خضوري الحكومية بطولكرم-قسـم التربية الرياضية

  

ة القلق الناجم عـن اختبـار القـدرات         هدفت الدراسة التعرف إلى حجم ومستوى ظاهر       :ملخص

البدنية والمهارية للطلبة المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية فـي الجامعـات والمعاهـد              

ولتحقيـق ذلـك    .  إلى تحديد دور كل من الجنس وفرع الثانوية ومكان السكن          ةالفلسطينية، إضاف 

 نطبق عليها مقياس سار سـو     . طالبةطالبا و ) 150(أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها       

أظهرت نتائج الدراسة وجود سمة قلق الاختبار بين الطلبة بـدرجات           . المعدل لقياس قلق الاختبار   

%) 30(والمتـدني   %) 51.3(متفاوتة توزعت على الترتيب ما بين المستوى المتوسـط بنـسبة          

، إضافة إلى عـدم وجـود       ، وأن مستوى القلق عند الإناث أعلى منه عند الذكور         )18.7(والعالي

وأوصى الباحـث بعـدة     . فروق في مستوى القلق بين الطلبة تعزى لمتغير الثانوية ومكان السكن          

توصيات من أهمها تزويد الطلبة بإرشادات حول كيفية وشروط اداء محطات الاختبـار وايـلاء               

  . الطالبات الإعداد النفسي والتشجيع الملائمين

 
Abstract: This study aimed at knowing the size and level of anxiety related to 
physical abilities test for the students applying for  physical education at Palestine 
universities and colleges, in addition to determine the rule of sex, secondary school 
stream, and residence. To achieve this A modified Sarson scale for test anxiety was 
used for collecting where the study was conducted on a random sample consisting 
of(150) students (males and females).Results of the study indicated the availability 
of anxiety among the students in different degrees distributed into medium (%51,3) 
low (%30) and high (%18,7) it shows also that the level of anxiety among female 
students was higher than the male students. In addition to this there was no 
differences in the level of anxiety ascribed to the variable of secondary stream and 
the place of residence. The researcher gave many recommendations, the important 
one was, supplying the students with some guidance regarding the how and the 
conditions of the test. And encouraging  female students psychologically. 
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  :المقدمة ومشكلة الدراسة
أن امتلاك الفرد لمستوى جيد من اللياقة البدنية يساعد في اكتساب مهارات وقدرات بدنية وعقلية               

ونفسية بحيث يستطيع توظيفها واستخدامها مستقبلا وبشكل نـاجح، إلا أن اشـتراك الفـرد فـي        

ب الأحيان إلى مواقف سلبية تؤثر      المنافسات أو خضوعه للاختبار والقياس يعرضه ذلك وفي اغل        

عليه بشكل مباشر ينتج عنها بعض الحالات النفسية، مثل صفة الخوف والتي تظهر كثيرا أثنـاء                

مزاولة النشاط الرياضي وخصوصا حالة حمى البداية، والتـي عـادة مـا يـصاحبها تغيـرات                 

ي، والـذي يعتبـر     سيكولوجية وفسيولوجية خارجة عن إرادة اللاعب والتي منها القلـق النفـس           

  . مظهر انفعالي يتميز بالتوتر الداخلي)27، 1987حنتوش، (

ويعد القلق واحدا من الظواهر النفسية المنتشرة بين الأفراد، فهو يشكل خبرة يومية عند الأفـراد                

وقد ذهب بعض العلماء إلى اعتباره أحد المتغيرات الأساسية في نظريات           . في مراحل العمر كافة   

ا أدى إلى توجيه اهتمام الباحثين بالقلق وذلك بغية تحديد مفهومه وأنواعه ومصادره             الشخصية، مم 

  .)14، 2004شاهين، (وأسبابه، لاسيما تلك الجوانب المتعلقة بتأثيراته على السلوك الإنساني 

ويعتبر القلق أحد الانفعالات الهامة، وينظر إلية على أساس أنه من أهم الظواهر التي تؤثر علـى                 

ء الرياضيين، وان هذا التأثير قد يكون ايجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد، أو بصورة سلبية                أدا

  .) 157،1995راتب،(تعوق ألأداء 

عدم الارتياح وسرعة التهيج والنرفزه وضعف القـدرة علـى          : وللقلق أعراض متعددة من أهمها    

 ـ         لام المزعجـة وسـرعة النـبض       التركيز والانتباه وشرود الذهن وفقد الشهية والأرق أو الأح

واضطراب التنفس وارتفاع ضغط الدم مع شحوب وعرق وكثرة التبول والتحـدث عـن أفكـار                

  ).1994علاوي،(مزعجة أو التفكير فيها 

 بين جانبين ونوعين مـن      (Spielberger) نقلا عن سبيلبرجير   )228-227،2004محمد،(ويفرق  

وهو دافع  " بسمة القلق "هديد المختلفة وهو ما يعرف      القلق هما جانب الاستعداد للقلق في مواقف الت       

أو استعداد سلوكي شخصي يجعل الفرد ميالا إلى إدراك عدد كبير من المواقف غير الخطرة على                

وجانب القلق الذي يـشعر بـه       . أنها مهدده له والاستجابة لهذه المواقف بدرجات عالية من الشدة         

فهو حالة انفاعلية ذاتية يشعر فيهـا       " بقلق الحالة " يعرف   الفرد في مواقف التهديد المختلفة وهو ما      

  .الفرد بالخوف والتوتر، ويمكن أن تتغير في شدتها من وقت لأخر

  : إلى ثلاثة مستويات من القلق هي)1994علاوي، (وقد أشار 

المستوى المنخفض للقلق؛ وفي هذا المستوى من القلق يحدث التنبيه العـام للفـرد مـع         -

لحساسية نحو الأحداث الخارجية، كما تزداد درجـة اسـتعداده وتأهبـه            ارتفاع درجة ا  
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لمجابهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش فيها، ويشار إلى هذا المستوى من القلـق               

  .بأنه علاقة إنذار لخطر وشيك الوقوع

المستوى المتوسط للقلق؛ في المستوى المتوسط يصبح الفرد أقل قدرة علـى الـسيطرة               -

السلوك مرونته ويستولي الجمود بوجه عام على استجابات الفرد في المواقف           حيث يفقد   

المختلفة ويحتاج الفرد إلى المزيد من بذل الجهد للمحافظـة علـى الـسلوك المناسـب                

 .والملائم في مواقف الحياة المتعددة

 المستوى العالي للقلق؛ يؤثر المستوى العالي للقلق على التنظيم السلوكي للفرد بـصورة             -

سلبية، أو يقوم بأساليب سلوكية غير ملائمة للمواقف المختلفة ولا يستطيع الفرد التمييز             

بين المتغيرات أو المنبهات الضارة وغير الضارة، ويرتبط ذلك بعـدم القـدرة علـى               

  .          التركيز والانتباه وسرعة التهيج والسلوك العشوائي

ا بصورة عامه في مستوى الإنجاز في الاختبارات هـو              ولعلا من العوامل الذاتية المؤثرة سلب     

فالقلق بدرجـة مناسـبة     . قلق الاختبار المرتبط بشعور الطلبة اتجاه الاختبارات المهمة في حياتهم         

ومعقولة له تأثيرات ايجابية من حيث زيادة الدافعية للاستعداد وبالتالي زيادة مستوى الإنجاز، فيما              

لا يؤدي إلى تعطيل قدرة الطالب على التركيز، ترافقه فـي العـادة             يشكل القلق بدرجة عالية عام    

ــسيولوجية  ــسلوكية والف ــة وال ــة والانفعالي ــب المعرفي ــي الجوان ــأثيرات ف ــا . ت ــذا م وه

 بالقلق الدافع والذي يشير إلى تيسير الأداء والقلق المانع والذي يـشير             )272،1995عنان،(أسماه

  .إلى جملة من العوامل المرتبطة بالتعليم والبيئة المحيطةويعزى قلق الاختبار . إلى تعسر الأداء

 إلـى اتـصاف الرياضـيين بـسمة التوجـه للإنجـاز             (Gooper,1969)وقد توصـل كـوبر    

Achievement-Oriented وأنهم يظهرون قلق منخفض Low Anxiety  أثناء المشاركة فـي 

  ).1995،56عنان، (الأنشطة الرياضية

 والمهارية التي تجريه كليات وأقسام التربية الرياضية للطلبة الراغبين          ويعد اختبار القدرات البدنية   

في الالتحاق بتخصص التربية الرياضية مظهر من مظاهر الأنشطة الرياضية ومفصل هام فـي              

حياة هؤلاء الطلبة، حيث يتوقف عليه تأمين مستقبلهم الدراسي من حيث تبعيات عدم القبـول أو                

  .       ل الدراسة الجامعيةالتمكن من الالتحاق وإكما

ومن خلال مواكبة الباحث للاختبار مشرفا ومختبرا لعدة سنوات كونه محاضر في قسم التربيـة               

الرياضية في إحدى مؤسسات التعليم العالي الفلسطيني، قد لاحظ وجود ظاهرة القلق عند الطلبـة               

وها إلى جملة من العوامل النفـسية       الجدد المتقدمين لاختبار القدرات البدنية والمهارية، والتي يعز       

والتعليمية والبيئة المحيطة،حيث تسبب هذه الظاهرة للطلبة مشاكل تؤثر على مستوى الأداء خلال             

  .الاختبار خاصة أن هذه هي المرة الأولى التي يتعرض لها الطلبة لمثل هذا الاختبار
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عل حجم هذه الظاهرة بين الطلبة من هنا فقد ارتأى الباحث القيام بهذه الدراسة من أجل الوقوف 

حيث .والتعرف إلى الفروق في مستوياتها تبعا لمتغيرات الجنس، وفرع الثانوية، ومكان السكن

تتمحور المشكلة في التعرف على مستوى القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهارية 

  .     الجامعات والمعاهد الفلسطينيةللطلبة الجدد المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية في

  

  :أهمية الدراسة
 أول محاولة للتعامل مـع ظـاهرة        - وفي ضوء علم الباحث    -تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها     

القلق الخاص والناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهارية من أجل تشخيصها ووضـع الحلـول               

 مجال الاختبارات المهارية والبدنية لم تحظـى        لمواجهتها، حيث أن مثل هذه الظاهرة خاصة في       

بالاهتمام الكافي في البيئة الفلسطينية مما قد يساعد في التقليل من حجم الظـاهرة عنـد الطلبـة                  

الراغبين الالتحاق بأقسام التربية الرياضية أثناء تأديتهم لاختبار القدرات، وكذلك فان الدراسة قـد              

بة وهي مرحلة انتقالية يتوقف عليها تأمين مستقبلهم الدراسـي  تناولت مرحلة حاسمة في حياة الطل   

    .       من حيث تبعيات عدم القبول أو التمكن من الالتحاق وإكمال الدراسة

  

  : أهداف الدراسة
  :سعت الدراسة التعرف إلى

حجم ومستوى ظاهرة القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة المتقدمين             .1

  .لتحاق بأقسام التربية الرياضية في الجامعات والمعاهد الفلسطينيةللا

الفروق في مستوى قلق الاختبار بين الطلبة تبعا لمتغيرات الجـنس، وفـرع الثانويـة                .2

  .  العامة، ومكان السكن

  

  :تساؤلات الدراسة وفرضياتها
  :لآتيةتتمحور مشكلة الدراسة حول الإجابة عن سؤال الدراسة الرئيس والفرضيات ا

ما مستوى القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة المتقدمين للالتحـاق              .1

 بأقسام التربية الرياضية في الجامعات والمعاهد الفلسطينية ؟

فـي حجـم القلـق      ) a =0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           .2

  . تعزى لمتغير الجنسالناجم عن اختبار القدرات بين الطلبة

فـي حجـم القلـق      ) a =0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           .3

 .الناجم عن اختبار القدرات بين الطلبة تعزى لمتغير فرع الثانوية
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فـي حجـم القلـق      ) a =0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة           .4

 .لطلبة تعزى لمتغير مكان السكنالناجم عن اختبار القدرات بين ا

  

  :مصطلحات الدراسة

  0مظهر انفعالي يتميز بالتوتر الداخلي، يلازمه أحيانا ارتفاع الاستثارة الفسيلوجية: القلق

  

حاله من عدم الاتزان الانفعالي تلازم الفرد قبل الاختبار أو أثنائه أو بعده، حيـث                :قلق الاختبار 

مخاوف تنتابه تتعلق بالنجاح أو الفشل أو عدم تحقيـق الإنجـاز            يشعر الفرد بالتوتر وذلك بسبب      

  .المطلوب، ويترك القلق أثر على الجوانب النفسية والعقلية والجسمية للفرد

  

فهو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس القلق المـستخدم           : أما التعريف الإجرائي  

  .في الدراسة

  
أو التمرينات تعطى للفرد    ... مجموعة من الأسئلة  " تيلر انه   عن  ) 1987(يعرفه حسنين    :الاختبار

  ".     بهدف التعرف إلى معارفه وقدراته، أو استعداداته، أو كفاءته 

  

اختبار يهدف إلى قياس مستوى الكفاءة البدنية عند الطلبة،         : اختبار القدرات البدنية والمهارية   

القوة، السرعة، المرونـة، التوافـق،      ( مثل   من خلال تحديد مستوى بعض عناصر اللياقة البدنية       

   .  ، وقياس الكفاءة المهارية في إحدى الألعاب الجماعية أو الفردية)والتحمل

  

  :مجالات الدراسة

الطلاب والطالبات الجدد المتقدمين والراغبين الالتحاق بأقسام التربية الرياضية         : المجال البشري 

  .  2004/2005م الدراسي في الجامعات والمعاهد الفلسطينية للعا

أقسام التربية الرياضية في كل من جامعة القدس، وجامعة الأقصى، وجامعـة            : المجال المكاني 

    0النجاح، وكلية خضوري وكلية بنات رام االله

  

 وذلك حسب 2004تم إجراء الدراسة وتطبيق المقياس في شهر آب من العام : المجال الزماني

  .   البدنية والمهارية لكل مؤسسة تعليميةموعد إجراء اختبار القدرات
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  :الدراسات السابقة والمشابهة
في ضوء إطلاع الباحث على الدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة ظاهرة القلق لاحظ أنها              

لاقت اهتماما من قبل الباحثين في المجال التربوي حيث كان التركيز على قلق الاختبار كدراسـة                

 وفي المجال الرياضي حيث كان      )1998أبو مصطفى،   ( و )2001 لوحة،   أبو( و )2004شاهين،  (

وانسجاما مع أهداف الدراسة يعرض الباحث      . الاهتمام منصبا على اللاعبين والمنافسات الرياضية     

  .أهم هذه الدراسات

والتي هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج رياضي في خفـض           ) 2002( دراسة عبد الحق  

 لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية، لتحقيق ذلك تكونت عينة الدراسـة مـن              مستوى التوتر النفسي  

طالبا وطالبة، وتم اختيار أفراد عينة الدراسة الذين يعانون من التوتر النفسي بنـاء علـى                ) 33(

درجاتهم في مقياس التوتر النفسي، وقد احتوى برنامج النشاط الرياضي على تمـارين الجـري               

وقد استمر البرنامج مدة خمسة أسابيع وبعد الانتهاء مباشرة مـن تطبيـق             والكرة الطائرة والقدم    

أظهرت نتائج الدراسة وجود فـروق ذات دلالـة         . البرنامج تم إعادة تطبيق مقياس التوتر النفسي      

عند أفراد المجموعة التجريبية في مستوى التوتر النفسي بينما لـم توجـد فـروق عنـد أفـراد                   

   .        المجموعة الضابطة

والتي هدفت التعرف على درجـة القلـق النفـسي عنـد            ) 2001( دراسة القدومي والشكعة  

الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الرياضية في جامعات الضفة الغربية، إضافة إلى التعـرف             

على أثر متغيرات الممارسة والجامعة والكلية والمستوى الدراسي، لتحقيق ذلك أجريت الدراسـة             

). 1994(طالبا وطالبة طبق عليها مقياس القلق النفسي الذي أعده أبو الليل          )579(مهاعلى عينة قوا  

وقد توصلت الدراسة إلى أن درجة القلق النفسي عند الممارسين وغير الممارسين كانت متدنيـة،               

كذلك أظهرت الدراسة وجود فروق في درجة القلق النفسي الكلية تبعا لمتغيرات الممارسة والكلية              

  .    وى الدراسيوالمست

بهدف تحديد مستوى القلق عند معلمي ومعلمات التربية الرياضية         ) 1991(ودراسة الشاويش 

) 217(لمرحلة التعليم الأساسي في محافظة عمان، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها            

رت نتـائج    لقلق الحالة والسمة، أظه    (Spielberger)معلما ومعلمة طبق عليها مقياس سبيلبرجير     

الدراسة أن متوسط القلق النفسي لدى المعلمين والمعلمات كان متوسطا كما أشارت النتـائج إلـى     

عدم وجود فروق في القلق النفسي تبعا لمتغيرات الخبرة والعمر والدخل الشهري، بينمـا يوجـد                

    .فروق تبعا للمؤهل العلمي ولصالح الدبلوم وتبعا للمدرسة ولصالح المدارس الحكومية

التي هدفت للتعرف على أثر ممارسة النشاط الرياضي في الوقت الحر           ) 1989(ودراسة هناء 
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) 100(على القلق كحالة وسمة لدى طالبات جامعة الإسكندرية، أجريت الدراسة على عينة قوامها            

طالبـه مـن    ) 60(طالبة من طالبات كلية الآداب والتجارة، حيث قسمت إلى مجموعتين تجريبية          

وقد أظهرت النتـائج أن     . طالبة من غير الممارسات   ) 40(ت للنشاط الرياضي وضابطة   الممارسا

مستوى القلق أقل عند الممارسات مقارنة بغير الممارسات، وأن ممارسة الأنشطة الرياضية فـي              

  .         الوقت الحر تساهم في تخفيف درجة القلق لدى الطالبات من ذوات القلق النفسي العالي

بدراسة هدفت إلى دراسة الحالة الانفعالية للاعبي الملاكمة قبل المنافسة،          ) 1986(وقام خليفة 

ملاكما من لاعبي الدرجة الأولى للملاكمة في       ) 55(لتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة قوامها      

، وكانت أهم النتائج التي وصلت إليها الدراسة زيادة مستوى القلق للاعبين            84/1985مصر عام   

 الرياضية عند كل من الفائزين و المهزومين ولكن بدرجة أكبـر عنـد الملاكمـين                ةافسقبل المن 

المهزومين، إضافة إلى ذلك أظهرت النتائج أنه كلما ازداد مـستوى القلـق قـل مـستوى الأداء                  

  .المهاري لدى الملاكمين

 بدراسة هدفت التعرف إلى العلاقة بين القلـق والـسن والخبـرة             (Spkh,1985)وقام سبخ 

الجنس لدى لاعبي المنافسات الرياضية في الهند، ولتحقيق ذلك أجرى الدراسة على عينة مـن               و

. لاعبة، وقد استخدم لـذلك مقيـاس مـارتينز        ) 45(لاعبا و ) 80(لاعبي المستويات العليا قوامها     

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة في الجنس والخبرة لصالح اللاعبات حيث أظهـرت أن               

  .أكثر قلقا وأنه كلما زادت الخبرة قل القلق لدعم اللاعبين واللاعباتاللاعبات 

 بهدف التعرف على أثـر ممارسـة الأنـشطة          (Steven,1979)وفي دراسة قام بها ستيفن    

الرياضية على مستوى قلق الحالة باستخدام مقياس سبيلبرجير على عينة من الذكور، التـي تـم                

 دقيقـة، والثانيـة     20ارس نشاطا رياضيا عاديا لمـدة       تقسيمها إلى ثلاث مجموعات، الأولى تم     

 دقيقة بينما لا تمارس المجموعة الثالثة أي نوع مـن النـشاط             20تمارس تمارين الاسترخاء لمدة   

الرياضي، أظهرت نتائج الدراسة انخفاض مستوى القلق لدى أفـراد المجمـوعتين التجـريبيتين              

  ).1991الشاويش،(ثة الأولى والثانية بالمقارنة مع المجموعة الثال

  

  :التعليق على الدراسات السابقة

في ضوء عرض الدراسات السابقة تبين للباحث أهمية دراسـة ظـاهرة قلـق الاختبـار                

كموضوع حيوي يمكن من خلاله تجنب الآثار السلبية التي قد يتركها قلـق الاختبـار أو                

وبـالرغم مـن    . الإنجازالمنافسة من الناحية النفسية والجسمية على مستوى التحصيل أو          

توفر الدراسات حول الظاهرة سواء على المستوى العربي أو الأجنبـي، إلا أن البحـث               
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العلمي لهذه الظاهرة في المجال الرياضي في البيئة الفلسطينية ما زال محدودا ومثل ذلك              

  .يؤكد على أهمية أجراء مثل هذه الظاهرة

  

  :إجراءات الدراسة
  : منهج الدراسة

لباحث المنهج الوصفي بإحدى صورة المسحية نظـرا لملاءمتـه طبيعـة هـذه              استخدم ا 

  .الدراسة

  

  :مجتمع الدراسة

 تكون المجتمع الكلي للدراسة من الطلبة الجدد المتقدمين والـراغبين الالتحـاق بأقـسام              

 والبـالغ   2004/2005التربية الرياضية في الجامعات والمعاهد الفلسطينية للعام الدراسي         

في كل من جامعة القدس، وجامعة الأقصى، وجامعة النجاح، . طالبا وطالبة) 671(عددهم 

    0وكلية خضوري وكلية بنات رام االله

  

  :عينة الدراسة

استخدم الباحث الطريقة العشوائية في تحديد عينة الدراسة، حيث بلغ عدد أفـراد العينـة               

تقريبا من المجتمـع الكلـي      %) 23(طالبا وطالبة، وبهذا تكون نسبة تمثيل العينة        ) 150(

يبين توزيع أفراد عينة الدراسة بحسب متغيرات الجـنس، وفـرع           ) 1(والجدول. للدراسة

  الثانوية، ومكان السكن؛
  توزيع عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة): 1(جدول 

  النسبة  العدد  مستوى المتغير  المتغير
  74.7  112  ذكر

  25.3  38  أنثى
  

  الجنس

  100  150  المجموع  

  14  47  علمي

  86  103  أدبي
  

  فرع الثانوية

  100  150  المجموع
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  20  30  مدينة

  64.7  97  قرية

  15.3  23  مخيم

  

  مكان السكن

  100  150  المجموع

  :أداة الدراسة

   استخدم الباحث في هذه الدراسة الإستبانة كأداة لجمع البيانات والمعلومات، حيث شكل مقياس              

 ورفاقه البنية الأساسية لبناء الاستبانه، وقد تم بنـاء          (Sarson) أعده سارسون    قلق الاختبار الذي  

 السابقة والأدوات المستخدمة فيها لجمع البيانـات والمعلومـات          تالاستبانه بعد مراجعه للدراسا   

محمـد،  (، اضافه إلى مراجعة المصادر والكتب العلمية المتخصـصة          )2004شاهين،  (كدراسة  

، وبعد عرض الاسـتبانه     )1995أبو صايمه، ( و   )1995راتب،  ( و   )1998علاوي،  ( و   )2004

على عدد من المحكمين تم إعادة صياغة وحذف بعض الفقرات ووضـع الاسـتبانه بـصورتها                

  .       فقرة) 30(النهائية، حيث اشتملت على 

  

  :صدق الأداة
ربويين من حملة   من المحكمين الت  ) 5(   تم تحديد صدق محتوى الأداة عن طريق عرضها على          

درجة الدكتوراه في التربية الرياضية والعلوم التربوية العاملين في جامعة القدس المفتوحة وكليـة              

خضوري الحكومية التابعة لوزارة التعليم العالي الفلسطيني، لإبداء الرأي حـول دقـة صـياغة               

ليها المحكمون والتي   وملاءمة الفقرات ووضوحها والتعديل، حيث تم اعتماد الفقرات التي اتفق ع          

  . فقرة37 فقرة من أصل 30وصل عددها إلى 

  

  : ثبات الأداة
   لتحديد ثبات المقياس قام الباحث بحساب معامل الثبات على عينة الدراسة باسـتخدام معادلـة               

وهو معامل ثبات مناسب ويفي بأغراض %) 88( حيث بلغ (Kronbach Alpha)كرونباخ ألفا 

  .الدراسة

  

  

  :طبيق المقياسإجراءات ت
للحصول على المعلومات والبيانات تم توزيع أداة الدراسة على أفراد العينة واسـترجاعها وفقـا               

  :للآتي
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بعد اختيار عينة الدراسة أرسلت الأداة وسلمت إلى أقسام التربية الرياضية في الجامعـات               .1

 .والمعاهد الفلسطينية قبل موعد اختبار القدرات البدنية والمهارية

وزيع الاستبانه على الطلبة في نفس يوم اختبار القدرات وذلك حسب موعد الاختبـار              تم ت  .2

 . في كل مؤسسة

 .طالب وطالبة) 150(جمعت البيانات من  .3

 .تم تبويب البيانات ومعالجتها إحصائيا .4

  

  :طرق استخراج النتائج
فقرة تتطلـب   ) 30(   لاستخراج النتائج تم تطبيق الأداة على عينة الدراسة، والتي اشتملت على            

  ). بلا( لكل إجابة وصفر) بنعم (  لكل إجابةعلامة واحدحيث يتم منح ) بنعم أو لا(الإجابة عليها 

  :وتم اعتماد التقسيم التالي حيث تمثل

  .فما دون مستوى متدني من القلق) 12(العلامة  -

 .في المستوى المتوسط) 20(وحتى ) 12(وتصنف العلامة أكبر من  -

  . درجة قلق عالية) 20(أكبر من وتمثل العلامة  -

  

  :تصميم الدراسة
  :المتغيرات المستقلة

 ).ذكر و أنثى(الجنس وله مستويان              .1

 ).علمي و أدبي(فرع الثانوية وله مستويان        .2

 ).مدينة و قرية و مخيم(مكان السكن وله ثلاثة مستويات  .3

  

  :  المتغيرات التابعة

  .جة الكلية للمقياستتمثل في مقياس القلق والدر .4

  

  :المعالجات الإحصائية
بعد الانتهاء من عملية جمع الاستبانه تم تفريغها وإدخالها إلى الحاسب الآلـي ومعالجتهـا باسـتخدام                 

  : واستخدام المعالجات الإحصائية الآتيةspssالبرنامج الإحصائي للعلوم الإنسانية 

 . ول الرئيسالتكرارات والنسب المئوية للإجابة عن السؤال الأ .1

للعينات المستقلة من اجل فحص صحة الفرضية الأولى المتعلقة بمتغيـر الجـنس             ) ت(اختبار     .2
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 والفرضية الثانية المتعلقة بمتغير فرع الثانوية العامة 

 من اجل فحص صحة الفرضية الثالثة المتعلقة بمتغير مكـان           ANOVAتحليل التباين الأحادي     .3

 .السكن

  

  :تهانتائج الدراسة ومناقش
ما مستوى القلق النـاجم عـن اختبـار        : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي ينص على      : أولا

القدرات البدنية والمهارية للطلبة المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية فـي الجامعـات             

 ـ           والمعاهد الفلسطينية؟    سب ومن اجل الإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحـث التكـرارات والن

  .تبين ذلك) 2(المئوية لأفراد عينة الدراسة ونتائج الجدول 

  

  توزيع الطلبة حسب مستويات القلق المختلفة) 2(جدول 

  %النسبة المئوية   العدد  مستوى القلق

  30  45  متدني

  51.3  77  متوسط

  18.7  28  عالي

  100  150  المجموع

 
ت على مستويات ثلاثة متفاوتة، فقـد       أن مستويات القلق بين الطلبة توزع     ) 2(يتضح من الجدول    

تبين أن الطلبة الذين عانوا من مستوى قلق متوسط يمثلون ما يقارب النصف حيث بلغت نـسبتهم           

أمـا الـذين    %) 30(فيما كانت نسبة الطلبة الذين يعانون من مستوى قلق مـنخفض            %) 51.3(

 ـ  %). 18.7(يعانون من مستوى قلق مرتفع فقد بلغت نسبتهم          ستويات القلـق فـي     ولعل حصر م

المستوى المتوسط عائد من وجهة نظر الباحث إلى الخبرات البدنيـة والمهاريـة لـدى الطلبـة                 

المتقدمين كونهم لاعبين في الفرق المدرسية أو الأندية الرياضية المحلية مما شكل لديهم خبـرات               

إليـه دراسـة    وهذا يتفق مع مـا أشـارت        . ومواقف تنافسية تعمل على تقليل درجة القلق لديهم       

 بأن الممارسة الرياضية تلعب دورا في تدني درجة القلق النفسي عند            )2001القدومي والشكعة،   (

، (Charles, 1998)، تـشارلز (Barr,1998)، بـار (Ann,1997)اللاعبين ودراسة كل من آن

، من حيث أن الاشتراك في الأنشطة الرياضية يساهم في التقليـل مـن   (Jemes, 1998)جيمس

  ).1(وتظهر النتيجة السابقة بوضوح من خلال الشكل. ات والقلق النفسي المرتفعالتوتر
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  العينةأفراد مستويات القلق عند :)1(شكل

  

في القلق الناجم عن    ) α = 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          : ثانيا

  .   ساختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة تعزى لمتغير الجن

 للمجموعـات   (t.test) من اجل فحص الفرضية المتعلقة بمتغير الجنس استخدم الباحث اختبار            

  :تبين ذلك) 3(المستقلة ونتائج الجدول 

  

لدلالة الفروق في القلق الناجم عن اختبـار القـدرات البدنيـة            ) t.test(نتائج اختبار   ):3(جدول  

  والمهارية تعزى لمتغير الجنس

متوسط ال  العدد  الجنس

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

  *مستوى الدلالة  قيمة ت

  5.06  14.27  112  ذكر

  4.93  18.31  38  أنثى
0.427-  0.000*  

  ).α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى * 

  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القلق الناجم عن اختبار القدرات           ) 3(يتضح من الجدول    

، وهـذه   )0.05(غير الجنس فكانت قيم مستوى الدلالة عليها اقل مـن           البدنية والمهارية تعزى لمت   

النتيجة تشير إلى أن هناك فروق في القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية والمهاريـة للطلبـة                 

المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية في الجامعات والمعاهد الفلـسطينية تعـزى لمتغيـر              

 الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير الجنس أي أن مستوى القلـق عنـد             الجنس، وهذا يعني رفض   
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ويرى الباحث أن ذلك عائد إلى وجود عناء نفسي لدى          . الذكور اقل من مستوى القلق عند الإناث      

الطالبات نتيجة زيادة الحساسية وخاصة في المواقف الصعبة والضاغطة، أضافه إلى أن الإنـاث              

لقلق والخوف بعكس الذكور فيظهر عليهن الخوف الـشديد إضـافة           أقل قدرة على إخفاء مظاهر ا     

إلى مظاهر نفسية وفسيولوجية أخرى، وقد أشارات كثير من الدراسات السابقة إلـى أن الإنـاث                

أكثر شعورا بالضغط النفسي، وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إلية دراسة كـل مـن شـاهين                  

، من حيث أن    (Spkh,1985)نه عند الذكور وسبخ     بارتفاع مستوى القلق عند الإناث ع     ) 2004(

  .       اللاعبات أكثر قلقا من اللاعبين

  

في القلق الناجم عن    ) α = 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          : ثالثا

  .لمتغير فرع الثانوية اختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة تعزى

 (t.test)تعلقة بمتغير فرع الثانوية اسـتخدم الباحـث اختبـار           من اجل فحص الفرضية الم    

  :تبين ذلك) 4(للمجموعات المستقلة ونتائج الجدول 

  

لدلالة الفروق في القلق الناجم عن اختبار القـدرات البدنيـة           ) t.Test(نتائج اختبار   ): 4(جدول  

  والمهارية تعزى لمتغير فرع الثانوية

المتوسط   العدد  الثانوية

  يالحساب

الانحراف 

  المعياري

  *مستوى الدلالة  قيمة ت

  5.51  14.89  47  علمي

  5.23  15.48  103  أدبي
0.63-  0.52  

  ).α = 0.05( دال إحصائيا عند مستوى * 

  

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القلق الناجم عـن اختبـار             ) 4(يتضح من الجدول    

ثانوية، فكانت قيم مستوى الدلالة عليها اكبر مـن         القدرات البدنية والمهارية تعزى لمتغير فرع ال      

،وهذه النتيجة تشير إلى عدم وجود فروق في القلق الناجم عن اختبار القـدرات البدنيـة                )0.05(

والمهارية للطلبة  المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية في الجامعات والمعاهد الفلـسطينية              

. يعني قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير فـرع الثانويـة         تعزى لمتغير فرع الثانوية، وهذا      

ويرى الباحث أن الكفاءة البدنية لدى اللاعبين والتي تساعد في إظهار قدراتهم إضـافة للإعـداد                

النفسي الذي يعمل على تقليل مستوى القلق والضغط النفسي هي هي نفس القدرات بغض النظـر                

 )2004شاهين،  ( هذه النتيجة مغايرة لما توصلت إليه دراسة         وجاءت. عن فرع الثانوية للمتقدمين   
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  .  من حيث وجود فروق في قلق الاختبار بين الطلبة ولصالح طلبة الفرع الأدبي

  

في القلق الناجم عن    ) α = 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة        : رابعا

  . ى لمتغير مكان السكناختبار القدرات البدنية والمهارية للطلبة تعز

من اجل من اجل فحص الفرضية المتعلقة بمتغير مكان السكن استخدم الباحث تحليل التبـاين    

  :تبين ذلك) 5(ونتائج الجدول ) ANOVA(الأحادي 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القلق الناجم عـن اختبـار             ) 5(يتضح من الجدول    

 المتقدمين للالتحاق بأقسام التربيـة الرياضـية فـي الجامعـات            القدرات البدنية والمهارية للطلبة   

والمعاهد الفلسطينية تعزى لمتغير مكان السكن فكانت قيمة مستوى الدلالـة عليهـا اكبـر مـن                 

ويرى الباحـث أن    .  السكن ن، وتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية المتعلقة بمتغير مكا         )0.05(

دافع عند الطلبة النابع من وضوح الهدف أمامهم، فوضـوح          ذلك عائد إلى وجود روح التحدي وال      

 بأن درجة دوافع التحاق     )2005أبو طامع،   (الهدف يشكل دافع للوصول إليه، وهذا ما توصل إليه          

، كما يـشكل هـذا      )83.4(الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية كانت كبيرة جدا وبنسبة وصلت إلى          

طلبة وبغض النظر عن مكان سكناهم، حيث يتوقف عليـه          الاختبار مفصل هام في حياة هؤلاء ال      

تأمين مستقبلهم الدراسي من حيث تبعيات عدم القبول أو التمكن من الالتحاق وإكمـال الدراسـة                

لهذا لم يلعب مكان السكن دور في درجة ومستوى القلق الناجم عـن الاختبـار لـدى                 . الجامعية

  .الطلبة

  

حادي لدلالة الفروق في القلق الناجم عن اختبار القدرات البدنية نتائج تحليل التباين الأ): 5(جدول 

  والمهارية تعزى إلى متغير مكان السكن

 قيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعات مصدر التباين
مستوى 

  *الدلالة

 0.30 1.19 33.56 2 67.13بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
4142.364 147 28.179   

    149 4209.500 جموعالم

   ) α=0.05(دال إحصائيا عند مستوى الدلالة           * 
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  :الخلاصة والتوصيات
   في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يتضح وجود سمة قلق الاختبار بين الطلبة بدرجات متفاوتة              

 منه عنـد    توزعت بين المستوى المتوسط والمتدني والعالي، وأن مستوى القلق عند الإناث أعلى           

الذكور، إضافة لعدم وجود فروق في مستوى القلق بين الطلبة تعزى لمتغير كل من فرع الثانوية                

وبما أن القلق ينظر إليه على أساس أنه من أهم الظواهر التي تـؤثر علـى أداء                 . ومكان السكن 

ورة سلبية قـد    الرياضيين، وأن هذا التأثير قد يكون ايجابيا يدفعهم لبذل المزيد من الجهد، أو بص             

لهذا فعلى المؤسسات   . تعوق ألأداء، وقد يترك أثر على الجوانب النفسية والعقلية والجسمية للفرد          

التعليمية أن تأخذ هذه الظاهرة بالحسبان، بتكوين اتجاهات ايجابية لدى الطلبة نحـو الاختبـارات               

شادية لهم قبل موعد عقـد      البدنية، عن طريق تطوير المفاهيم حولها وذلك بتقديم التوجيهات الإر         

 :     وفي ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالآتي. الاختبار

 .تزويد الطلبة بإرشادات حول كيفية وشروط أداء محطات الاختبار .1

 .إعطاء نموذج عند أداء كل محطة وتمرين .2

 .ايلاء الطالبات الإعداد النفسي والتشجيع الملائمين .3

 .والتربوي داخل المدارس لكيفية التعامل مع قلق الاختبارتطوير الإرشاد النفسي  .4

  

  )1(الملحق 

  

  بسم االله الرحمن الرحيم

  إستبانة

  الطالبة؛/ عزيزي الطالب

  تحية رياضية وبعد،

أقدر عاليا انشغالكم وتنافسكم في تأمين مستقبلكم الدراسي، وأتوجه لكم بالمساهمة في تعبئـة              

القلق الناجم عـن اختبـار القـدرات        " سة تهدف للتعرف على     الإستبانة، حيث يقوم الباحث بدرا    

البدنية والمهارية للطلبة المتقدمين للالتحاق بأقسام التربية الرياضية في الجامعـات والمعاهـد             

علما بأن الإستبانة تتكون من قسمين، الأول يتضمن البيانـات الشخـصية والثـاني             ،"الفلسطينية  

قياس، والمعلومات المطلوبة ستستخدم لأغراض البحث العلمي       يتضمن الاستجابة على عبارات الم    

  .فقط

  شاكرا لكم حسن تعاونكم
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  الباحث

  البيانات الشخصية: القسم الأول

  .في المكان المحدد بما ينطبق عليك) x(يرجى وضع إشارة 

 أنثى(    ) ذكر        :              (    ) الجنس .1

 أدبي   (    ) علمي    :        (    ) فرع الثانوية .2

  مخيم(    ) قرية    (    ) مدينة      :        (    )  مكان السكن .3

  

ثلاثون عبارة حول قلق اختبار القدرات البدنية والمهارية، ) 30(يشتمل على : القسم الثاني

  . في المكان المناسب لكل عبارة من عبارات القياس) x(يرجى وضع إشارة 

  لا  نعم  العبارة  الرقم
لما كانت لياقتي البدنية جيدة زاد ذلك من ثقتي بنفسي أثنـاء تـأديتي              ك  1

  . القدرات البدنيةرلاختبا
    

أثناء تأديتي لاختبار القدرات، أجد نفسي أفكر في مدى تفـوق زمـلاء               2

  . آخرين علي
    

      .علمي المسبق بأني سأتقدم لاختبار مهم يشعرني بالثقة والارتياح  3
تبار مهم يقيس مستوى قدراتي البدنية، فأني سـوف         لو كنت سأتقدم لاخ     4

  .اشعر بالقلق الشديد
    

      .أثناء تقديمي لاختبار مهم فأنني أتصبب عرقا  5
أثناء تأديتي لمحطات الاختبار أجد نفسي أفكر فـي قـضايا لا تتعلـق                6

  .بالاختبار
    

      .أشعر بالخوف والرهبة عندما يتوجب علي التقدم لاختبار ما  7
لال تقديمي لاختبار القدرات البدنية، فأنني أفكر كثيرا في تبعيات عدم           خ  8

  .القبول
    

      .عقب الاختبارات المهمة كاختبار القدرات أشعر بالقلق الشديد  9
أشعر بالتوتر والانقباض عندما يكون مطلوب منـي التقـدم لاختبـار              10

  .التحمل
    

 يزيد من ثقتي فـي      ما لا ) تمرين(حصولي على درجة جيدة في محطة       11

  .المحطات التالية
    

      .المهمة) التمرينات(أشعر أن قلبي ينبض سريعا خلال أدائي للمحطات  12
    أتقدم له أشعر انه كان بامكاني الأداء بـصورة         ) تمرين(عقب كل محطة    13
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  .أفضل
      ).تمرين(غالبا ما أشعر بالاكتئاب والغم بعد كل محطة   14
      .قف صعب قبيل التقدم لاختبار القدرات البدنيةأشعر بأنني في مو  15
      .أثناء تأديتي لمحطات الاختبار فان عواطفي لا تتدخل مع أدائي  16
      .خلال تأديتي لمحطات الاختبار تتوتر أعصابي  17
أثناء استعدادي للاختبارات البدنية والمهارية أشعر أني أجهـد نفـسي             18

  .كثيرا
    

      .ناء تأدية محطات الاختبار كلما زاد ذلك من ارتباكيكلما بذلت جهدا أث  19
بمجرد أن انهي المحطة أحاول التخلص من القلق الذي ينتابني ولكـن              20

  .دون جدوى
    

خلال تأديتي لمحطات الاختبار أتساءل إذا ما كـان بامكـاني إكمـال               21

  دراستي الجامعية
    

البدنيـة لا تثيـر قلقـي       أتمنى كثيرا لو أن تأديتي لاختبـار القـدرات            22

  .وانزعاجي
    

تفكيري في النتيجة التي سأحصل عليها في كل محطة يتداخل مع أدائي              23

  .للمحطات
    

لا أفهم سبب شعور البعض بالقلق والإضراب مـن التقـدم لاختبـار                24

  .القدرات البدنية
    

      ).الاختبارات(تتداخل هواجس الفشل مع أدائي للمحطات   25
      .القلق أثناء تأدية المحطات حتى لو كانت لياقتي جيدةأشعر ب  26
      .أشعر بفقدان الشهية قبيل التقدم للاختبارات  27
      .أشعر بارتجاف في أطرافي قبيل كل محطة من محطات الاختبار  28
أعتقد أن فترة تأدية الاختبار ينبغي أن لا تكون فتـرة ضـغط وتـوتر                 29

  .وارتباك
    

      . وعدم الارتياح قبيل معرفتي للنتيجة التي حققتهابأشعر بالاضطرا  30

  
  

  المراجع

  :المراجع العربية: أولا
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 .القلق والتحصيل الدراسي، المركز العربي للخدمات الطلابية، عمان): 1995 (هأبو صايمه، عايد

دوافع التحاق الطلبة إلى أقسام التربية الرياضية فـي كليـات           ): 2005(أبو طامع، بهجت احمد     

فلسطين الحكومية، بحث مجاز للنشر، مجلة الجامعة الإسلامية، سلسلة العلـوم الإنـسانية،             

 .غزة

أثر كل من التحصيل والجنس ومكان السكن وقلـق الاختبـار          ): 2001(أبو لوحة، مهيوب محمد     

ومستوى الصف على القلق الرياضي في محافظة بيت لحم، رسالة ماجستير غير منـشورة،              

 .جامعة بير زيت

قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي، مجلة البحـوث        ): 1998(أبو مصطفى، نظمي عودة     

 .132: 1، العدد1والدراسات التربوية الفلسطينية، المجلد

 .مقياس القلق للراشدين، جامعة الملك فيصل، الإحساء، السعودية): 1994(جميل الليل، محمد 

 .ياضي، جامعة الموصل، الموصل، العراقعلم النفس الر): 1987( ذنون فحنتوش، معيو

الحالة الانفعالية للاعبي الملاكمة قبل المنافسة، رسالة ماجستير غير ): 1986(خليفة، عاطف نمر 

 .منشورة، جامعة الزقازيق، مصر

 .، دار الفكر العربي، القاهرة1علم النفس الرياضي، ط): 1995(راتب، أسامه كامل 

قلق الاختبار لدى طلبة الثانوية العامة في محافظـة الخليـل،           ): 2004(شاهين، محمد عبد الفتاح     

 .35-10:س، القد3مجلة جامعة القدس المفتوحة، العدد

دراسة مسحية لمستويات القلق عند معلمي التربية الرياضية لمرحلـة          ): 1991(الشاويش، نايف   

 .ة الأردنية، عمانالتعليم الأساسي في محافظة عمان، رسالة ماجستير غير منشورة، الجامع

فاعلية برنامج رياضي لخفض مستوى التوتر النفسي لدى طلبة         ): 2002(عبد الحق، عماد صالح     

 .605 -573: د، ارب2، العدد18جامعة النجاح الوطنية، مجلة جامعة اليرموك، المجلد

  .، دار المعارف، القاهرة9علم النفس الرياضي، ط): 1994(علاوي، محمد حسن 

الاختبـارات المهاريـة والنفـسية فـي المجـال          ): 1987(ونصر الدين، رضوان    لاوي، محمد   

  . الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة

، دار الفكر العربي،    1سيكولوجية التربية البدنية والرياضة، ط    ): 1995(عنان، محمود عبد الفتاح     

  .القاهرة
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د الممارسين وغيـر الممارسـين      القلق النفسي عن  ): 2001(القدومي، عبد الناصر والشكعة، علي      

  .، غزة4للأنشطة الرياضية في جامعات الضفة الغربية، مجلة جامعة الأزهر، العدد

، المكتـب الجـامعي الحـديث،       1علم النفس الرياضـي، ط    ): 2004(محمد، صدقي نور الدين     

  .الإسكندرية

القلق كحالة وسمة   أثر ممارسة النشاط الرياضي في الوقت الحر على         ): 1989(هناء، عبد الوهاب  

  .، جامعة حلوان، فرع الإسكندرية5لدى طالبات جامعة الإسكندرية، نظريات وتطبيق، العدد
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